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図
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第2次健康すいた２１・吹田市食育推進計画の全体像

将来像
基本
目標 基本方針

①
生
活
習
慣
病
の
発
症
予
防
と
重
症
化
予
防

②
一
人
ひ
と
り
に
よ
る
主
体
的
な
健
康
づ
く
り

③
地
域
社
会
に
よ
る
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
の
支
援

食
を
中
心
と
し
た
豊
か
な

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の

健
康
づ
く
り

各 計 画 の 分 野 別 取 組
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Ｎ
Ｃ
Ｄ
（
非

感
染

性
疾
患
）
の
予
防

栄養栄養栄養栄養・・・・食生活食生活食生活食生活

② たばこたばこたばこたばこ

①

③ 運動運動運動運動・・・・身体活動身体活動身体活動身体活動

④ 休養休養休養休養・こころの・こころの・こころの・こころの健康健康健康健康

⑤ 歯歯歯歯とととと口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康
（（（（仮称仮称仮称仮称））））歯歯歯歯とととと口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進計画推進計画推進計画推進計画

歯歯歯歯とととと口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康
（（（（仮称仮称仮称仮称））））歯歯歯歯とととと口腔口腔口腔口腔のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進計画推進計画推進計画推進計画

⑥ アルコールアルコールアルコールアルコール

⑦ 健康管理健康管理健康管理健康管理

重点項目

重点項目

重点項目

重点項目

健
康

す
い
た

21

食
育
推
進

計
画

栄養栄養栄養栄養・・・・食生活食生活食生活食生活

② 食食食食をををを通通通通じたじたじたじた豊豊豊豊かなかなかなかな人間形成人間形成人間形成人間形成

①

③

ライフステージ別取組

１ 妊娠・乳幼児期

就学前まで

２ 学齢期

小学生～高校生相当

３ 成年期

高校卒業相当～39歳

４ 壮年期

40歳～６４歳

５ 高齢期

65歳以上

・ライフステージごとの

現状、課題の分析

・ライフステージに応じ

た取組の推進

重点項目
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