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 アルコールの害を理解し、適量飲酒を心がける

　◆　過度の飲酒が及ぼす問題などアルコールについて正しい知識を持ち、
　　　適量飲酒に努める。
　◆　未成年や妊産婦は飲酒をしない。

ー

・アルコールに関する市民健康教室を開催するなど取り組みはしている
が、評価指標は横ばいであり、目標達成には工夫が必要である。
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6 ・健康増進計画【分野6】 
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