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なぜ考える必要があるの？

資料１-３

もしもの時、あなたの気持ちを代弁してくれる方にとっても
重要な助けとなることでしょう

事故や病気で突然に、あるいは認知症でだんだんと、自分の
気持ちを表しにくくなってしまうこともあります。その前に
始めましょう

それが、家族だけでなく、友人であっても構いません
また、医療や介護を受けている人は、ご家族や医療・介護
関係者と一緒に話し合いましょう

１ 人生会議することのメリットってなに？

人生会議って最近、ニュースでも耳にするけど
どんなメリットがあるのかよくわからない･･･

将来の医療やケアに、あなたの希望が反映され

人生会議は、いつから 始めたらいいの？

わたしは元気だし、まだはじめる必要ってないよね
若い人にも必要なのかな？

今からはじめましょう

人生会議は、誰と話し合うの？

誰と話し合ったらいいのかな？

あなたの希望を理解し、尊重してくれる人と

家族がいない人もいるよね？

2020年〇月 令和元年度吹田市地域医療推進懇談会、作業部会の意見を踏まえ作成
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やすくなります



の進め方？

以下のステップ①～⑤の流れを、人生会議といいます。

将来、自分の希望する医療やケアをうけるために、前もってあなたの大切なことや望んでいることを、大切な人

に伝えておくことが重要です。

話し合いましょう

考え、話し合ったことを

あなたの大切にしたいこと

人生の目標や大切にしていること

好きなこと、嫌いなこと

ここから
スタート！

あなたの代わりに気持ちを

伝えてくれる人を選びましょう
あなたの希望を理解し、尊重できる人は誰？

兄弟
息子 妻

どんな医療・ケアを受けたいか

かかりつけ医に相談しましょう

病状や治療について
分からないことを聞く

あなたの今の健康状態について
理解していますか？

はどんなことかを考えましょう

書き留めておきましょう

あなたの思いについて

信頼できる人や医療・介護関係者と

次のページで、人生会議の をみてみましょう

友人

ここが大切

ポイント

なぜそう思うのか？
その理由も話し合いましょう （病気療養中でない方は省略）

家族や医療・介護関係者と内容を共有
してみましょう


