
ACPに関する市民啓発の全体像（案）
          対象（だれに）、実施主体（だれが）、方法（いつ、どこで、どのように）

自分ごととして考える時期にある方 家族等

〇ACPの具体的な流れについて理解
する
〇医療介護関係者の支援を受けなが
ら、実際の意思決定を行う

〇ACPの具体的な流れについて理
解する
〇本人による意思決定が基本である
こと、本人の人生観等を踏まえて本
人にとって何が最善かを医療介護関
係者と話し合うこと等を理解する
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）

〇相談窓口に、知ってみようVerを設
置し配付。

〇医療・介護に関する相談の際に、
知ってみようVerや書いてみようVer等
の説明をしながら啓発を行う。

〇出前講座や介護予防事業等の機会
において、知ってみようVerや書いてみ
ようVer等を活用した啓発を行う。

〇市民講演会等を開催し、広く多くの
市民に啓発を行う。

（参考）
普及・啓発の在り方に関する報告書より

〇本人・家族等が在宅医療や介護に
関する相談の際に、本人の意思決定や
その支援のあり方に関するリーフレットの
配布を行う。

〇在宅医療推進や在宅医療介護連携
推進事業等において、本人の意思決
定やその支援のあり方に関するリーフ
レットの配布や市民向け講演会等の開
催を行う。

〇保険者による特定健康診査・保健指
導の機会を通じた本人の意思決定やそ
の支援のあり方に関するリーフレットの
配布を行う。

〇医療・介護に関する相談の際に、書
いてみようVer等を活用して啓発を行
う。

〇出前講座や介護予防事業等の機会
において、知ってみようVerや書いてみ
ようVer等を活用した啓発を行う。

〇市民講演会等を開催し、広く多くの
市民に啓発を行う。

（参考）
普及・啓発の在り方に関する報告書より

〇本人・家族等が在宅医療や介護に関
する相談の際に、本人の意思決定やそ
の支援のあり方に関するリーフレットの配
布を行う。

〇在宅医療推進や在宅医療介護連携
推進事業等において、本人の意思決定
やその支援のあり方に関するリーフレット
の配布や市民向け講演会等の開催を行
う。
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※病院、3師会、事業者連絡会（訪問
看護部会）等で、どのようなことができる
か

〇実際の個別事例に対して、本人や家
族等の状態を判断しながら、書いてみ
ようVer等を活用し、医療や療養場所
について具体的な情報提供を行う。

〇医療介護関係者間で役割分担・連
携を取りながら、実際の意思決定支援
を行う。

※病院、3師会、事業者連絡会等で、
個別事例以外にどのようなことができる
か

〇医療や介護の提供の機会を通じて、
本人や家族の状態を判断しながら、医療
や療養場所について具体的な情報提供
を行う。

（参考）人生の最終段階における医療・ケアの普及・啓発の在り方に関する報告書より
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市民全体

〇ACPの重要性や概念について理解する
〇ACPの流れや支援のイメージを理解しておく

市民全体向け啓発媒体～知ってみようVer～
（自分ごととして考える時期にある方向け啓発媒体～書いてみようVer～）　等

自分ごととして考える時期にある方向け啓発媒体～書いてみようVer～
（市民全体向け啓発媒体～知ってみようVer～）　等
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