
地域
ちいき

会議
かいぎ

まとめ（令和元
れいわがん

年度
ねんど

） 

実施
じ っ し

方法
ほうほう

：市内
し な い

を 4地域
ち い き

に分
わ

け事例
じ れ い

検討
けんとう

を行う
おこな 

 

参加
さ ん か

機関
き か ん

：相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

、障
しょう

がい者
しゃ

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

、基幹
き か ん

相談
そうだん

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

実施
じ っ し

期間
き か ん

：令和
れ い わ

元年
がんねん

8
 

月
がつ

～
 から

10月
がつ

 8回
かい

実施
じ っ し

 

事例
じ れ い

検討
けんとう

参加
さ ん か

人数
にんずう

：11人
にん

～14人
にん

 

 



No セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

名め
い 

項目
こうもく

 内容
ないよう

 

1 内
本

う
ち
ほ
ん

町ま
ち 

 

概要
がいよう

 60代
だい

女性
じょせい

。身体障
しんたいしょう

がいあり。母
はは

（80代
だい

）と二人
ふ た り

暮らし
ぐ   

。 

65歳
さい

に迎え
む か  

るにあたり、介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス
さ ー び す

への移行
い こ う

への準備
じゅんび

について検討
けんとう

を

行う
おこな  

。 

 

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

のメリット
め り っ と

を伝え
つ た  

る。本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

に近い
ち か  

デイケア
で い け あ

の見学
けんがく

等
とう

を行う
おこな 

。 

・今後
こ ん ご

のタイムスケジュール
た い む す け じ ゅ ー る

を作り
つ く  

、本人
ほんにん

に提示
て い じ

する。 

・家族
か ぞ く

介護
か い ご

が望めなく
のぞ     

なった時
とき

など、10年後
ね ん ご

のイメージ
い め ー じ

を具体的
ぐたいてき

に伝
つた

える。

一人暮らし
ひ と り ぐ   

のイメージ
い め ー じ

を具体的
ぐたいてき

にする。 

・家族
か ぞ く

の支援
し え ん

内容
ないよう

や介護力
かいごりょく

等
など

、現状
げんじょう

の確認
かくにん

を行
おこな

う。 

・知って
し   

いる事業所
じぎょうしょ

の利用
り よ う

でヘルパー
へ る ぱ ー

や人
ひと

と関わる
かか    

ことへの抵抗
ていこう

をなくす。 

 

2 内
本

う
ち
ほ
ん

町ま
ち 

 

概要
がいよう

 30代
だい

の男性
だんせい

。知的
ち て き

障
しょう

がいあり。性的
せいてき

な興味
きょうみ

が強く
つ よ  

、トラブル
と ら ぶ る

あり。 

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・関係者間
かんけいしゃかん

での方向性
ほうこうせい

の統一
とういつ

が必要
ひつよう

。 

・適切
てきせつ

な自慰
じ い

行為
こ う い

に導く
みちび 

対応
たいおう

を行
おこな

う。自慰
じ い

行為
こ う い

についてのルール
る ー る

を決め
き  

るな

ど。専門的
せんもんてき

機関
き か ん

への相談
そうだん

も有効
ゆうこう

。母
はは

との話し合い
は な  あ   

が必要
ひつよう

。主治医
し ゅ じ い

との連携
れんけい

必要
ひつよう

。 

・どういった時
とき

に性
せい

行動
こうどう

が出る
で  

のか検討
けんとう

を行
おこな

う。作業
さぎょう

等
とう

で集 中
しゅうちゅう

していれば

欲求
よっきゅう

が収
おさ

まるのであれば、時間
じ か ん

の過
す

ごし方
かた

を考える
かんが   

必要
ひつよう

がある。 

・知的
ち て き

の方
かた

への性
せい

の本
ほん

などを利用
り よ う

するなど伝え方
つた  かた

を工夫
く ふ う

する必要
ひつよう

がある。 

 

3 豊
津

と

よ

つ

・
江
坂

え

さ

か

・
南
吹
田

み
な
み
す
い
た

／
千
里
山

せ
ん
り
や
ま

・
佐
井
寺

さ

い

で

ら 

概要
がいよう

 60代
だい

男性
だんせい

。精神障
せいしんしょう

がいあり。通院
つういん

介助
かいじょ

サービス
さ ー び す

を拒否
き ょ ひ

し、結局
けっきょく

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

が病院
びょういん

に同行
どうこう

している。相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

としての関わり方
かか   かた

を検討
けんとう

。 

  

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・各サービス
か く さ ー び す

事業所
じぎょうしょ

と連携
れんけい

し、役割
やくわり

分担
ぶんたん

を行
おこな

う。 

・訪
ほう

看
かん

やヘルパー
へ る ぱ ー

のサービス
さ ー び す

時
じ

に訪問
ほうもん

し、一緒
いっしょ

に本人
ほんにん

を説得
せっとく

する（通院
つういん

介助
かいじょ

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

について）。 

・地域
ち い き

との連携
れんけい

（現状
げんじょう

把握
は あ く

のため民生
みんせい

委員
い い ん

との連携
れんけい

）を行
おこな

う 

・本人
ほんにん

の病気
びょうき

に対する
たい    

認識
にんしき

を把握
は あ く

し、健康
けんこう

管理
か ん り

について考
かんが

える。 

・ 妹
いもうと

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

をする。 

・本人
ほんにん

の意向
い こ う

に沿って
そ   

自費
じ ひ

ヘルパー
へ る ぱ ー

の対応
たいおう

も考
かんが

える。 

 

課題
か だ い

 訪問
ほうもん

介護
か い ご

の事業所
じぎょうしょ

がない 

4 豊
津

と

よ

つ

・
江
坂

え

さ

か

・
南
吹
田

み
な
み
す
い
た

／

千
里
山

せ
ん
り
や
ま

・
佐
井
寺

さ

い

で

ら 

概要
がいよう

 20代
だい

女性
じょせい

。発達障
はったつしょう

がい、精神障
せいしんしょう

がいあり。大学
だいがく

卒業後
そつぎょうご

、就 職
しゅうしょく

するが、自宅
じ た く

療養後
りょうようご

、吹田市
す い た し

に転入
てんにゅう

する。希死念慮
き し ね ん り ょ

、精神科
せいしんか

服薬
ふくやく

拒否
き ょ ひ

、医師
い し

への信頼
しんらい

が薄い
う す  

。 

 

解決
かいけつ

の た

め の

・安定
あんてい

した健康
けんこう

管理
か ん り

のために医療
いりょう

連携
れんけい

が必要
ひつよう

。 

・緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

を考える
かんが   

（状態
じょうたい

悪化
あ っ か

時
じ

の入院
にゅういん

とその判断
はんだん

について） 

・支援者
しえんしゃ

が家族
か ぞ く

関係
かんけい

の背景
はいけい

を知る
し  

（生活
せいかつ

を分
わ

けることも） 



意見
い け ん

 ・生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の目的
もくてき

や方向性
ほうこうせい

をつくっていく 

・就労
しゅうろう

を前提
ぜんてい

に生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整える
ととの   

ことが必要
ひつよう

。 

・本人
ほんにん

の意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

を行
おこな

う。取捨
しゅしゃ

選択
せんたく

・優先
ゆうせん

順位
じゅんい

をどう考
かんが

えるか。 

・金銭
きんせん

等
など

管理
か ん り

能力
のうりょく

について判断
はんだん

していく。必要
ひつよう

であれば支援
し え ん

を行
おこな

う。 

・関係
かんけい

機関
き か ん

連携
れんけい

での役割
やくわり

分担
ぶんたん

や、イニシアチブ
い に し あ ち ぶ

をとる人
ひと

をきめる 

 

5 片
山

か
た
や
ま

・
岸
部

き

し

べ 

 

概要
がいよう

 20代
だい

女性
じょせい

。知的
ち て き

障
しょう

がい、自閉
じ へ い

傾向
けいこう

あり。4人
にん

暮
く

らし。通所
つうしょ

や外出
がいしゅつ

などがな

かなかできない。 

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・訪
ほう

問
もん

看護
か ん ご

活用
かつよう

。興味
きょうみ

を引き出
ひ  だ

し、一緒
いっしょ

に買い物
か い も の

や調理
ちょうり

など、幅
はば

の広い
ひ ろ  

関
かかわ

り

が出来
で き

る。また、主治医
し ゅ じ い

との連携
れんけい

が可能
か の う

。 

・関係性
かんけいせい

を作る
つ く  

為
ため

、出来る
で き  

だけヘルパー
へ る ぱ ー

さんを固定
こ て い

する。 

・工賃
こうちん

で嵐
あらし

のC D
しーでぃー

やコンサート
こ ん さ ー と

を買う
か  

等
など

、目標
もくひょう

を作
つく

り、生活
せいかつ

介護
か い ご

に行
い

けば、

良い
よ  

事
こと

があると思
おも

えるようにする。 

・支援者
しえんしゃ

で集まり
あつ    

情報
じょうほう

共有
きょうゆう

を行
おこな

い、今後
こ ん ご

について検討
けんとう

する。 

・落ち着ける
お  つ   

空間
くうかん

を作る
つく  

。（ジャニーズグッズ
じ ゃ に ー ず ぐ っ ず

を置く
お  

など） 

 

6 片
山

か
た
や
ま

・
岸
部

き

し

べ 

  

概要
がいよう

 20代
だい

男性
だんせい

。知的
ち て き

障
しょう

がい、精神障
せいしんしょう

がいあり。支援
し え ん

の仕方
し か た

やサービス
さ ー び す

は母
はは

の希望
き ぼ う

が優先
ゆうせん

されている。本人
ほんにん

の意思
い し

決定
けってい

支援
し え ん

をどのように行う
おこな 

かを検討
けんとう

。 

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・母
はは

の思い
おも  

に共感
きょうかん

し、母
はは

との信頼
しんらい

関係
かんけい

を構築
こうちく

する。 

・母
はは

の依存
い ぞ ん

・影響
えいきょう

が強い
つ よ  

場合
ば あ い

、物理的
ぶつりてき

距離
き ょ り

をとる為
ため

にG H
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ

を検討
けんとう

。 

・ご本人
ほんにん

と信頼
しんらい

関係
かんけい

を築
きず

いていく。何故
な ぜ

特定
とくてい

のヘルパー
へ る ぱ ー

さんと外出
がいしゅつ

可能
か の う

かの

要因
よういん

を探
さぐ

る。関わる
かか    

支援者
しえんしゃ

を増や
ふ  

していく。 

・自立
じ り つ

に向けて
む   

ショート
し ょ ー と

活用
かつよう

。本人
ほんにん

の可能性
かのうせい

を探
さぐ

り、「できる」事
こと

を増や
ふ  

して

いく。その過程
か て い

で本人
ほんにん

の意思
い し

を探
さぐ

っていく。 

 

7 亥い

の
子こ

谷た
に

／
千
里

せ

ん

り

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

に

ゅ

ー

た

う

ん 

概要
がいよう

 ５０代
だい

女性
じょせい

。知的
ち て き

・精神障
せいしんしょう

がいあり。母
はは

（８０代
だい

）と二人
ふ た り

暮らし
ぐ   

。母
はは

亡き
な  

後
あと

を見据えた
み す   

支援
し え ん

のあり方
   か た

について検討
けんとう

。 

 

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・転居
てんきょ

し、世帯
せたい

に金銭的
きんせんてき

なゆとりが生まれる
う    

ので、転居
てんきょ

支援
しえん

を優先
ゆうせん

すること

もひとつの手法
しゅほう

。 

・転居
てんきょ

について：役割
やくわり

分担
ぶんたん

の整理
せいり

（情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

や転居先
てんきょさき

探し
さが  

、荷造り
に づ く  

、荷解
に と

き、段取り
だ ん ど  

など含め
ふく  

、誰
だれ

がどの部分
ぶぶん

を支援
しえん

していくのか調 整
ちょうせい

が必要
ひつよう

）。 

・今後
こんご

の見通し
みとお  

を明確
めいかく

にした上
うえ

で、実際
じっさい

にどれくらいの支援
しえん

があれば自立
じりつ

し

た生活
せいかつ

が送る
おく  

ことができるのか、方向性
ほうこうせい

を見据えた
み す   

支援
しえん

をおこなうことが



 

 

 

大切
たいせつ

。 

・関係
かんけい

機関
き か ん

が連携
れんけい

を図り
は か  

、統一
とういつ

した見解
けんかい

を持ち
も  

、世帯
せ た い

への支援
し え ん

を行
おこな

う。 

・ショートステイ
し ょ ー と す て い

も利用
り よ う

しながら母
はは

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

を図
はか

る。 

 

課題
か だ い

 
希望
き ぼ う

条件
じょうけん

に見合った
み あ   

グループホーム
ぐ る ー ぷ ほ ー む

の不足
ふ そ く

（場所
ば し ょ

・時期
じ き

・環境
かんきょう

）。 

8 亥い

の
子こ

谷た
に

／
千
里

せ

ん

り

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

に

ゅ

ー

た

う

ん 

 

概要
がいよう

 30代
だい

女性
じょせい

。夫
おっと

と子供
こ ど も

三人
さんにん

の 5人
にん

ぐらし。精神障
せいしんしょう

がいあり。夫
おっと

は障
しょう

がいに

理解
り か い

がなく、毎晩
まいばん

飲酒
いんしゅ

し夜中
よ な か

に帰宅
き た く

。また、浪費壁
ろうひへき

もあり、借金
しゃっきん

が増
ふ

えてい

る。本人
ほんにん

への暴言
ぼうげん

あり。何
なに

から支援
し え ん

すればよいか。 

 

解決
かいけつ

の た

め の

意見
い け ん

 

・本人
ほんにん

の意思
い し

や本心
ほんしん

を踏
ふ

まえた上
うえ

で課題
か だ い

を整理
せ い り

することが必要
ひつよう

。問題
もんだい

を

分析
ぶんせき

することで、本人
ほんにん

の問題
もんだい

、子ども
こ ど も

の療育
りょういく

、虐待
ぎゃくたい

、医療
いりょう

の必要性
ひつようせい

、夫
おっと

とのかかわりなど問題
もんだい

が明確化
めいかくか

され、それぞれ家児相
か じ そ う

や基幹
き か ん

、ＣＷ
ｹ ｱ ﾜ ｰ ｶ ｰ

など

必要
ひつよう

な機関
き か ん

につなぐことができ、役割
やくわり

分担
ぶんたん

も可能
か の う

となる。 

・本人
ほんにん

を支援
し え ん

する計画
けいかく

相談
そうだん

が一人
ひ と り

で問題
もんだい

を抱え込
か か  こ

んでしまわないよう、

訪問
ほうもん

看護
か ん ご

をはじめとし、多く
お お く

の支援者
しえんしゃ

でかかわることが大切
たいせつ

。安心感
あんしんかん

や

自信
じ し ん

を持って
も   

もらえるような支援
し え ん

も大切
たいせつ

。 


