
 

第８期吹田健やか年輪プラン（第８期吹田市高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画）

（案）のコラム 
 

 

番号 案（名称） ページ 

１ 何歳からが「高齢者」？ 6 

２ ご存知ですか？高齢者が活動できる施設！ 23 

３ 地域を支える会員 シルバー人材センター 25 

４ 吹田市における介護現場の状況 26 

５ アクティブシニアの活躍の場 地域のサポーター 38 

6 高齢者向け住まい・施設のイメージ 39 

7 あなたのそばにも・・・ 地域福祉活動に取り組む人たち 64 

8 地域共生社会と地域包括ケアシステム 74 

9 集いの場に行ってみよう！ 94 

10 高齢者の総合相談窓口～地域包括支援センター～ 102 

11 生活支援体制整備って、何のこと？ 106 

12 成年後見制度って何のこと？ 108 

13 高齢者虐待とセルフネグレクト 110 

14 フレイル予防のための体操！！ 118 

15 自立支援型ケアマネジメントって何のこと？ 121 

16 救急医療情報キットって？ 122 

17 優しさつながるチームオレンジ 131 

18 認知症に関する相談フロー（認知症初期集中支援チームと認知症地域支援推進員の役割） 136 

19 医療と介護の橋渡し…「情報連携ツール」 141 

20 「すいた年輪サポートなび」って？ 142 

21 大切な人とあなたの「人生会議」 144 

22 かかりつけ医、かかりつけ歯科医、かかりつけ薬局を持とう！ 144 

23 ご存知ですか？福祉避難所について 150 

24 情報共有連絡サイト「吹田ケア倶楽部」 157 

25 特別養護老人ホーム（特養）の費用はいくらぐらい？ 158 

26 第２号被保険者（40 歳～64歳）の保険料は？ 165 

27 保険料はいくらぐらい？ 179 
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