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助け愛隊ボランティア養成講座 

 

日  時：平成 31年 3月 11日（月） 

会  場：総合福祉会館 

参 加 者：70人（うち登録者 58人：男性 25・女性 33人） 

講座内容：助け愛隊の活動について 

ひとり暮らし高齢者宅で活動する際の注意点 

認知症高齢者と接する際に気をつけること 

高齢者支援を行う相談窓口の紹介 

登録内訳：電球交換（33人：男性 22人、女性 11人） 

季節家電の入れ替え（46人：男性 23人・女性 23人） 

大型ゴミの搬出（24人：男性 19人・女性 5人） 

草抜きなどの簡易な庭掃除（48人：男性 19人・女性 29人） 

主な質疑：ボランティアも個人情報を扱うため、高齢者と契約（申し合わせ）を交わ

したほうが良いのでないか。 

電球交換にも様々な種類がある。高齢者が理解できているか心配。 

高齢者に情報が行き渡るか心配。 

一人暮らし高齢者限定だが老夫婦世帯でも困っている世帯はある。 

 

 

 

助け愛隊活動 報告 

（6月～6月 10日現在） 

 

相談件数：11件（うち活動終了：2件、調整中：7件） 

電球交換（0件）、簡易な庭掃除（4件）、大型家具の搬出（6件） 

      季節家電の入れ替え（0件） 

主な意見：高齢者世帯も対象にして欲しい。 

 


