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地域元気アップ講座 
～アクティブシニアを目指そう！～ 

 

 

活動体験の注意事項 

①地域活動（福祉委員会活動）、ボランティア連絡会、ラコルタ、助け愛隊ボランティア（チ

ラシ）の中から今後取り組みたい、興味のある活動、行けそうな日程を調整ください。 

 

②気になる活動、行けそうな活動に☑し、各ブースに申し込みください。 

・いずれの活動も、服装は普段着で構いません。 

・福祉委員会活動以外の地域団体の活動にご興味がある方は、福祉委員会活動体験時に

申し出ください。地域団体役員と調整します。 

・活動体験は複数選択することも可能です。 

・活動内容で不明な点があれば、申し込みブースでご相談ください。 

・活動体験内容を☑した用紙は、お持ち帰りください。 

・活動体験に関して、吹田市社会福祉協議会よりご連絡差し上げる場合がございます。 

ご了承ください。 

 

③活動体験時には「地域元気アップ講座の活動体験に来ました」と、スタッフにお伝えく

ださい。 

・活動体験時の様子を吹田市社会福祉協議会が記録や広報のため撮影します。ご了承く

ださい。 

・地区福祉委員会活動体験には吹田市社会福祉協議会職員がご一緒します。 

・ボランティア連絡会の活動体験には、ボランティア連絡会役員がご一緒します。 

・ラコルタでの活動体験には、ラコルタ職員がご一緒します。 

・助け愛隊ボランティア養成講座には、吹田市社会福祉協議会職員もご一緒します。 

 ※実際に高齢者宅を訪問する際は 2人一組での活動を予定しています。 

 

④活動体験に急用や体調不良等で参加できない場合は、前日までに吹田市社会福祉協議会

（6339-1254）までご連絡ください。無断キャンセルはご迷惑となりますので禁止します。 

 ・活動体験時の写真撮影、SNS（ツイッター、フェイスブック等）への投稿は禁止します。 

  

⑤今回の地域元気アップ講座の活動体験とは別に「シニア世代の活動場所リスト」では、

シニアが活動可能なボランティア活動等をまとめています。 

掲載内容で興味のある活動がございましたら、ご自身でお問い合わせください。 
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