
地域元気アップ講座 活動体験 

 

〇〇地区 

いきいきサロン：〇〇地区公民館（〇〇-1-2） 

□3/25（13時～15時） 

□4/22（13時～15時） 

子育てサロン：〇〇地区公民館（〇〇-1-2） 

□3/12（10時 30分～12時） 

□4/9（10時 30分～12時） 

※お住まいの地域の福祉委員会の活動を紹介しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアセンター 

コミュニティサロン：総合福祉会館 2階 

（出口町 19-2） 

□3/12（13時～15時） 

□3/26（13時～15時） 

□4/9 （13時～15時） 

□4/23（13時～15時） 

コミュニティサロン：青少年活動サポートプラザ 2階 

（山田西 4-2-43：夢つながり未来館） 

□3/7（14時～16時） 

□4/4（14時～16時） 

ラコルタ 

（市民公益活動センター） 

発送作業ボランティア：ラコルタ（津雲台 1-2-1：千里ニュータウンプラザ 6 階） 

□2/28（10時～15時） 

 

収集作業ボランティア：ラコルタ（津雲台 1-2-1：千里ニュータウンプラザ 6 階） 

□3/8（10時～12時） 

名前： （希望の日付に ☑ してください。） 
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