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令和 2年度 地域元気アップ講座の開催方法について 

 

１．昨年度の地域元気アップ講座 

  （開催場所）  

北部：高齢者生きがい活動センター（千里ニュータウンプラザ 5階）  

南部：吹田市勤労者会館（2階）  

  （開催日時） 

南部：平成 31年 2月 25日（月）14：00～ 

北部：平成 31年 3月 6日（水）14：00～ 

  （受講者数） 

    北部：26人、南部：29人（合計 55人） 

※活動体験終了後のボランティア登録・活動者：17人 

  （講座内容） 

    1．地域活動をしている先輩に聞いてみよう！ 

2．私たちの活動を紹介します！（3団体の活動紹介） 

3．グループ交流 

4．活動体験の調整 

 

２．今後の開催について 

  ①開催目的 

目 的：地域活動／ボランティア活動の担い手を創出すると共に、地縁団体とテーマ型

団体の連携・協働を促進する。 

対 象：市内在住の高齢者 

 

②開催場所（市域での開催／各地域での開催） 

・プレ講座：元気・健康フォーラム（3月 2日） 

・第 1回：地域元気アップ講座（団体紹介⇒活動体験希望者オリエンテーション） 

日時： 

内容： 

場所： 

・第 2回：各地域（福祉委員会など）、ボランティア活動の体験 
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