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地域元気アップ講座 

～高齢者が活躍し、元気なまちを創る～ 

 実施要領（案） 

 

 

主 催：すいたの年輪ネット 

 

目 的：地域活動／ボランティア活動の担い手を創出すると共に、地縁団体とテーマ型団体の連

携・協働を促進する。 

 

対 象：市内在住の高齢者 

 

開催場所：市内の南北 2ヶ所で開催 ※受講者は参加しやすい会場に参加。 

 

開催日：平成 31年 1月～2月頃を予定。 

 

内 容：2回講座 

    ①吹田で取り組まれている地域活動 

     ・講義 

・すいたの年輪ネット構成団体から活動発表 

・グループワーク 

    ②活動見学 

・お住まいの地域の活動を見学 

・関心のあるテーマを絞って見学 

 

広 報：市報すいた、すいた社協だより、自治会での回覧、公共施設での掲示等。 

 

その他：すいたの年輪ネット各団体の強みを生かして準備し、講座を開催する。 

 

（問い合わせ） 

社会福祉法人 吹田市社会福祉協議会 地域福祉課 電話 06-6339-1254 


