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あなたの 

「したい！」を 

応援します！ 

 

加齢や入院などをきっかけに、体力・筋力が低下し「つまづきやすくなった」 

「入浴がしんどくなった」など、日常生活に不安を感じるようになってきた方へ 

市のリハビリ職が訪問し、元気に暮らし続けるため

のアドバイスを行います！ 

 

・費用は無料です。 

・要支援１、要支援２、基本チェックリスト 

該当者の方がご利用できます。 

・あわせて通所型サポートサービスを利用 

していただくことが必要です。（費用の自己 

負担があります。） 

・ケアプランは地域包括支援センターまたは 

 地域包括支援センターから委託した居宅介護 

支援事業所のケアマネジャーが担当します。 

・期間は原則３か月、最長６か月です。 

 

                         

♪いつまでも元気に♪ 

＜問合せ先＞ 

吹田市 福祉部 

高齢福祉室 支援グループ 

基幹型地域包括支援センター 

℡ ０６－６３８４－１３７５ 


