
魅力５

・ 脳体力測定

・血圧測定

・保健師による健康相談

令和６年度 吹田市民はつらつ元気大作戦

※フレイル予防気軽に相談会は、大阪府のおトクな健康アプリ「アスマイル」のポイント対象イベントです。

日 時 会 場

６月１８日（火） 10：00～12：00 トナリエ南千里 １階 サニーサイド前通路

７月２４日（水） 10：00～12：00 ★VIERRA（ビエラ）岸辺健都
１階 フレンドマート前催事スペース

７月３０日（火） 10：30～12：30 トナリエ南千里アネックス
１階 トイレ前（中央）

８月１６日（金） 10：00～12：00 ★イオン吹田店
（直営）１階 特設催事場

８月２０日（火） 10：00～12：00 イズミヤショッピングセンター千里丘
１階 フードコート前催事場

９月２７日（金） 10：00～12：00 BiVi千里山 1階 阪急オアシス横

１０月１１日（金） 10：00～12：00 ★北千里図書館
１階 オープンスペース （雨天時 １階ウェルカムホール）

１０月２５日（金） 10：00～12：00 吹田グリーンプレイス
イーストゾーン阪急オアシス北側入口

１１月１２日（火） 10：00～12：00 ★江坂図書館
１階 多目的室１

１１月１９日（火） 10：00～12：00 ★デュー阪急山田 １階 吹き抜けスペース

１２月１０日（火） 10：00～12：00 さくらカフェ 元町６－６ JR吹田駅・旭通商店街内

２月５日（水） 10：30～12：30 EDGE江坂ビル １階
豊津町９－１ 地下鉄江坂駅徒歩１分

問合せ先 吹田市福祉部高齢福祉室支援グループ TEL ０６－６１７０－５８６０
お申し込み不要です

・ 耳の聞こえチェック（★印の会場のみ）


