
「スポーツの日
ひ

」を知
し

っていますか？  
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令和 5年 10月 1日発行 

 吹 田
す い た

市 立
し り つ

青 少 年
せいし ょうね ん

クリエイティブセンター広 報 誌
こ う ほ う し

  

 

 

2022年度
ねんど

 人権
じんけん

ポスター 

※同時
ど う じ

開催
かいさい

 フリースロー対決
たいけつ

 

■日時
にちじ

：10／29(日
にち

） 午前
ごぜん

９時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

 

■対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

～２９歳
さい

（吹田
す い た

市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

）  

1チーム 3名
めい

（男女
だんじょ

混合
こんごう

も可
か

） 

■場所
ば し ょ

：青少年
せいしょうねん

クリエイティブセンター 体育館
たいいくかん

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

８チーム     

■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：10／2(月
げつ

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ 

■日時
に ち じ

：10／21（土
ど

） 

午
ご

前
ぜん

10時
じ

３０分
ぷん

～午
ご

後
ご

1時
じ

 

■対象
たいしょう

：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

   

■定員
ていいん

：１６名
めい

 【多数
た す う

抽選
ちゅうせん

】  

■費用
ひ よ う

：250円
えん

 ■持
も

ち物
もの

：米
こめ

0.5合
ごう

 

■申込
もうしこみ

：10／10(火
か

)までに 

電子
で ん し

申込
もうしこみ

か所定
しょてい

の用紙
よ う し

をセンターへ 

●てがるにクック ～オムライス～     
 

 

 

●手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう 

 ■日程
にってい

：10／21(土
ど

) ～11／18(土
ど

)【全
ぜん

5回
かい

】 

■時間
じ か ん

：午後
ご ご

4時
じ

～午後
ご ご

5時
じ

 

■対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

（保護者
ほ ご し ゃ

も可
か

）      

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

15名
めい

    ■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：10／2(月
げつ

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ  

■日程
にってい

： １０／14(土
ど

）～１１／18(土
ど

） 【全
ぜん

6回
かい

】 

■時間
じ か ん

：午
ご

後
ご

3時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

 

■対象
たいしょう

：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

（保護者
ほ ご し ゃ

も可
か

） 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

10名
めい

    ■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：10／2(月
げつ

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ                                                                                     

●かんたんフ
  

ラダンス 

 

■日時
に ち じ

：10／28（土
ど

）  

     午
ご

後
ご

1時
じ

～午
ご

後
ご

4時
じ

    

■対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

 

■定員
ていいん

：8名
めい

 【多数
た す う

抽選
ちゅうせん

】  

■費用
ひ よ う

：400円
えん

   

■申込
もうしこみ

：10／17(火
か

)までに 

電子
で ん し

申込
もうしこみ

か所定
しょてい

の用紙
よ う し

をセンターへ 

●ゼロからはじめるパンづくり 

   

 

 

 

●わく♪ドキ！社会
しゃかい

見学
けんがく

 

 

「３on３
  

」バスケットボール  

● 

 

 

11月
がつ

からの柔道
じゅうどう

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

しませんか。 

■日時
に ち じ

：11/19（日
にち

）からの毎
まい

週日
しゅうにち

曜日
よ う び

 

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～正午
しょうご

  

■対象
たいしょう

：柔道
じゅうどう

未経験
みけいけん

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 

■場所
ば し ょ

：青少年
せいしょうねん

クリエイティブセンター 武道室
ぶどう しつ

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

10名
めい

 

■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

   ※運動
うんどう

できる服装
ふくそう

で来
き

てね！ 

■申込
もうしこみ

：申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をセンターへ 

「柔道
じゅうどう

教室
きょうしつ

」参加者
さんかしゃ

募集
ぼしゅう

！ 

● かんたんフラダンス 

 

■日時
に ち じ

：１０／22（日
にち

）  

午前
ご ぜ ん

9時
じ

45分
ふん

～午
ご

後
ご

4時
じ

30分
ぷん

  

■対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

  

■場所
ば し ょ

：伊丹
い た み

市立
し り つ

こども文化
ぶ ん か

科学館
かがくかん

・伊丹市
い た み し

昆虫館
こんちゅうかん

 

（センターから貸切
か し き

りバスで行
い

きます） 

■定員
ていいん

：20名
めい

【多数
た す う

抽選
ちゅうせん

】 

■費用
ひ よ う

：小学生
しょうがくせい

210円
えん

・中学生
ちゅうがくせい

370円
えん

 

■申込
もうしこみ

：10／10(火
か

)までに 

電子
で ん し

申込
もうしこみ

か申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をセンターへ 

 

1961年
ねん

（昭和
しょうわ

36年
ねん

）に制定
せいてい

されたスポーツ振興法
しんこうほう

に

より 10月
がつ

の第
だい

１土曜日
ど よ う び

を「スポーツの日
ひ

」としました。 

1964年
ねん

（昭和
しょうわ

39年
ねん

）に東京
とうきょう

オリンピックの開会式
かいかいしき

が

行
おこな

われた 10月
がつ

10
と う

日
か

を「体育
たいいく

の日
ひ

」に定
さだ

め、1966年
ねん

（昭和
しょうわ

41年
ねん

）に国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

となりました。 

2000年
ねん

（平成
へいせい

12年
ねん

）からはハッピーマンデー制度
せ い ど

に

よって 10月
がつ

の「第
だい

2月曜日
げつようび

」が「体育
たいいく

の日
ひ

」となりました。 

ちなみに、「体育
たいいく

の日
ひ

」から「スポーツの日
ひ

」に名称
めいしょう

がか

わったのは 2020年
ねん

（令和
れ い わ

2年
ねん

）からです。最近
さいきん

ですね！ 

やっと涼
すず

しくなってきたので、みなさんもぜひ、スポー

ツを楽
たの

しんでくださいね。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1 ◎ 2 ★◆ 3  4  5  6  7 ドッヂビー  

 モルック ●親子
おやこ

でダンス ドッヂビー  しょうぎくずし 
●英語

え い ご

教室
きょうしつ

② 

●パソコン教室
きょうしつ

①  

●パソコン教室
きょうしつ

② 

8 ◎ 9 ◎ 10 ★◆ 11  12  13  14 ドッヂビー 

 

 

 

【スポーツの日
ひ

】 

 

カプラ 

●親子
おやこ

でダンス 

ドッヂビー 
 

ぬり絵
え

 
 

 

●子育
こ そ だ

て・こころの健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

●英語
え い ご

教室
きょうしつ

①   ●英語
え い ご

教室
きょうしつ

② 

●パソコン教室
きょうしつ

① ●パソコン教室
きょうしつ

② 

●かんたんフラダンス 

●チームぐんぐん 

15 ◎ 16 ★◆ 17  18  19  20  21 ドッヂビー 

●ゆるキャン△ぐんぐん 
フラフープ 

●親子
おやこ

ふれあい体操
たいそう

 

●おんぷ Kids 

●親子
おやこ

でダンス 

ドッヂビー 
 

カプラ 
 

けん玉 
 

●子育
こ そ だ

て・こころの健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

●楽
たの

しいバドミントン ●てがるにクック 

●折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

     ●手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう！ 

●英語
え い ご

教室
きょうしつ

①     ●英語
え い ご

教室
きょうしつ

② 

●パソコン教室
きょうしつ

①   ●パソコン教室
きょうしつ

② 

●かんたんフ
  

ラダンス 

22 ◎ 23 ★◆ 24  25    26    27  28 ドッヂビー 

●わく♪ドキ！社会
しゃかい

見学
けんがく

 ●親子
おやこ

ふれあい体操
たいそう

 
カルタ 

●親子
おやこ

でダンス 

ドッヂ
 

ビー 
 

 

大
おお

なわ 
 

 

 

●楽
たの

しいバスケットボール ●英語
え い ご

教室
きょうしつ

① 

●ゼロ
  

からはじめるパンづくり 

●かんたんフラダンス    ●手話
し ゅ わ

で歌
うた

おう！ 

●パソコン教室
きょうしつ

①        ●パソコン教室
きょうしつ

② 

29 ◎ 30     ★◆ 17★◆ 31              

●3on3バスケットボール 
モルック 

●親子
おやこ

ふれあい体操
たいそう

 

ナンプレ 

●親子
おやこ

でダンス 

 

 

 

 

●子育
こ そ だ

て・こころの健康
けんこう

相談
そうだん

 

■日程
にってい

：10／14(土
ど

)、10／21(土
ど

)  

■時間
じ か ん

：午後
ご ご

１時
じ

～午後
ご ご

５時
じ

（1時間
じ か ん

ごと）    

■対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

～１８歳
さい

までの方
かた

とその保護者
ほ ご し ゃ

      

■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

                     

■申込
もうしこみ

：直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ (当日
とうじつ

も可
か

)    

青少年
せいしょうねん

クリエイティブセンター 

＝ 10月
がつ

予定表
よていひょう

 ＝ 

■日時
に ち じ

：10／28(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

～正午
しょうご

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

２０名
めい

 

■日時
に ち じ

：10／21(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

１6名
めい

 

■対象
たいしょう

：小学
しょうがく

３年
  ねん

～中学生
ちゅうがくせい

    ■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

    ■申込
もうしこみ

：10／2(月
げつ

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ 

●楽
た の

しいバドミントン          ●楽
たの

しいバスケットボール 

●折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 
 

                   
■日程

にってい

：10／21(土
ど

)  

■時間
じ か ん

：午
ご

後
ご

２時
じ

～午
ご

後
ご

3時
じ

３０分
ぷん

 

■対象
たいしょう

：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

1８名
めい

  ■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：10／2(月
げつ

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ 

■日程
にってい

：10／17(火
か

) 

■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

■対象
たいしょう

・定員
ていいん

   

０歳
さい

クラス…先着
せんちゃく

１０組
    くみ

(午前
ごぜん

10時
じ

40分
ぷん

～午前
ごぜん

11時
じ

2０分
ぷん

) 

１歳
さい

クラス…先着
せんちゃく

１０組
    くみ

 (午前
ごぜん

11時
じ

20分
ぷん

～正午
しょうご

) 

２歳
さい

クラス…先着
せんちゃく

１０組
    くみ

 (午前
ごぜん

10時
じ

～午前
ごぜん

10時
じ

40分
ぷん

) 

■申込
もうしこみ

：10／2（月
げつ

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ                                                                                     

●おんぷKids
き っ ず

♪～音楽
おんがく

あそび 
 
 

●親子
お や こ

で手打
て う

ちうどん 

 

「◆」印
しるし

がある日
ひ

は「光
ひかり

のひろば」の休館日
きゅうかんび

 

「★」印
しるし

がある日
ひ

は「体育館
たいいくかん

」の休館日
きゅうかんび

 

「●」印
しるし

がある事業
じぎょう

は、申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

「◎」印
しるし

がある日
ひ

は「青少年
せいしょうねん

会館
かいかん

」の休館日
きゅうかんび

 

■日時
に ち じ

：11／12（日
にち

）  午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

2時
じ

 

■対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1年
ねん

～3年生
ねんせい

と保護者
ほ ご し ゃ

 

■定員
ていいん

：8組
くみ

 【多数
た す う

抽選
ちゅうせん

】※家族
か ぞ く

参加
さ ん か

も可
か

 

■費用
ひ よ う

：500円
えん

（ひとり）   

■申込
もうしこみ

：10／17（火
か

)までに 

電子
で ん し

申込
もうしこみ

か所定
しょてい

の用紙
よ う し

をセンターへ 

※当選者
とうせんしゃ

は 10／29（日
にち

）までに費用
ひ よ う

をセンターへ 

 

 


