
 

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」 

ある海外
かいがい

の研究
けんきゅう

では、2007年
ねん

に日本
に ほ ん

で生まれた
う     

子供
こ ど も

の半数
はんすう

が、107歳
さい

より 

長
なが

く生きる
い   

「人生
じんせい

100年
ねん

時代
じ だ い

」がやってくると予想
よ そ う

されています。 

人生
じんせい

１００年
     ね ん

時代
じ だ い

を迎えた
む か    

ときに、働
はたら

き方
かた

や生
い

き方
かた

はどのように変化
へ ん か

していくのでしょう？ 

様々
さまざま

な変化
へ ん か

の中
なか

で、100年
ねん

という人生
じんせい

を充実
じゅうじつ

したものにするためには、生涯
しょうがい

にわたって勉強
べんきょう

し、

健康
けんこう

で生活
せいかつ

することが大切
たいせつ

になってきますね。 

９月
 が つ

は健康
けんこう

増進
ぞうしん

普及
ふきゅう

月間
げっかん

でもあります。健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にしながら、勉強
べんきょう

とスポーツに

取り組んで
と  く   

、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に、人生
じんせい

１００年
    ね ん

時代
じ だ い

を充実
じゅうじつ

したものにしていきましょう。 

 

 

 

   

 

           

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                               

 

 

 

 

TEL 06-6389-2061  FAX 06-6389-2065  〒564-0002 吹田市岸部中 1丁目 16番 1号 

※インターネット／スマートフォンからは、  青少年クリエイティブセンター で検索。 

● はじめてのフラダンス 

 

令和 4年 9月１日発行 

●てがるにクック 
～ミートパスタとコールスロー～ 

 

 

 

■日時
に ち じ

：９／２４（土
ど

）  

午前
ご ぜ ん

10時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

1時
じ

   

■対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

3年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

 

■定員
ていいん

：１６名
めい

 【多数
たすう

抽選
ちゅうせん

】 

■費用
ひ よ う

：200円
えん

    

■申込
もうしこみ

：9／１4(水
すい

)までに申 込
もうしこみ

用紙
ようし

をセンターへ 

 

2021年度
ねんど

 人権
じんけん

ポスター 

●チャレンジ！モルック 

   

 

 

 

■日時
に ち じ

：９／１８（日
にち

）  

午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

３０分
ぷん

    

■対象
たいしょう

：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

（保護者
ほ ご し ゃ

も可
か

） 

■定員
ていいん

：２０名
めい

 【多数
たすう

抽選
ちゅうせん

】  

■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

   

■申込
もうしこみ

：９／７(水
すい

)までに申 込
もうしこみ

用紙
ようし

をセンターへ 

●わく♪ドキ！社会
しゃかい

見学
けんがく

 

 

※申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は FAXでも受付
うけつけ

できますが、送
そう

信
しん

後
ご

に確認
かくにん

のお電
でん

話
わ

をお願
ねが

いします。 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で教室
きょうしつ

などが中止
ちゅうし

・延期
え ん き

・変更
へんこう

になる場合
ば あ い

があります。 

 

 吹 田
す い た

市 立
し り つ

青 少 年
せいしょうねん

クリエイティブセンター広 報 誌
こ う ほ う し

 

■日時
に ち じ

：１０／１６（日
にち

）  

 午前
ご ぜ ん

9時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

5時
じ

 

■対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

3年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

 

■場所
ば し ょ

：バンドー神戸
こ う べ

青少年
せいしょうねん

科学館
かがくかん

（神戸市
こ う べ し

） 

■定員
ていいん

：15名
めい

 【多数
たすう

抽選
ちゅうせん

】 

■費用
ひ よ う

：500円
えん

 （センターから貸切
か し き

りバスで行
い

きます。）  

■申込
もうしこみ

：９／３０(金
きん

)までに申込
もうしこみ

用紙
よう し

をセンターへ 

■日程
にってい

： １０／１（土
ど

）～１１／5（土
ど

） 【全
ぜん

6回
かい

】 

■時間
じ か ん

：午後
ご ご

3時
じ

～午後
ご ご

4時
じ

 

■対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

3年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

（保護者
ほ ご し ゃ

も可
か

） 

■定員
ていいん

：10名
めい

 【多
た

数
すう

抽
ちゅう

選
せん

】 

■費用
ひよう

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：9／２０（火
か

)までに申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をセンターへ                                                                                     

話題
わ だ い

のスポーツ 

モルックを体験
たいけん

しよう！ 



 

                  【ぐんぐんネット】 

～楽
た の

しいバドミントン～       ～楽
たの

しいバスケットボール～ 
 

  
 

 
 

 

■対象
たいしょう

：小学
しょうがく

３年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

     ■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

     ■申込
もうしこみ

：9／1(木
もく

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日程
にってい

：9／14(水
すい

)  

■時間
じ か ん

:午後
ご ご

3時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

4時
じ

３０分
ぷん

    

■場所
ば し ょ

:クリエイティブセンター 絵
かい

画室
が し つ

 

■対象
たいしょう

:小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

   

■定員
ていいん

:15名
めい

程度
て い ど

   

■費用
ひ よ う

:無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

:不要
ふ よ う

、当日
とうじつ

センターへ 

                   

 

                                                                                   

■日程
にってい

：9／２４(土
ど

)  

■時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

２０名
めい

 

■日程
にってい

：９／１７(土
ど

)  

■時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～正午
しょうご

 

■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

１０名
めい

 

●折
お

り紙
がみ

教室
きょうしつ

 
 

                   ■日程
にってい

：９／１７(土
ど

)  

■時間
じ か ん

：午後
ご ご

２時
じ

～午後
ご ご

3時
じ

３０分
ぷん

 

■対象
たいしょう

：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

        

■費用
ひよう

：無料
むりょう

    ■定員
ていいん

：先着
せんちゃく

１2名
めい

 

■申込
もうしこみ

：9／1(木
もく

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ  

●子育
こ そ だ

て・こころの健
けん

康
こう

相
そう

談
だん

 

■日程
にってい

：9／１０(土
ど

)、9／２４(土
ど

)  

■時間
じ か ん

：午
ご

後
ご

１時
じ

～午
ご

後
ご

５時
じ

（1時間
じ か ん

ごと） 

■対象
たいしょう

：乳幼児
にゅうようじ

～１８歳
さい

までの方
かた

とその保護者
ほ ご し ゃ

      

■費用
ひ よ う

：無料
むりょう

       

■申込
もうしこみ

：予約制
よ や く せ い

(当日
とうじつ

予約
よ や く

も可
か

)    

～ひとりで悩
なや

まず、相談
そうだん

してください～  

●秘密
ひ み つ

の手紙
て が み

を書
か

こう

●

す 

文字
も じ

が浮
う

かびあがる 

不思議
ふ し ぎ

な手紙
て が み

です 

●親子
お や こ

でダンス 

 

 

■日程
にってい

： １０／４（火
か

）～１１／１５（火
か

）【全
ぜん

6回
かい

】 

■時間
じ か ん

：午後
ご ご

2時
じ

45分
ふん

～午後
ご ご

3時
じ

45分
ふん

  

■対象
たいしょう

：3歳
さい

～未就学児
みしゅうがくじ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

■定員
ていいん

：10組
くみ

 【多
た

数
すう

抽
ちゅう

選
せん

】 

■費用
ひよう

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：９／２０(火
か

)までに申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をセンターへ                                                                                     

●親子
お や こ

ふれあい体操
たいそう

 

 

 

■日程
にってい

： １０／１７（月
げつ

）～１１／２１（月
げつ

）【全
ぜん

6回
かい

】 

■時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

１０時
じ

～午前
ご ぜ ん

１１時
じ

３０分
ぷん

  

■対象
たいしょう

：２歳
さい

～４歳
さい

の幼児
よ う じ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

■定員
ていいん

：１５組
くみ

 【多
た

数
すう

抽
ちゅう

選
せん

】 

■費用
ひよう

：無料
むりょう

 

■申込
もうしこみ

：１０／4(火
か

)までに申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をセンターへ                                                                                     

■日程
にってい

：9／２０(火
か

)   

■対象
たいしょう

・定員
ていいん

  ■費用
ひよう

：無料
むりょう

 

０歳
さい

クラス…先着
せんちゃく

１０組
くみ

(午前
ご ぜ ん

10時
じ

40分
ぷん

～午前
ご ぜ ん

11時
じ

2０分
ぷん

) 

１歳
さい

クラス…先着
せんちゃく

１０組
くみ

(午前
ご ぜ ん

11時
じ

20分
ぷん

～正午
しょうご

) 

２歳
さい

クラス…先着
せんちゃく

１０組
くみ

(午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午前
ご ぜ ん

10時
じ

40分
ぷん

) 

■申込
もうしこみ

：9／1(木
もく

)から直接
ちょくせつ

か電話
で ん わ

でセンターへ                                                                                     

●おんぷKids
き っ ず

♪～音楽
おんがく

あそび～ 

 

【親子
お や こ

の講座
こ う ざ

】 


