
 

 

 

 

利用者交流事業 

 

 

「ピックルボール」はアメリカで大人気の子どもから大人まで

楽しめるラケットスポーツです。 

テニス・卓球・バドミントンの楽しさを合わせたような簡単な 

スポーツ！！ 

軽いラケットと、穴の開いたプラスチックのボールを使って、 

ネットをはさんで打ち合います。 

ルールはシンプル・簡単で初めてでも大丈夫です。 

今回は、特に初心者の人や、数回やったことのある人が集まる交

流会なので交流会の中で、講習会も行います。 

はじめての方大歓迎！！お待ちしています！ 
 

 

対 象 者 

中学生～29 歳の青少年 

＊初心者及び数回の経験者 

当日のスケジュール 

9:00～ 受付 

9:10～ 開会式 

9:20～  講習会 

11:00～  交流試合 

12:00～  終了 

ラケットは 

貸出します！ 


