
令和７年（２０２５年）
【午前】 【Ａ】

【Ｂ】
※１　〇印の時間帯が利用できます。(1日1人1回限り利用可） 【Ｃ】
※２　１２時～１３時は、退館をお願いします。

※３　体育館の１階には体育室、２階には卓球室があります。

◆ 主催事業の開催、施設の点検などにより、予定を変更する場合があります。 【お問合せ】　０６－６３８９－２０６１

平日の利用時間（２部入替制） 土・日・祝の利用時間（３部入替制）

10月分　体育館「利用予定表」
９時～１２時 １０時～１２時

【午後】 １３時～１７時３０分
１３時～１５時

１５時３０分～１７時３０分

土

1 2 3 4

日 月 火 水 木 金

体育室 卓球室体育室 卓球室 体育室 卓球室体育室 卓球室

〇 〇〇 〇 【午前】 〇 〇 【Ａ】【午前】 〇 〇 【午前】

〇

【Ｃ】 〇 〇

5 6 7 8 9 10

〇 【午後】 〇 〇
【Ｂ】 〇

【午後】 〇 〇 【午後】 〇

卓球室体育室 卓球室 体育室 卓球室

11

体育室 卓球室 体育室 卓球室 体育室 卓球室

〇

休館日

【午前】 〇

体育室 卓球室 体育室

〇

【Ｂ】 〇 〇
【午後】 〇 〇 【午後】 〇 〇

〇 【午前】 〇 〇 【Ａ】 〇〇 【午前】 × 〇 【午前】 〇【Ａ】 ×

【Ｂ】 〇 ×

【Ｃ】 〇 〇 【Ｃ】 〇 〇
【午後】 〇 〇 【午後】 〇 〇

18

体育室 卓球室 体育室 卓球室 体育室 卓球室

12 13 14 15 16 17

体育室 卓球室体育室 卓球室 体育室 卓球室

【Ａ】 × 〇 【Ａ】 〇 〇

体育室 卓球室

〇

【Ｂ】 〇 〇 【Ｂ】 〇 〇
【午後】 〇 〇

〇 【午前】 〇 〇 【Ａ】 ×

休館日

【午前】 〇 〇 【午前】 〇

【午後】 〇
×

【Ｃ】 〇 〇 【Ｃ】 〇 〇 【Ｃ】 〇 〇
〇 【午後】 〇 〇

【Ｂ】 〇

卓球室体育室 卓球室 体育室 卓球室

25

体育室 卓球室 体育室 卓球室 体育室 卓球室

19 20 21 22 23 24

〇

休館日

【午前】 ×

体育室 卓球室 体育室

〇

【Ｂ】 〇 〇
【午後】 〇 〇 【午後】 〇 〇

〇 【午前】 × 〇 【Ａ】 ×〇 【午前】 〇 〇 【午前】 〇【Ａ】 ×

【Ｂ】 〇 ×

【Ｃ】 〇 〇 【Ｃ】 〇 〇
【午後】 〇 〇 【午後】 〇 〇

体育室 卓球室 体育室 卓球室体育室 卓球室 体育室 卓球室 体育室 卓球室

26 27 28 29 30 31

〇

休館日

【午前】 〇

体育室 卓球室

【Ｂ】 〇 〇
【午後】 〇 〇 【午後】 〇 〇

〇 【午前】 × 〇〇 【午前】 〇 〇 【午前】 〇【Ａ】 ×

【Ｃ】 〇 〇
【午後】 〇 〇 【午後】 〇 〇


