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編集後記 　もともと「火水木のルールブックをつくろう」と始まったパンフレットづくり。

　調べていくと、子どもから大人までどこでも何人でも参加でき、無限に遊び方

があることがわかりました。

　また、誕生に関わった中矢さんたち当時の人々が「子どもたちのために」と、

保育所や学童保育づくりにはじまり、公園や児童会館の整備を求めてとり

くんだことが、『子育てしやすい』『緑や公園が多い』と言われる今の吹田市に

つながっているように思いました。

　これからも多くの人たちに火水木が遊んでもらえるといいなと願っています。

火水木の遊び方が
わかる動画公開中！



おに

鬼ごっこのような
あそ

遊びですが、「
ひ

火」「
みず

水」「
き

木」の３チームに
わ

分かれて
あそ

遊びます。

３チームに
わ

分かれたら、それぞれの
じんち

陣地を
き

決めて、ゲームスタート！

★「
ひ

火」は「
き

木」を、「
みず

水」は「
ひ

火」を、「
き

木」は「
みず

水」を
お

追いかけて、
あいて

相手をタッチして

　
つか

捕まえよう！
に

逃げるのも
わす

忘れずに…！

★
つか

捕まってしまった
ひと

人は、
あいて

相手の
じんち

陣地に
つ

連れていかれる……でも
だいじょうぶ

大丈夫！

　みんなで
て

手をつないで、
みかた

味方に
たす

助けを
もと

求めよう！

★
みかた

味方にタッチしてもらった
ひと

人は
ふっかつ

復活できるよ！
なかま

仲間を
たす

助けたり、
あいて

相手を

　
つか

捕まえたりしよう。

「
ひ

火」の
じんち

陣地

「
みず

水」の
じんち

陣地

「
き

木」の
じんち

陣地

火水木の遊び方
ひ み ず あ そ か た

※この
あそ

遊び
かた

方は
いちれい

一例です

き

火
ひ

水
み ず

木
き

すいたしみん

吹田市民は、
ひみずき

火水木を
ぜんこくく

全国区の
あそ

遊びだと
おも

思っている !？

あそ

遊び
かた

方は
むげんだい

無限大 !？

テレビで
しょうかい

紹介された !？

すいたしない

吹田市内で
ひろ

広く
あそ

遊ばれている
ひみずき

火水木。
おに

鬼ごっこやかくれんぼ、ドッジボール

などと
おな

同じように
にほんぜんこく

日本全国で
あそ

遊ばれているかと
おも

思いきや、
かんさい

関西どころか
すいた

吹田の
ちょう

超 ローカル
あそ

遊びだったのです。このパンフレットを
よ

読んで
はじ

初めて
し

知っ

た！という
ひと

人もいるかも…！？

すいた

吹田のご
とうちあそ

当地遊びである
ひみずき

火水木

は、
じつ

実はテレビ
ばんぐみ

番組や
ざっし

雑誌など

で
しょうかい

紹介 されたこともあるんで

す！
わたし

私 たちがよく
し

知ってい る
ばしょ

場所や、
し

知っている
ひと

人が
うつ

映ってい

たかも…！？

「
ひ

火」「
みず

水」「
き

木」の３チームに
わ

分かれる
ひみずき

火水木ですが、チーム
わ

分け
ほうほう

方法はどう

しよう？じゃんけんで
き

決めたり、
なら

並んだ
じゅんばん

順番 に「
ひ

火」「
みず

水」「
き

木」を
わ

割り
あ

当て

たり…。
おな

同じチームの
ひと

人がわかるように、みんなで
くふう

工夫してみよう！

♣
ぼうし

帽子のかぶり
かた

方を、
まえむ

前向き・

　
うし

後ろ
む

向き・
な

無しにしてみる

♣
ふく

服の
いろ

色で
わ

分けてみる（
あかけい

赤系・
あおけい

青系・

　モノクロ
けい

系など…）

《
たと

例えば…》

火水木って実は…！
じ つひ   み ず   き



すいた

吹田のたくさんの
ちいき

地域や
がっこう

学校で
あそ

遊ばれているよ！

がくどう

学童でよく
あそ

遊びましたが、
じぶん

自分より
よわ

弱いチーム（
たと

例えば
じぶん

自分のチームが
き

木だとしたら、
みず

水のチーム）の
じんちまえ

陣地前で
ま

待ち
ぶ

伏せするのは、アリかナシか
ぎろん

議論した
おも

思い
で

出があり

ます。（
ひ

火が
せ

攻めてきても、
みず

水のチームが
つか

捕まえに
い

行くか

ら、
ま

待ち
ぶ

伏せできる。）　（20
さい

歳、
だいがくせい

大学生）

みんなが遊んでいる火水木
ひ み ずあ そ き

4 3
ねんまえ

年前、
しょうがっこうていがくねん

小学校低学年 で
がくどうほいく

学童保育のキャンプや
えんそく

遠足、
しょうねんだん

少年団 でよくしていました。
わたし

私 が
いちばん

一番うれし

かったことは、
おお

大きなお
にい

兄ちゃんが
わたし

私 に
たす

助けを
もと

求め

て
き

来て、
あいて

相手を
お

追い
はら

払うと「ありがとう。
たす

助かった。」

と
い

言ってもらえたこと。
がくどうほいくしょたいこう

学童保育所対抗ですることも

あり、
ふだん

普段、
どうきゅうせい

同 級 生 で
べつ

別チームになっていた
こ

子と
いっしょ

一緒に
さくせん

作戦をたてたり
たす

助け
あ

合ったりして、めっちゃ
も

燃えたことを
おも

思い
だ

出します。（50
だい

代）

しょうがくせい

小学生 の
ころ

頃、
こうてい

校庭でよく
あそ

遊んでいました。
なんど

何度でも
ふっかつ

復活できるので、
やす

休み
じかんちゅう

時間中ずっ

と
はし

走り
まわ

回っていました（笑 ）。
すいた

吹田のローカ

ルな
あそ

遊びだということは、
はじ

初めて
し

知りまし

た！　（30
さい

歳）

わたし

私は、
がくどうほいく

学童保育の「みんな
あそ

遊び」や「お
たんじょうびあそ

誕生日遊び」のときに、
ひみずき

火水木をし

ます。
さいしょ

最初に
ひみずき

火水木を
おし

教えてくれたのは、
ほいくえん

保育園の
せんせい

先生で、
ほいくえん

保育園でも
ときどきあそ

時々遊んでいました。
しょうがくせい

小学生になって、
がくどうほいく

学童保育に
はい

入ったら、
しどういん

指導員の
せんせい

先生が、ルールを
し

知らない
ひと

人のためにもう
いちどおし

一度教えてくれました。
ひみずき

火水木

の
たの

楽しいところは、
ふたとお

二通りあります。
わたし

私が
あそ

遊んでいるルールでは、
おに

鬼に

なったときは、
じぶん

自分が
ひ

火になるか、
みず

水になるか、
き

木になるかを
えら

選べるのが
たの

楽しいです。
に

逃げる
ほう

方になったときは、それぞれのやり
かた

方で
たす

助けてもらえ

るところが
たの

楽しいです。どちらになっても
たの

楽しいのが、
ひみずき

火水木のいいとこ

ろですが、
わたし

私は
おに

鬼になる
ほう

方が
す

好きです。 しょうがっこう

小学校  2 
ねんせい

年生（8
さい

歳）　まどか

みんながいないとできない
あそ

遊びだからこそ、みんなでやると
たの

楽し

い。
じぶん

自分で
さくせん

作戦を
かんが

考えて
うご

動くのがおもしろい。
つか

捕まったら
たす

助けても

らえるように、みんなで
て

手をつないで
きょうりょく

協力するのがおもしろい。
しょうがっこう

小学校 1
ねんせい 

年生でも
ちゅうがくせい

中学生でも
たの

楽しく
あそ

遊べるから
す

好き。

ちゅうがっこう

中学校  1 
ねんせい

年生（13
さい

歳）　こうた



火水木の歴史

うひ 　 み ず 　 き す い た ひ ろ

火水木はいつ生まれ、　田に広がったの？むずかしい
ぶぶん

部分は、

おとなの
ひと

人と
よ

読んでみてね！

今ではいろんなところで
「火水木」が遊ばれているね！

◀

「火水木」誕生の場面を描いた今崎暁巳さんのルポ

　「女が街を変えるとき…」より

　（『文化評論』1985年9月号、新日本出版社）

◀

学童保育の運動会で駆け回る子どもたち（1979年）

　（吹田学童保育連絡協議会

　『吹田学童保育の「あゆみ」』1981年）

1970年 大阪万博開催

開発によって、子どもたちが外で遊びにくくなっていきました。

吹田第三小学校の地域で、親たちが子どもの遊ぶ環境を守り、

伝承遊びを広めようと保育所で行事などにとりくみはじめます。

留守家庭児童育成室指導員の

勉強会や複数の育成室が集まって遊ぶブロック交流(1980年～)を通じ

て、吹田市内全域に「火水木」が広まっていったと考えられます。

1975年9月27～28日 「火水木」誕生！

1980年代

中矢さんたちが参加した学童保

育（現在の留守家庭児童育成室)

の親子合宿で「火水木」が誕生。

吹三小地域で親と子どもたちが

「火水木」で遊ぶようになります。

　戦争中の1943年、朝鮮にあった海軍宿舎に疎開し

ました。ここで「水雷、本艦、駆逐艦」という遊びを

海軍軍人の子ども同士でしたんです。これが火水木の

ルーツになった遊びです。

　戦後、吹田操車場で働くことになり、吹田に居住し、

子どもが生まれました。でも、当時、吹田の保育所は

2歳児からの保育しかしておらず、受け入れも足り

ない状態。「ポストの数ほど保育所を」と保育所や

学童保育づくりの運動にとりくみました。

　こうしたとりくみの中で父母の結束が強まり、1975年9月に服部緑地

公園で一泊二日の吹三小学童の合宿をしました。この時、異年齢の子ど

もたちがすぐ遊べると思って「水雷、本艦、駆逐艦」を提案したら、「軍隊

みたいな名前や」と意見が出て、「火水木」にしました。子どもたちが目の

色を変えて喜んで、「もう終わるでー」と言っても終わらず、遅くまで走り

回って遊んでいました。

　「火水木」のよいところは、異年

齢が誰でも対等に参加できるこ

と。他の遊びは年齢が上だったり、

力が強かったりする方が有利なも

のが多いですが、「火水木」は子ど

もから大人まで何人でも一緒に遊

ぶことができます。

なかやみちかず

中矢道一さん

（1939年生まれ）

◀

中矢さん（写真中央）は、子どもたちと様々な遊びをしていました（1986年）

火水木誕生に関わった
中矢道一さんに聞きました！

  　　

私が指導員として働き

始めた1982年には、もう

『火水木』は吹田の学童保育で

遊ばれていました。その後、

学童保育の雑誌で同じ遊びの

記事を読みました。

元指導員
大西春美さん


