
吹田市泉町1-3-40 吹田市役所中層棟Ｂ１ 
電話：06-6384-1231（代表） 
営業時間：月～金曜日（祝日除く）10：00～16：00 おうちごはんしまや 

し ま や  通 信 
Ｎｏ．００３ 平成３０年４月５日 

 起業家育成のためのチャレンジショップとして12月4日に、『おうちごはん しまや』が、市役所地下の
喫茶室跡にオープンしました。しまやの耳より情報をお知らせするため「しまや通信」を発信していきます。  

レジにて申し付けください！ 

メインのおかずを 
丼ぶりにできます 

食事は美味しく楽しみたいけどカロリーが気にな
る…という方は是非☆ご飯は少なめでサラダがメ
インになっています！サラダは飽きないよう、鶏
むね肉やローストビーフなど日によって内容を変
えてバリエーション豊富にしています。おばんざ
いもたくさん入っているので、バランスよく栄養
がとれて、お腹も満足のお弁当です☆ ５００円 

丼ぶりがお好みの方は、定食のメインを

ご飯にのせ、丼ぶりにしてご提供できま

す！（チキンカツ丼、豚しょうが焼き丼

など）レジにてご注文ください。おかず

は付きませんが、メインとご飯を増量し

てお出しします。がっつり食べたいとい

う方にオススメです！！（※丼にできな

いメインメニューもあります。レジにて

ご確認ください） 

4月の日替わり  

クイズ！ 

２日（月）  エビフライ 
       ＆イカリングフライ 
３日（火）  クリームコロッケ 
       ＆イカリングフライ 

４日（水）  鶏だんご甘酢あん 
５日（木）  アジフライ 
６日（金）  鶏照り焼き 

９日（月）  チキンカツ 
１０日（火） 鶏の竜田揚げ 
１１日（水） 鶏からチリソース 
１２日（木） 豚肉クリーム炒め 
１３日（金） エビフライ 
… 
このメニューの繰り返しになります  


