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★歯周病などの早期予防・発見・治療をするために定期的に歯科医院を受診しましょう。

★歯科医院で自分にあった効果的な口腔清掃の方法を習い、身につけましょう。

★唾液は口の中の細菌の繁殖を低下する働きがありますので、よく噛む習慣をつけて唾液の分泌を高めましょう。
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％ 進行した歯周病の人の割合

自覚症状がないから歯周病は関係ないのでは！？

「歯周病なんて関係ない！」と

思っていませんか？

歯周病は、年齢が高くなるにつれて罹患率が高くなり、40 歳代でも半数以上の人が歯周病になっています。

全国と比較すると吹田市成人歯科健康診査の結果からはどの年代も「進行した歯周病にかかっている人」が多

い状況です！

まだ若いから歯周病にはならないのでは？

◆歯みがきすると歯ぐきから出血する

◆歯と歯の間にものがつまりやすい

◆歯ぐきが時々はれる

このような症状を時々でも感じることがある人は

歯周病が進んでいるかも・・・

このような自覚症状がない人の中でも約

6 割が進行した歯周病になっていました

（※２）。

▲歯周病は食習慣や喫煙などにも関係し

ているため、生活習慣病のひとつといわれ

ています。間食のだらだら食べをやめるこ

とや禁煙も重要なポイントです！

吹田市では、平成 26 年（2014 年）9月に『吹田市歯と口腔の健康づくり推進条例』を制定しました。

歯とお口の健康を保つことはおいしい食事や会話を楽しむことを可能にするなど、豊かな生活を送

るための重要な要素となります。長寿社会を健やかに過ごすためにむし歯や歯周病を予防しご自身

にあった口腔ケアを身につけて、歯とお口の健康を守りましょう。

【お問い合わせ先】

吹田市立保健センター

TEL06-6339-1212／FAX06-6339-7075 

≪吹田市にお住まいの方へ≫

吹田市では満 30 歳以上の市民の方を

対象に成人歯科健康診査を実施しています。

年に 1 度、無料で受診できます。

協力医療機関や

受診方法に

ついて

歯周病の主な原因はプラーク（歯垢）中の細菌です。

歯と歯ぐきの境目にプラークが残っていると、歯ぐき

の炎症が始まり、歯ぐきが腫れ、さらに歯や歯ぐきを

支えている骨に影響をおよぼし、知らず知らずに悪化

していくことも少なくありません。

▲最近では、歯周病の病原菌が糖尿病、心臓病などの全身疾患の

発症に関係していることが明らかになっています。

（出典元：※１平成 23 年度全国歯科疾患実態調査結果 

※２平成 23 年度吹田市成人歯科健康診査結果）

歯科健診を

受けよう

歯周病の予防や進行を止めるにはどうしたらいいのでしょう？

≪吹田市以外にお住まいの方へ≫

住所地にある保健センターあるいは市（区）役所に

歯科健診制度についてお問い合わせください。

吹田市口腔ケアセンターでは歯やお口の情報発信や歯

科相談等を行っています。

所在地／津雲台 1-2-1 千里ニュータウンプラザ４階

☎06-6155-8020／Fax06-6273-3030

口腔ケアセンター詳細について

年に1度は歯と歯ぐきの健康チェック！年に1度は歯と歯ぐきの健康チェック！
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吹田市では、地域経済活性化及び市民生活支援のため、20％のプレミアム付「すいたんプレミア
ム商品券」を販売します。
　７月５日（日）から、吹田市内の商店街・小売市場や市内公共施設で販売し、完売次第終了と
なります。

各販売所とも当日販売分が売り切れ次第終了となりますのでご了承ください。
※売れ残った場合に限り７月８日（水）以降、★印のある販売所で販売します（さんくす名店会は8日の販売は
ありません）。販売時間、場所等はお問い合わせください。

「すいたんプレミアム商品券」販売開始！！「すいたんプレミアム商品券」販売開始！！

ここで買えます!!
5 日（日）：午前 10 時から午後２時まで

6 日（月）：午前 11 時から午後３時まで

7 日（火）：午前 11 時から午後３時まで

販 売 数（冊）

５日（日） ６日（月） ７日（火）

★新旭町通り商店街（商店街事務所前、食品街特設会場） 200 200 200

★吹田さんくす名店会（さんくす２番館１階 田村書店前） 2,500 1,000 1,000

★旭通商店街（商店街事務所前） 500 300 200

★錦通商店街（大松ビル前） 300 100 100

★片山商店会（酒のやまもとや前） 300 150 150

★サンゼリア千里（サンゼリア店内裏入口） 900 800 800

★東片山商店会（フルーツショップ・エイヨ前） 150 100 50

★生活食品館シンコー（正面入口特設会場） 800 500 500

★豊津ファミリーショップ・ハース（地下道入口特設会場） 800 500 500

★千里山商栄会（西川歯科医院前、おかだ食堂内）※午後4時まで販売 200 100 100

★ディオス北千里専門店会（ディオス北千里５番館２階専門店会事務所） 700 100 100

ゆらら藤白台商店会（藤白台米穀店内） 300 100 100

竹見台商店会（カフェ光之助店内） 500 150 150

★佐竹ショップセンター（スーパーサンマルク前）※午後4時まで販売 500 150 150

ガーデンモール南千里（１階特設会場） ※午後 5 時まで販売 1,200 900 900

吹田市役所本庁舎（１階正面玄関ロビー） 3,000 1,300 1,200

江坂図書館（集会室） 1,300 600 600

千里丘市民センター（１階ロビー） 800 400 300

岸部市民センター（１階ロビー） 1,300 600 600

千里山コミュニティセンター（ロビー） 1,500 800 700

亥の子谷コミュニティセンター（１階エントランス） 1,300 600 600

夢つながり未来館（１階エントランスホール） 1,300 600 600

販　　売　　所
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◎１２,０００円分の商品券を１０,０００円で販売！
　額面１２，０００円（５００円券の２４枚綴り）を１０,０００円で販売します。１人５冊まで購入できます。
　（５００円券が中小小売店舗専用券１２枚＋全店舗共通券１２枚＝２４枚綴り）

◎発売期間　
　第１回目　７月５日（日）から８月２日（日）まで【完売次第終了します】
　（第２回目は、１１月１５日（日）からの予定です）

◎使用期間
　第１回目　７月５日（日）から９月６日（日）まで
　（第２回目は１１月１５日（日）から１月１７日（日）までです）
　※第1回目に発行した商品券を、2回目に使用することはできません。

◎使用場所
　商品券は事前に登録された、市内の取扱協力店でのみ使用できます。詳しくは販売の際に配付する使用可能
な店舗・事業所を掲載した「取扱協力店一覧表」を御覧いただくか、市のホームページを御覧ください。
　平成２７年６月１９日現在の取扱協力店は８９０店です。

◎商品券の利用について
　商品券やビール券など換金性が高い商品の購入や、国や地方公共団体への支払い、取扱協力店の商品等仕入
れ、小売定価以外での販売が禁止されている「たばこ」などには利用できません。原則つり銭は出ません。

すいたんプレミアム商品券について

発行：吹田市（地域経済振興室）　〒564-8550　吹田市泉町1－3－40　TEL.06－6384－1356
協力：吹田市商業団体連合会　〒564-0031　吹田市元町7－21　TEL.06－6319－2550

商品券が使えるお店はこちらのステッカーが目印
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改革を積み上げ、新・売上づくり
～事業承継・リーダーのケースから～

◆ 筆者プロフィール ◆
吹田市商業相談員　中坊　久継氏
中小企業診断士　（株）ＮＭＲ流通総研

　代表取締役
　商業活性化や地域振興、街づくり、経営革
新などその実績は豊富。平成11年度経営診断
シンポジウムで中小企業庁長官賞受賞。コン
サル・テーマ「改革推進」をもとに活躍中。
平成14年度より吹田市商業相談員に就任。

　吹田市では商業の経営に関することについての相談を実施し
ています。無料ですのでお気軽にご利用ください。
商業相談日
・庁内相談（市役所市民相談室　中層棟1階6番窓口）

…毎月第3木曜日　午後1時～午後5時
・庁外相談（巡回相談）

…毎月第2・4木曜日　午後1時～午後5時
　相談は予約制で、相談時間は30分程度です。相談を希望さ
れる方は地域経済振興室までご連絡ください。

中坊先生の商業相談

　事業承継に関わる事項がかなり増えてきてい
ますが、その形についてもいろいろなケースに
出会います。親から子へというケースから、子
供ではないが身内へとか、血縁関係のない第三
者へなどと様々な事例があります。
　また、事業承継はある時期に一度に経営権を
委譲するといった単純なものではなく、ある期
間をかけて委譲していくというケースが多いも
のです。
　先般も親から子への事業承継で、ほぼ３年が
経過した後継社長と話をする機会がありました。
この会社では、先代社長（現会長）ができるだ
け円滑に経営権の委譲をしようという考え方で、
現社長の主体性を大切にしながら進めています。
　新社長は、「リーダーとしてやってみると、い
ろんな面で大変なことが多いと実感しています。
当社のような中小企業では、油断をするとすぐに
売上が下がってしまうという危機意識がありま
す。つまり、下りのエスカレーターを歩いて登っ
ているような気分に近いものがあります」と言
います。

　市場環境の変化が進んで、いろいろな分野で
大手企業が中小企業領域に入り込んで、激しい
価格競争が行われているケースが多くあります。
単に価格競争での勝負となると、どうしても中
小は不利となる場合が多いものです。この会社
は、電気工事関連業種ですが、ここでも大手が
従来の中小の分野で、激しい価格競争が行われ
ている状況があり、それに対する具体的な対応
が求められているといえます。
　「前社長の時から、単に競争するというだけで

なく大手とは違った分野を見つけようと、幹部
も含めて検討が行われてきました。大きな方向
性としては“多品種少量分野”を切り拓くとい
うことなのですが、具体的な方法となるとなか
なか難しいものです」と、苦心されてきた経緯
を話されます。
しかし、そうは言いながらも、２年ほど前から
　　・だれもが嫌がる分野を探そう
　　・儲からないといわれる分野を探そう
　　・手間がかかるといわれる分野を探そう
などというようにテーマを掲げて、現在やって
いる仕事を中心に具体的事例をピックアップす
るということを始めたそうです。

　つまり、多品種少量分野を探求すると、大手
とのスキマを見つけることであり、こまわりと
いう特性を生かすことなどにつながるようです
が、そんな視点で仕事内容を分析すると、いく
つか現実的なものが見えてきたようです。仕事
の内容も大きく分けると、産業対象の工事とマ
ンションなどに関する消費者に近い対象の工事
とがありますが、消費者に近い対象の工事分野
においては、マンションにおける住環境ニーズ
が、「お客さまのコダワリ」や「より快適性を求
める」などという欲求から生じた変化がありま
す。このような変化から派生した工事面の多様
性に関連して、当社のポジショニングに近づけ
そうな領域を見つけているようです。
　「これも、まだまだ努力をしていかなければな
らないことが多く残されていますが、社内でチー
ムを組んで、ひとつひとつ改革的な取組みを重
ねて、当社の強みとして行けるようにしようと
いうことで、がんばっています」と、さらに検
討を深める対象がでてきたようです。

新・リーダーとしての実感

常に、改革的な要素を

強みを育てる
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いう条件づくりを備える必要があります」とい
うことで、その対象の分野について、今後はそ
れをいかに効果の出る作業内容に組み上げるこ
とができるか、それには「ひとつひとつの革新
的な積み上げが必要」と言っています。
　同じ仕事をやっても、担当者によって“早さ・
コスト・品質”の違いが出てきます。その中でもっ
ともよい内容を引き出してモデル化するという
のが「革新的な積み上げ」という表現を使われ
ています。「これで完成というのでなく、さらに
積み上げを行うことによって、本当の強みに近
づくという考え方でやっている」とのことです。
　「作業というものは、どうしても同じことを繰
り返すというルーチンワークになりやすいので
すが、少しでも新しい手法でやろうとすると、い
ままでとは違ったやり方を積極的に取り入れる
という意識が必要です。そのためには、社内にお
いて何のためにやっているかの情報共有をしっ

かり持ち合うことが重要となります」と、改革
的な活動における組織のあり方にも力点が置か
れています。

　通常、工事の作業は現場が中心となり、会社
において検討しあうという機会が少ないもので
す。そんな環境の中で新社長は、会議スケジュー
ルを計画的に取ることからから始めたようです。
それも全員が一同に会するというのが難しいの
で、現場の作業チームごとに集まりミニ会議を
するようにしているそうです。「こうすると会議
そのものが研修機会ともなり、同時に目標に対す
る共感を生む場にもなっています。日頃は、現
場で個別に多忙な毎日を送っていますので、こ
の会議がコミュニケーションを取り合う大切な
機会となり、モチベーションの向上にもつながっ
ています」と、実感が伝わってくる積極的な発
言をされています。

　久しぶりにお会いして、頼もしさを感じなが
ら、新たな時代に向けて成長する新・リーダー
の姿を見た観がありました。

情報の共有とチームワークを深める

広げるコミュニケーションと人材の輪
多品種少量

・早く
・短期的
・安い

すき間
強みの条件

経
営
課
題

こまわり

情報
共有

共感

モチベーション

チームワーク

内部体制の充実
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　吹田市制施行75周年記念第32回吹田産業フェアが５月９日（土）・10日（日）にメイシアターと市役所駐車
場において開催されました。
　初日は時折小雨が降る天候にもかかわらず多くの市民が訪れ、さらに晴天に恵まれた２日目は朝早くから販
売開始時間を待つ人々の列ができるなど、初日を上回るたくさんの人でにぎわい、２日間合計で55,000人の
入場者数となりました。
　今年も市内の産業を広く皆様に紹介し、市内産業の振興を目指すため、吹田市内90の事業所・団体から出
展されました。
　メイシアターでは落語会やエレクトーンコンサートが行われたほか、出展事業者による商品や製品などの展
示・販売や、ミニステージでのショー、フードコート販売が行われました。
　市役所駐車場では毎年好評の商業祭、農業祭、花とみどりのコーナーのほか、フードコートも作られ、一段
とにぎわいを増していました。吹田産業フェアは環境に配慮したイベントとして「すいたエコイベント宣言」を
行っており、多くの来場者がごみの分別収集に快くご協力いただき、会場内は美しい環境が保たれていました。

　メイシアター１階入口前でオープニングセレモニーが行われました。主催
者を代表して吹田産業フェア推進協議会の寺西会長の挨拶のあと、多くの来
賓や関係者などが見守る中、吹田市消防音楽隊のファンファーレとともに、
友好交流都市兵庫県香美町のキャラクターかすみちゃんも参加して、テープ
カットが行われました。

　インド・スリランカ・スペイン料理にパンやクッキー、ドーナッツ、から
揚げ、フランクフルトやたこせんなど個性派人気店１８店が、いずみの園公
園と市役所駐車場で開店。お子様から大人まで喜んでいただけるメニューが
揃い、両日とも大変な賑わいでした。

　商工会議所青年部企画商品展＆東北復興支援物産展
　いずみの園公園において、吹田商工会議所青年部が企画したすいたんグッ
ズなどの販売のほか、東北（岩手・宮城・福島）にスポットをあて、各地のおいしい加工品などの人気商品を販売し
ました。
　昨年に引き続き、東北の名産品を目当てに来場された方もおられました。

オープニング

第３２回

吹田産業フェア

フードコート

雨空晴れて今年もにぎわいました
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　メイシアター１階入口に国内外の友好交流都市紹介コーナーを設置、会場では
市内事業所・団体が製品やパネルの展示や、吹田産業フェアでしか手に入らない
隠れた逸品など、趣向を凝らした物産品の即売も行いました。

　中ホールでは、９日（土）午後１時から吹田
ストリートダンスフェスティバルが開催され、
たくさんのチームが参加しました。また10日

（日）午前11時30分から「激闘！大学対抗落語会　阪大ＶＳ関大」が開催され、
プロの落語家や関大ベリーダンスサークル「Ｂｅｌｌｙ　Ｄｉｖａｓ」も登場し大
いににぎわいました。

　大ホールでは、10日午後２時から、鷹野雅史氏による「エレクトーンコンサート」が行われました。素晴らしい演
奏に多くの市民が感動しました。

　小ホールでは、同時開催として、10日（日）午後２時から「最近の葬儀事情」を
テーマに消費者のつどいの講演が行われました。
　また、メイシアター第２練習室で、「ほんものの豊かさを求めて」をテーマにした
パネル展示、手作り体験などの消費生活展が両日開催されました。

　市役所駐車場では花とみどりのコーナー、商業祭、農業祭、すし祭、うなぎ祭、生ビー
ルフェアなどの展示・販売が開催され、介護用品関連の展示なども行われました。
　農業祭での市内農作物や商業祭の即売・すし祭では長い列ができ、両日とも大
盛況でした。

　友好都市出展コーナーでは、滋賀県高島市、
福井県若狭町、新潟県妙高市、高知県土佐町、
大阪府能勢町、兵庫県香美町のたくさんの特産
品が並びました。
　また、来場の皆様には会場に設置されたエコ
ステーションでのごみの分別にご協力いただ

きました。ダスキンによるクリーンアップマイタウンではごみ拾いをしていただ
き、開催期間を通して会場内をきれいに保つことができました。

　メイシアター３階で開催され
た 「すいた国際交流プラザ」では、
　国際交流団体活動紹介のパネ
ル展示やミニゲルなどが設置さ
れ、外国人ボランティアの方た
ちといっしょに楽しく国際交流
できるイベントが行われました。

　９日(土)午後５時からメイシア
ター３階のレセプションホールで、
吹田産業フェア出展者の交流と各事
業所のPRタイムの活用や情報交換に
よりビジネスチャンスの拡大を図る
ため、出展者交流会が開催されまし
た。

メイシアター

市役所駐車場

すいた国際交流プラザ 出展者交流会

消費のつどい
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★歯周病などの早期予防・発見・治療をするために定期的に歯科医院を受診しましょう。

★歯科医院で自分にあった効果的な口腔清掃の方法を習い、身につけましょう。

★唾液は口の中の細菌の繁殖を低下する働きがありますので、よく噛む習慣をつけて唾液の分泌を高めましょう。
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％ 進行した歯周病の人の割合

自覚症状がないから歯周病は関係ないのでは！？

「歯周病なんて関係ない！」と

思っていませんか？

歯周病は、年齢が高くなるにつれて罹患率が高くなり、40 歳代でも半数以上の人が歯周病になっています。

全国と比較すると吹田市成人歯科健康診査の結果からはどの年代も「進行した歯周病にかかっている人」が多

い状況です！

まだ若いから歯周病にはならないのでは？

◆歯みがきすると歯ぐきから出血する

◆歯と歯の間にものがつまりやすい

◆歯ぐきが時々はれる

このような症状を時々でも感じることがある人は

歯周病が進んでいるかも・・・

このような自覚症状がない人の中でも約

6 割が進行した歯周病になっていました

（※２）。

▲歯周病は食習慣や喫煙などにも関係し

ているため、生活習慣病のひとつといわれ

ています。間食のだらだら食べをやめるこ

とや禁煙も重要なポイントです！

吹田市では、平成 26 年（2014 年）9月に『吹田市歯と口腔の健康づくり推進条例』を制定しました。

歯とお口の健康を保つことはおいしい食事や会話を楽しむことを可能にするなど、豊かな生活を送

るための重要な要素となります。長寿社会を健やかに過ごすためにむし歯や歯周病を予防しご自身

にあった口腔ケアを身につけて、歯とお口の健康を守りましょう。

【お問い合わせ先】

吹田市立保健センター

TEL06-6339-1212／FAX06-6339-7075 

≪吹田市にお住まいの方へ≫

吹田市では満 30 歳以上の市民の方を

対象に成人歯科健康診査を実施しています。

年に 1 度、無料で受診できます。

協力医療機関や

受診方法に

ついて

歯周病の主な原因はプラーク（歯垢）中の細菌です。

歯と歯ぐきの境目にプラークが残っていると、歯ぐき

の炎症が始まり、歯ぐきが腫れ、さらに歯や歯ぐきを

支えている骨に影響をおよぼし、知らず知らずに悪化

していくことも少なくありません。

▲最近では、歯周病の病原菌が糖尿病、心臓病などの全身疾患の

発症に関係していることが明らかになっています。

（出典元：※１平成 23 年度全国歯科疾患実態調査結果 

※２平成 23 年度吹田市成人歯科健康診査結果）

歯科健診を

受けよう

歯周病の予防や進行を止めるにはどうしたらいいのでしょう？

≪吹田市以外にお住まいの方へ≫

住所地にある保健センターあるいは市（区）役所に

歯科健診制度についてお問い合わせください。

吹田市口腔ケアセンターでは歯やお口の情報発信や歯

科相談等を行っています。

所在地／津雲台 1-2-1 千里ニュータウンプラザ４階

☎06-6155-8020／Fax06-6273-3030

口腔ケアセンター詳細について

年に1度は歯と歯ぐきの健康チェック！年に1度は歯と歯ぐきの健康チェック！


