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お持ち帰りのニーズが高い昨今。上越・妙高地域の味を自宅でどうぞ！

地元人気店の味を

テイクアウト！
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　消化や発汗をうながすスパイス

や旬の地場産食材を使ったカレー

を味わえる『七つ森弁当』（全7種各

1,100円）。写真は定番の『チェティ

ナード チキンカレー』。メニューは

全てグルテンフリーで健康や美容

にも効果的な内容だ。要予約。

□所 上越市春日野1-3-11 BIKE LOOP内

□電 080- 6613-7645　□営 11：30～14：30

（予約は前日の14：30～22：00。受け取り

は当日の11：30のみ）   □休  水・木曜定休、

金曜不定休　□P  6台

□所 上越市大和2-1-1　□電 025-520-4210

□営 8：00～17：00   □休 無休

□P  なし（※上越妙高駅の市営駐車場は1

時間まで無料）

　明治34年創業。厳選した食材を

丁寧に仕込んだ駅弁の老舗。JR東

日本主催「駅弁味の陣」で最高賞を

受賞した『さけめし』や『鱈めし』。

『にしんめし（写真・左下）』などが名

物だ。地元産コシヒカリを使ったご

はんの味には定評があり、早々と売

り切れてしまう日も。事前予約可。

□所 妙高市栗原4-5-21　□電 070-8364-6719

□営 11：00～17：00（ランチは11：30～14：00。トース

トLO16：00。テイクアウトは16：30まで）　□休 水曜

□P  9台　※ LIME RESORT店（妙高市池の平）、

LOTTE ARAI RESORT店（妙高市大字両善寺）あり

　店内で煎豆された豆を使った

コーヒーをはじめ、バスクチーズ

ケーキや焼き菓子などを販売。地

元野菜をたっぷり使った『本日のサ

ンドイッチとサラダプレート』（時

価）はテイクアウト可能。デリとサラ

ダの内容は季節により変わる。

□所 妙高市猪野山58-1（道の駅あらい内）

□電 0255-70-5252　□営11：00～15：30（農

産物直売所は8：00～18：30）

□休 無休、1月1日　□P  676台（共有）

　のど越しのよいそばやうどんが

人気の食事処。地元産コシヒカリを

使ったごはんに、揚げたて天ぷらを

のせた天丼もテイクアウトOK（写

真は『かきあげ丼』（600円））。店頭

の産直市場で売っている野菜や山

菜を、天ぷらに調理してくれるサー

ビス（有料）も行なっている。


