
トレーニングマシン完備 !

充実した練習環境でさらなるレベルアップを

田鯛囲田園□田
Myoko Gymnasium(Haneuma arena)

妙高市総合体育館
[はね馬アリーナ] 蠅
(妙高市白山町4-131)

アリーナ、武道場をはじめ、充実したトレーニングルームやランニングコースで

あらゆるトレーニングをサポート!

●施設概要

ロアリーナ[バスケットボール2面・バレーボール2面・バドミントン6面・卓球24台 ]

□武道場[柔道・剣道各1面]□その他 [研修室3室・会議室3室・トレーニングルームシャワー室等]

●申し込み先…妙高市総合体育館 80255(78)7468

●HPアドレス…httpプ/sports― araijp/
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トレーニングリレーム

妙高山の天然温泉を活かした円形トレーニングプールと、コート2面を備えるアリーナ。
高めの水温がエネルギー消費を促進し、温泉成分でリフレッシュ効果も期待|

田鯛囲田

妙高高原体育館[ほつとアリーナ妙高高原]
(妙高市関川958)

開放的なアリーナは快適なトレーニング環境。ほつと一息つける「足湯」も併設。

:暑曇偏璽
ポ~ツ公園に隣接。

ロアリーナ [バスケットボール2面、バレーボール2面、バトミントン8面・卓球12台 ]

□温泉トレーニングプール           く

□ζサ軍 輩 顎 l理き:竃』胞 r猛 も:L量 路 こ≧ 墨 免 r彗

●申し込み先…妙高高原体育館 80255(86)4466

●HPアドレス…http://www myOukoukougentalikukanip/
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施設外観

アリーナ 温泉トレーニングプール


