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市販のお弁当の斡旋ではなく、 

 

学校給食法に基づいた給食として 

 

吹田市が責任をもって実施しています。 



吹田市の中学校給食 

平成21年1月   古江台・豊津・西山田中学校で開始 

平成24年2月  市内全校で開始 

・ 学校給食法に基づいて実施 
  （学校給食摂取基準・学校給食衛生管理基準・給食費） 

・ 厳選した食材を使用 

  （化学調味料無添加・生鮮品は全て国産） 

・ できたて・作りたてを直送 



学校給食法に基づいて実施 

• 学校給食実施基準・・・栄養価の基準 

• 学校給食衛生管理基準・・・衛生管理の基準 

• 給食費・・・１食300円はすべて食材費 

 

ランチボックスに入っていますが 

単なる昼食の提供ではなく 

正規の学校給食です 

 



厳選した食材を使用 

• 生鮮品（肉・野菜）はすべて国内産 

 

• 化学調味料無添加・添加物の少ない 

  学校給食用に流通している食材を使用 

 

• 使用している全ての食材について、原材料・ 

 原産地・容量・製造工程・アレルギー物質・ 

 遺伝子組み換えなどを確認 

 

 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://pds.exblog.jp/pds/1/200605/05/05/f0078605_18493960.gif&imgrefurl=http://manmapop.exblog.jp/2047410&usg=__wIi1QOzhYuuMSlE4LCo8ZZjYpm0=&h=242&w=340&sz=10&hl=ja&start=3&zoom=1&tbnid=IcDuwrbYJvleIM:&tbnh=85&tbnw=119&ei=dwptUOi1CeTymAWH-4GoDw&prev=/images%3Fq%3D%25E3%2582%25A4%25E3%2583%25A9%25E3%2582%25B9%25E3%2583%2588%2B%25E8%2582%2589%26hl%3Dja%26rls%3Dig%26gbv%3D2%26tbm%3Disch&itbs=1


できたて・作り立てを直送 

• 手作りできるものは、一から手作り 

 （カレーライスのルウ・かきあげ 

  白玉あずきの小豆あん） 

 

• 素材の味を生かした、自然な味付け 

 （かつお・昆布の天然だし） 

 

• 毎日4～6品のおかずの豊富なバリエーション 

 

 



中学校給食予約システム 

 

 





吹田市中学校給食の概要 

• 希望者のみの選択制で1日ごとの申込みが可能 

• 主食・おかず・牛乳のセットで当日朝に調理され、 

  ランチボックスに入れて配送 

• 給食費は１食３００円（調理委託料は市が別途負担） 

• コンビニエンスストアの専用用紙で給食費を入金し、
前月の２０日までにインターネット・マークシートで申込
み 

• 申込日を記載した食券を個人ごとに 

    発行し、引き換えに給食を受取り 









ごはんが 

温かいのは 

いいんだけど・・・ 
 
おかずが冷たいのは 

どうして？ 



衛生管理について 

厚生労働省 「大量調理施設衛生管理マニュアル」 

６５℃以上・１０℃以下に温度管理 

 

学校給食法 「学校給食衛生管理基準」に 

基づいて実施。 

 

７５℃１分間以上の加熱   

生ものは使用しない 

 







献立について 



学校給食摂取基準 

小学校（8～9歳） 中学校（12～14歳） 

エネルギー 660kcal 820kcal 

たんぱく質 20g 30g 

脂質 摂取エネルギー全体の25～30％ 

ナトリウム（食塩） 2.5g未満 3g未満 

カルシウム 350mg 450mg 

鉄 3g 4g 

ビタミンＡ 140μgRE 300μgRE 

ビタミンＢ１ 0.4mg 0.5mg 

ビタミンＢ２ 0.5mg 0.6mg 

ビタミンＣ 23mg 35mg 

食物繊維 6.0g 6.5g 

牛乳が必要！ 



吹田市中学校給食 

 

人気メニュー ベスト３ 
（平成２９年７月） 











中学生は一生のうちで一番 

たくさんの栄養を必要とする時期 

※身体活動レベルⅠ 日本人の食事摂取基準(2015年度版)より     

推定必要エネルギー 

必要量（kcal/日) 
男子 女子 

10～11歳 1950kcal 1850kcal 

12～14歳 2300kcal 2150kcal 

15～17歳 2500kcal 2050kcal 

18～29歳 2300kcal 1650kcal 

30～49歳 2300kcal 1750kcal 


