
吹田市イメージキャラクターすいたん

吹田市役所のホーム
ページにレシピ集を掲
載しているよ。
検索するか、左のQR
コードをスマホで読ん
で探してみてね。

調理時間が短くて、簡単・栄養
満点レシピがたくさん！
いつもの食事に１品足してみま
せんか？

【問い合わせ先】
吹田市福祉部高齢福祉室支援グループ
TEL：06-6170-5860 FAX：06-6368-7348

はつらつ元気レシピ集 検索
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