
 

 

まもなく大阪北部地震から 1年を迎えます。 

犠牲になられた方々のご冥福をお祈りいたします。 

北部地震を上回る地震に襲われた時、どんな事が起 

こるのでしょうか？ 

災害が大きければ大きいほど、他からの支援には時間

がかかります。そんな時、住民は自らの力で立ち向かう

しかありません。 

山二地区防災対策委員会は、山二地区の自主防災組織

です。どうすれば、犠牲者を一人でも減らせるのか、ど

うすれば住民の安否確認を確実に行えるのか、避難所を

運営するためには何が必要か？など模索しています。 

山二地区の中に、人の力、人と人の力を培います。 

ご存知ですか？  
山二地区での 

地震被害最大想定 
（吹田市上町断層帯地震の場合） 

 

震 度     6強 

死 者    13.5人 

全半壊   1,025棟 

全半壊率   41.6％ 

避難者数  1,391人 

地盤液状化の可能性 
 

（吹田市地震被害想定概要版より作成） 

【注】山二地区： 

千里丘上・千里丘中・千里丘下・ 

千里丘西・清水 連絡先 山二地区公民館 TEL 06-6877-9800 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害に備える 
山二地区公民館 
防災講座  
6月 2日（日）午後 1時 30分～3時 30分、 

山二地区公民館 2階大会議室にて 

【講師】 大島 勝久 氏 
    茨木市中津校区自主防災会 会長     
 

【内容】「大阪府北部を震源とする 
地震の避難所運営について」 
茨木市立東中学校での取り組み 

【定員】 50名 

【申し込み】山二地区公民館 06-6877-9800 

【山二地区防災スタッフ研修と兼ねる】     

   

地区一斉メール、どなたでもご利用いただけます。 
災害時必要な災害関連情報を迅速に発信するために導入しました【無料】。 

携帯電話から、bsenrioka@star7.jp に空メールを送るか、左のQRコードで登録で

きます。自動返信メールが届けば登録完了です。もし、自動返信が届かない場合は、

登録失敗なので、ショップにて「star7.jp のドメイン指定受信」に設定を変更して

もらってください。 

  

その他、便利なアプリ       吹田市公式ライン 
Yahoo 

防災 
NHK防災 

mailto:bsenrioka@star7.jp


 

千里丘防災 DAY 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝 9：00～10：00 玄関先に一斉に 

『無事ですカード』を 
掲げましょう‼  
時々 掲げる練習を重ねていかないと忘れてしまいます。 

いざという時、地域こぞって掲げることで始めて意味を 

持つカードです。お互いの少しの行動で地域が強くなり 

ます。 

   必要な時にすぐ掲げられるように、普段は玄関の分かりやすい 

ところに、釣っておきましょう。 
 

午後 1：30～3：30 山二公民館大会議室 

避難所運営ゲーム（HUG研修） 
 
数人のグループに分かれて行うゲーム型のワークショップです。プレイヤー

は避難所の平面図を取り囲み、避難所の運営スタッフとして、次々とやって 

来る避難者に避難スペースを割り当てていきます。様々なニーズを持つ避難者

を瞬時に振り分けていかねばならない困難さを疑似体験する中で、避難所運営

の在り方を考える研修です。【指導：吹田市危機管理室】 

【山二地区防災スタッフ研修③と兼ねる】 

【申し込み】山二地区公民館 TEL：06-6877-9800 

 

6/16 
(日)  

ご家庭でも、やってみましょう！ 
分かってはいても なかなかできないものです。この機会に是非！ 

 
❶食器棚のガラスに飛散防止シートをはってますか？開き防止金具は？ 

❷家具の固定はできてますか？ 

❸電気・ガス・水道なしで非常食を食べてみましょう。 

❹携帯トイレを実際に使ってみましょう。 

❺避難バッグに、今ある避難グッズをまず入れてみましょう。 



 

 

 

山二地区防災対策 
委員会の構成団体  
千里丘連合町会 

山二地区公民館 

吹田市立山田第二小学校 

吹田市立山田第二小学校ＰＴＡ 

吹田市立千里丘市民センター 

山二地区福祉委員会 

民生児童委員山二地区協議会 

千里丘地区体育振興会 

山二地区青少年対策委員会 

青少年指導員山二地区委員会 

吹田防犯協議会山二支部 

千里丘連合町会女性部 

山二地区第一高齢者クラブ 

山二地区第二高齢者クラブ 

千里丘家庭防火クラブ 

吹田徳洲会病院（オブザーバー） 

山二地区内の吹田市指定避難所 

 
山二 
小学校 

山二地区 
公民館 

千里丘 
市民 
センタ吹田東高校（清水） 

住所による避難所の指定はありません。最も安全

に避難できる避難所をご利用ください。 

発 行  山二地区防災対策委員会 
発行日  2019年 5月 
発 行 
責任者  橋本 喜代松 

 

連絡先： 山二地区公民館 

      〒565-0813 吹田市千里丘下 23-19 

      TEL・FAX  06-6877-9800 

 

今年度 地区防災計画を練りあげ、災害に対する 
山二地区としての備えを、作っていきます。 

1/20 あいにく雨の防

災訓練 

大阪北部地震の教訓 

これまで 10年以上、地道に防災訓練・防災啓発を行ってきましたが、

「実際に災害が発生した時に、どう対処するのか？」が明確になってい

なかったということが分かりました。 

 

1月防災訓練に新しい仕組みを導入 

●災害時すばやく災害関連情報を発信する一斉メールシステム 

●住民同士での安否確認作業を促す『災害時安否確認カード』(無事で

すカード)・ 

●緊急避難集合場所での避難人数を把握するための Googleフォーム 

など新しい試みを導入しました。 

1月防災訓練に 542名が参加 

地区全戸配布した無事ですカードは大きな反響を呼び、1月 20日 の

防災訓練には雨天にもかかわらず、一時避難地（山二小・吹田東高）に

542名の参加を得ました。 

 

今年度は地区防災計画を練り上げます、 

災害に備える本格的な態勢づくり（山二地区防災計画づくり）に取り組

中学生スタッフ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

延長コード LED電球・電源タップ 

連絡先 山二地区公民館 06-6877-9800 

 
防災バザーの収益で山二地区公民館の 
非常用照明器具を買いました 

 

 

購入した物品 
 

①LEDフロアスタンド（７基） 

②LED電球(40W)（21球） 

③電源タップ（６個） 

➃延長コード（10m  8本・20ｍ 2本） 

⑤3口マルチタップ（5個） 

⑥収納ケース（2箱） 

⑦備蓄水（2ℓ ６０本） 

⑧携帯トイレ用凝固剤（抗菌タイプ 100袋） 

収益金 ￥11７,３５０円 

昨年 11/23 の千里丘連合町会主催の防災バザー収益金

￥117,350 円で、LED 照明器具などを購入いたしまし

た。公民館には昨年６月、市からカセットガスタイプの

小型動力発電機が配備されましたが、電源コードや照明

器具は配備されず、避難所となっても停電の場合、照明

が確保できない状態でした。おかげさまで、停電でも灯

りがともり、携帯の充電や PC の使用ができるようにな

りました。ご協力ありがとうございました。 

 

 
連絡先 山二地区公民館 06-6877-9800 



         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 表示 

千里丘上 

山二小グランド 

つくし野遊園 

インペリアル遊園 

千里丘中 
山二小グランド 

もくもく遊園 

千里丘下 
山二小グランド 

千里丘下遊園 

千里丘西 南山田小正門 

■訓練はどなたでも ご参加いただけます 

■雨天中止（中止連絡方法） 7：45一斉メール配信 

8：00掲示【山二小・公民館・市民センター・各緊急避難集合場所】 

■10：00現在の避難者数を把握し、校区防災要員（市職員）を通じて、吹田市災害対策本部に伝達します 

 

    

地震発生 
・緊急メール受信 

・いのちを守る訓練 

・安否確認 

（家族・近隣） 

・「無事ですカード」

を掲げる 

 

山田第二小学校 

グランド 

うら門から 

一時避難地 

すい吹田東高 

グランド 

 

体育館 

防災クイズ 

お話 

食堂 

炊
き
出
し
配
給
・
お
み
や
げ 

 

避難所体感 

 

を掲げましょう. 

9:３0～12：00 

緊急避難集合場所 
 

避難者カードに 

記入します 

体育館に入ります。 

スリッパ・下足用の袋を 

ご持参ください 

 

体育館に入ります。スリッパ・下足用の

袋をご持参ください 

厳寒の折、暖かい服装にてご参加くださ

い 

山二小・吹田東高校までご参加いただい

た方にもれなく、ささやかなおみやげを

進呈します。 

山二小では、うら門からグランドに入り

ます。実際の地震の場合、校舎の安全が

確認されてない場合、正門は閉鎖される

場合があります。 

今回の訓練では、いざという時に避難所

を立ち上げられるように、種々の災害初

動訓練を、本部要員で行います。①電源・

照明の確保 ②校舎の安全点検 ③避難

者の誘導 ➃迅速な避難者数の把握 ⑤

緊急避難集合場所からの迅速な情報収集 

⑥要援護者（旧制度）の安否確認 ⑦避難

所開設準備など 

吹田市全域で震度 6強、一部で震度７。マグニチュード７.５ 

山二地区での被害想定 
 
死者       13.5 人 
全半壊     1025 棟 
全半壊率    41.6 ％ 
避難者数    1391人 

9：30 
9：45 10：10 １０：３０ 11：00 

避難人数を調べて本部に
報告します 

家庭・近隣 

  

 

 

 

 

山二小体育館横の表示 

避難場所と避難所のちがい 

【避難場所（一時避難地）】危険を回避するための公園やグランド・広場。おおむね 1

万㎡以上 【避難所】自宅が全半壊などで生活できない場合の生活の場所 

千里丘の吹田市指定避難所 

・山田第二小学校・山二地区公民館・千里丘市民センター・南山田小学校・南山田幼稚

園・千里丘北小学校・吹田東高校・千里丘中学校・東山田小学校・東山田幼稚園など 

特に指定はしていませんので、安全に早く行ける所へ 

避難所の開設 

・震度６以上の地震の場合、建物の安全確認後、市の責任で開設されます。 

・山二小学校での備蓄品の現状…備蓄水(490ml)120本、乾パン 128食、毛布 100 

枚のみ。避難者は水・非常食・携帯トイレなど持参する必要があります。 

・行政などの支援が入るまでに、3日ほどかかると言われています。南海トラフ巨大地 

震の場合は、1週間かかるといわれています。それまで、避難者・住民自身の力で踏 

ん張らなくてはなりません。 

・避難所の運営は、災害対策本部長・避難所運営委員長・施設管理者の協議の上行いま 

す。 

・在宅避難者、帰宅困難者に対しても支援を行います。 

千里丘の吹田市指定避難場所 

山田第二小学校グランド・南山田小学校グランド・千里丘中学校グランド・山田東小

学校グランド・吹田東高校グランドなど 

緊急避難集合場所 

・災害発生直後、とりあえず危険を回避するための遊園や空き地ですが、グランドほ 

ど広くなく、大きな樹木や電柱の倒壊のおそれもあり、余震などのある場合は、長 

居するところではありません。 

・山二地区では、路地が多く木造住宅が密集しているエリアも多く、一時避難地も遠 

いところがあることから、安全な避難路が確保しにくいと考えられます。 

訓練予告の一斉メールを１/16㈭19時ご

ろ配信します。受信確認をお願いします。 

 

清    水 清水一番遊園 

 



ボトルで 10.5本 ボトルで 10.5だ 

地区一斉メール 
どなたでも無料でご利用いただけます。災害時、地区の災害関連 

情報をお伝えします。携帯電話からは、bsenrioka@star7.jp に空 

メールを送り登録できます。自動返信メールが届けば登録完了です。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山二地区防災対策 
委員会の構成団体 

千里丘連合町会 

山二地区公民館 

吹田市立山田第二小学校 

吹田市立山田第二小学校ＰＴＡ 

吹田市立千里丘市民センター 

山二地区福祉委員会 

山二校区民生児童委員 

千里丘地区体育振興会 

山二地区青少年対策委員会 

山二地区青少年指導員会 

吹田防犯協議会山二支部 

千里丘連合町会女性部 

山二地区第一シニアクラブ 

山二地区第二シニアクラブ 

千里丘町家庭防火クラブ 

吹田徳洲会病院（オブザーバー） 

【発 行】 山二地区防災対策委員会 
【発行日】 2020年 1月【発行責任者】橋本 喜代松 

【連絡先】  山二地区公民館 

       〒565-0813 吹田市千里丘下 23-19 
       TEL・FAX  06-6877-9800 

 
地区防災を一緒に考えていただける事務局員を募集し

ています。まずは、ご一報ください。はせ参じます。 

 

  

 

NHKニュース防災 

Yahoo防災 

bou 

吹田市公式ライン 

 

 

照明 
LEDヘッドライト※ 

LEDランタン※ 

予備電池※ 

 

飲料水 
 

ペットボトル 

1人 1日 3ℓ・１週間で 21ℓ 

２ℓボトルでは 10.5本  

情報 

ラジオ※ 
携帯電話 

スマホ 

充電器 
モバイルバッテリ- 
 

携帯トイレ 
 1人 1日 5回として 

1週間で 35回分 

食料関係 
 

カセットガスコンロ 

カセットガスボンベ 

1日 1本・1週間で 7本 

アルファ化米・無洗米 

缶詰 

レトルト食品 

カップ食品 

ラップ 

アルミシート 

ビニール袋 

炊飯袋 

（高密度ポリエチレン袋） 

特に大切なこと ＝ 隣・近所に  「助けて！」 と言えること 猛烈台風に備えて 
 

車 
燃料はこまめに満タン 

にしておく 
シガーソケットから携帯・スマホに充電 

 

 

 

 

 

 

 

  

便利なアプリ 

LINE 

1/16(木)19時ごろ、防災

訓練予告の一斉メールを配

信します。受信できなかっ

た場合は、ショップにて 

「star7.jpのドメイン指定

受信」の設定に変更しても

らってください。 

※乾電池は規
格をそろえて

おきましょう 
 

mailto:bsenrioka@star7.jp


災害に備える
山二地区防

災対策委員
会広報紙　

2021年 1
月

防災訓練
1/17( 日 ) 午前 9:30

1
新型コロナ感染防止のため、

避難訓練は実施いたしません。

遊園・学校に集合いたしません。

1/17( 日 )9:30　「無事ですカード」を
玄関先に掲げましょう。
千里丘連合町会の組長さんが掲揚数の
調査を行います。
「無事ですカード」のない方は、山二地
区公民館窓口でお渡ししています（無料）

ご家庭で、災害への備えについて話し合いましょう。

吹田市危機管理室発信の「吹田市一斉防災力テスト」

をご家庭でやってみましょう。

避難訓練中止

２安否確認訓練実施

携帯やスマホで一斉メール

を受信し、情報を確認し、

発信しましょう。

訓練には、一斉メールの事

前登録が必要です｡( 無料）

３災害情報収集訓練実施

山二地区防災対策委員会・千里丘連合町会
連絡先：山二地区公民館　06-6877-9800

今
年
の
防
災
訓
練
は

「
無
事
で
す
カ
ー
ド
」

の
掲
示
と
情
報
訓
練

で
す
。

阪神淡路大震災 26 周年

吹田市一斉合同
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「分散避難」 という新しい発想
新型コロナまん延下の今、 もし大地震が起こったら･･･？

分散避難

コロナの下で、 これまでの 【災害⇒指定避難所】 ではない 【分

散避難】 という新しい発想が提唱されています。

集団感染のリスクが高い指定避難所

指定避難所 （小学校の体育館など） では、 集団感染のリスク

は非常に高く、 自宅が危険でなければ、 指定避難所への避難

はできるだけ避けるのが賢明です。 特に基礎疾患のある方、 高

齢者、 妊産婦、 乳幼児、 障がい者など 「要配慮者」 はなお

さらです。

多様な避難の形

指定避難所への避難以外に、 在宅避難・縁故避難 （知人宅 ・

親族宅） ・ 他の公共機関への避難 ・ 民間施設への避難 ・ テン

ト泊避難 ・ 車中泊避難など、 多様な避難の形が考えられます。

( 行政に、 平時から大型商業施設の駐車場など、 指定避難所

以外の避難スペースの確保しておくことの必要性を問題提起して

います）

山二地区における分散避難の構想

在宅避難の備えとスキルを

コロナの下では、 在宅避難できる準備をしておくことがぜひ　必要

です。 ライフラインがストップしても、 1 週間自宅で避難生活がで

きるよう備えておきましょう

在宅避難者は地元の災害関連情報を
意識的に入手することが必須

指定避難所は、 災害時の支援の拠点となり、 救援物資や情報

は指定避難所に集中します。 在宅避難者への支援も指定避難

所が拠点となります。 在宅避難者は地元の災害関連情報を意

識的に入手することが必須です。 何といっても、 日頃からのご近

所とのつながりが大切です。 また地区一斉メールも有効です。 未

登録の方は必ず登録しておきましょう。 （登録方法は、 裏面にの

せています）

自宅が危険であれば、
迷わず避難し生きなければなりません

山二地区内外の指定避難所

山田第二小学校 / 南山田小学校 / 千里丘北小学校

山二地区公民館 / 千里丘市民センター / 吹田東高校など

( 住所による指定はありません）

指定避難所での集団感染の防止が
喫緊の課題

指定避難所では、 避難者もスタッフと共同して、 感染防止につ

とめなければなりません。

・ 体温計 ・ マスク ・ 消毒剤 ・ スリッパは持参する。

・ 順番を待つ時は、 密にならない様、 間隔をあける。

・ 必ず受付で健康状態を申告し、 指示された避難スペースへ。

・ 避難所ルールは順守する。 （入口出口、 消毒、 トイレ使用の

   注意点など ）

・ 体調に変化があれば、 すぐに申し出る。

一般避難者
（健康上特に問題のない方）

体調の悪い方
（発熱 ・ 咳 ・ 体調不良）

配慮を必要とする方
（基礎疾患･高齢者･妊産婦
･乳幼児･障がい者など）

山二小学校体育館など

山二小学校多目的室

山二地区公民館

千里丘市民センター

検討中

検討中

自宅療養者 （PCR 陽性）

自宅療養者 （濃厚接触者）

ペット同伴者

◆倒壊家屋からの救助

◆救助用資機材保管場所

震度 6 以上では、 倒壊家屋の下敷きとなる人が出てくる可能性があります。

2 次災害を回避しながら、 できるだけ早く救助し医療機関につなぐことが必要です。

【参考】 YouTube 「倒壊物からの救出訓練」 （長田消防団）                                

つくし野遊園 / 吹田千里丘交番 / もくもく遊園 / 山二地区公民館 / 千里丘下遊園 / 山二小学校　

/ 南山田小学校 / 千里丘北小学校 / 清水一番遊園 / インペリアル千里丘集会室

◆住宅用火災警報器は設置義務が法律で定められています

設置されていますか？

住宅用火災警報器 ( 特に連動型 ) は、 逃げ遅れ防止に大変

有効です。 また、 火災警報器は寿命が 10 年です。 電池切れ

になっていないか点検をしておきましょう。

【参考】 YouTube 「つけたかな　あなたの安心　

　　　　　　　　　　　　　　　住宅用火災警報器」 ( 名古屋市消防局 )

◆感震ブレーカーと住宅用消火器

大地震発生時には、 火災が発生しやすく、 延焼するとさらに多くの犠牲者が出

ます。特に電気火災には注意が必要です。避難する時は、分電盤の主幹ブレー

カーを必ず OFF にしましょう。 地震時の電気火災防止には感震ブレーカーが大

変有効です。 また、 初期消火ため、 住宅用消火器を備えておきましょう｡             

【参考】 YouTube 「大規模地震時における電気火災対策編」 ( 内閣府 )

　　　　　 YouTube「2 種類の消火器を室内で使用した場合の比較」( 東京消防庁 )

 ❾新たに山二小学校に配備された資機材       
ワンタッチテント(2基) 

女子更衣室・授乳室などを 

想定 

 

ワンタッチパーテーション

(20 基、3 月末までに 45 基

となる予定)感染防止を想定 

組
立
式
給
水
タ
ン
ク 

（
１
基
）
容
量
１
㎥ 

 

その他、工業用扇風機、消毒液、使い捨て手袋、ペーパータオル、

フェイスシールド、防護服なども配備されました。 

組
立
式
ト
イ
レ
（
２
基
） 

固
液
分
離
タ
イ
プ 

①大災害時、 避難所の施設建物の安全確認 ・ 避難所開設準備が　

　 完了するまでは、 グランドなど一時避難地で待機をお願いします。

②山二小学校では、 安全確認ができるまで、 正門を閉鎖する場合

    があります。 その場合、 通用門にお回りください。

お 願 い

新たに山二小学校に配備された資機材

1 5

6

7

8

2

3

4

確認しましょう



防災力アップをめざして
山二防災は新型コロナの下でもコツコツとできることをやっています

消火訓練 (8/2)

避難所連絡会

山二地区
防火キャンペーン

山二小学校を

災害拠点とするために

山二地区防災対策委員会の構成団体 地区一斉メール 町会に入りましょう

【発　行】　　山二地区防災対策委員会
【発行日】　　2021 年 1 月
【発行責任者】　橋本喜代松
【連絡先】　　山二地区公民館
　　　　〒565-0813　吹田市千里丘下 23-19
　　　　TEL･FAX　06-6877-9800

千里丘中のもくもく遊園に配備された可搬式

小型動力消火ポンプを使って、自主消火隊は、

消防署の指導を

受けながら、第

１回目の実地消

火訓練を行いま

した。

▶公民館防災講座開催 （10/24)

　「防火スキルを身につけよう」 と題 

　して。

▶感震ブレーカー ・ 住宅用

　消火器のあっせん販売を

　実施しました。

▶大災害時、 災害対策

本部が設置される山二

小理科室の整備。 ガラ

ス飛散防止フィルムを貼

りました。

▶地区防災倉庫を体育館

裏に設置しました。

▶山二小校長 ・ 千里丘市民センター長 ・ 山二地

　区公民館長 ・ 山二防災の 4 者で構成

▶現在、 コロナの下での避難所開設の諸問題に

　ついて協議しています。

防災スタッフ研修
山二地区の災害犠牲者を一人でも減らす

ために何が必要か、検討を重ねています。

千里丘連合町会

山二地区公民館

吹田市立山田第二小学校

吹田市立山田第二小学校ＰＴＡ

吹田市立千里丘市民センター

山二地区福祉委員会

山二校区民生児童委員

千里丘地区体育振興会

山二地区青少年対策委員会

山二地区青少年指導員会

吹田市防犯協議会山二支部

千里丘連合町会女性部

千里丘シニアクラブ

千里丘町家庭防火クラブ

吹田徳洲会病院 （オブザーバー）

山二地区防災対策委員会は、 10/1 吹田市長と協定を

取り交わし、 災害時の支援を希望している 「災害時要

援護者名簿」 ( 約 300 名 ) を受け取りました。

今後、 一軒一軒お伺いし、 ご本人のご意向をお聞きし

ながら、 支援の方策を探っていきます。

災害時要援護者支援の
取り組みに着手

災害時、地区の災害関連情報をお伝えします。

どなたでも無料でご利用いただ

けます。携帯電話からは、

bsenrioka@star7.jp に空メール

を送り登録できます。自動返信

メールが届けば登録完了です。

山二地区防災対策委員会

は、 千里丘連合町会に依拠

して活動を進めています。

安全安心の街づくりを進める

千里丘連合町会にあなたもど

うぞ！ （年会費 1800 円）


