
 

「おやつのおぼうさん」と呼ばれている、奈良県安養寺

の住職、松島靖朗さん。お寺のそなえを食べきれないとい

う食品ロスの問題、子供の貧困問題を、同時に「解決」す

るための仕組みを、試行錯誤の末考案しました。それが

「おてらおやつクラブ」です。日本中のお寺とひとり親家

庭等をサポートするための NPO法人でもあります。 

住職になると決められた人生を嫌い、非行に走った少年

時代から、様々な経験を通して今、住職として子供たちを

助けています。回り道をして大人になった松島さんの生き

方は、人生に無駄なことはないと教えてくれます。 

 

 20 年間専業主婦として暮らしていた筆者。39 歳のとき

に夫が病に倒れ、生活のために仕事を始めました。不安を

原動力に、アパレル店員から居酒屋アルバイト、そして居

酒屋経営者とステージを変えていく中で、客であったドム

ドムの専務に新メニューの開発に参加しないかと声をかけ

られます。ドムドムに入社し、そこから無我夢中に働いた

先にたどり着いたのは、代表取締役社長という役割でし

た。常識にとらわれないことや、他者へ心を尽くす思いや

りを持つことなど、彼女が仕事の中で得た気付きはわたし

たちへの励ましとなります。 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

令和 8年 ２月 

Ｖｏｌ．1３０ 

 
 情報ライブラリーは、男女共同参画社会「女（ひと）と男（ひと）がともに生き生きと暮らす

まちづくり」をめざし、学び・ネットワークを育むスペースです。本・雑誌･新聞のほか、男女

共同参画に関する行政資料・ＤＶＤを揃えています。 

午前 9時 30分～午後５時 15分 

（12月 29日～１月 3日・祝日を除く） 

借出カードが必要です。 
図書・雑誌は 1人 15冊まで 

（期間は 2週間） 

ＤＶＤは 1本 
（期間は 1週間） 

情報ライブラリーのカウンターへ。

閉室時は１階ロビーのブックポスト

にご返却ください。 

図書、雑誌は市内図書館にも返

却できます。 

※DVDは情報ライブラリーへ返

却してください。 

返却日までに連絡すれば、借出

期間を１回のみ 2週間延長でき

ます。 

ただし、予約が入っている場合は

延長できません。 

図書は予約ができます。 

（電話でも可） 

返 却 

開室時間 

予 約 

借 出 延 長 

吹田市立男女共同参画センター 

〒564-0072 吹田市出口町 2-1 

ＴＥＬ（06）6388-1451 

ＦＡＸ（06）6385-5411 

◆借出カードの作成 
「情報ライブラリー利用者カード申込書」に必要事項を記入し、名前と住所が確認できる

もの（健康保険証、運転免許証、学生証など）を添えて、カウンターに提出してください。 

◆更新について 

有効期限は５年です。 

５年ごとに更新の手続きをし、住所などの確認をさせていただきます。 

 

利用案内 

藤﨑 忍/著 

世界文化社 289.1 

 

３９歳、初就職。 

 

  

３９歳、初就職。 

おやつのおぼうさん 

おすそわけで子どもたちを笑顔に！ 

 

井出 留美/著 

坂内 拓/絵 

くもん出版 188.62 

 



  

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

ミステリ作家、母になる 

結婚とは？ 夫婦とは？ 

ジェンダー平等と公平についてのお話 全 3巻   

 

染井 為人/著 

祥伝社 913.6 
グッドスリープ/著 

KADOKAWA 599.04 

スコット・スチュアート/文・絵  ゆまに書房 E       

春野 まこと/著 

ちひろ美術館/監修 

集英社 K289 

 

辻堂 ゆめ/著 

小学館 599.04 

 

わたし、フードパントリーにいくの！ 

子 育 て エ ッ セ イ 

おとなも  こどもも  考えよう 

いわさきちひろ 
(世界の伝記 NEXT) 

 

育児の全部楽しんでます。 

～父の 4人子育て日記、時々仕事～ 

ピンク！これがじぶんのいろ 

むらさき！これがじぶんのいろ 

あお！これがじぶんのいろ 

ダイアン・ 

オニール/著 

文研出版 E 

 

かわいい子供の絵に 

願いを込めて… 

助けが必要な時に 

誰かに助けてもらうのは 

恥ずかしいことじゃない 

夫婦はなぜ壊れるのか 

カウンセリングの現場で見た 

絶望と変化 

みずいらず 押し付けられる結婚 

「官製婚活」とは何か 

山脇 由貴子/著 

幻冬舎 S367.3 

斉藤 正美/著 

新日本出版社 367.4 

令和の夫婦の物語 

 


