
本書では、“アクティビズム”を「世の中を変えようと

行動すること」と定義し、声を上げた２５歳未満の２２

人の若者を紹介しています。彼らが何を思い、何を訴

えているのかを「環境問題」「グローバル化と人権」な

ど、大きく 6つの章に分け事例をあげています。 

読者自身が声を上げるきっかけになってほしいとい

う著者のメッセージが込められています。 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

  

   

   

 

 

 

   

 

 

わたしたちの世界を変える方法

アクティビズム入門 

令和 7年 2月 

Ｖｏｌ．118   

 
 情報ライブラリーは、男女共同参画社会「女（ひと）と男（ひと）がともに生き生きと暮らす

まちづくり」をめざし、学び・ネットワークを育むスペースです。本・雑誌･新聞のほか、男女共

同参画に関する行政資料・ＤＶＤを揃えています。 

午前 9時 30分～午後５時 15分 

（12月 29日～１月 3日・祝日を除く） 

借出カードが必要です。 
図書・雑誌は 1人 15冊まで 

（期間は 2週間） 

ＤＶＤは 1本 
（期間は 1週間） 

情報ライブラリーのカウンターへ。閉

室時は１階ロビーのブックポストに

ご返却ください。 

図書、雑誌は市内図書館にも返却

できます。 

※DVDは情報ライブラリーへ返却

してください。 

返却日までに連絡すれば、借出

期間を１回のみ 2週間延長でき

ます。 

ただし、予約が入っている場合は

延長できません。 

図書は予約ができます。 

（電話でも可） 

返 却 

開室時間 

予 約 

借 出 延 長 

吹田市立男女共同参画センター 

〒564-0072 吹田市出口町 2-1 

ＴＥＬ（06）6388-1451 

ＦＡＸ（06）6385-5411 

◆借出カードの作成 
「情報ライブラリー利用者カード申込書」に必要事項を記入し、名前と住所が確認できる

もの（健康保険証、運転免許証、学生証など）を添えて、カウンターに提出してください。 

◆更新について 

有効期限は５年です。 

５年ごとに更新の手続きをし、住所などの確認をさせていただきます。 

 

利用案内 

中村 眞大/編著 

河出書房新社 K309 

梅の花が咲きだしました。お散歩がてら、情報ライブラリーに

お立ち寄りください。 

過酷な境遇の中、「助けて」が言えない…。心

身の痛みを緩和するため、アルコールや薬物に依

存する女性たち。精神科病院のソーシャルワーカ

ーを経て、著者は彼女たちと居場所「それいゆ」を

立ち上げます。 

ジェンダー格差による抑圧や社会の仕組みにも

目を向け、ケアとは何かを問いかけます。 

 
大嶋 栄 子/著 

日本評論社 493.743 

スタッフからひとこと 

傷はそこにある  交差する逆境・横断するケア 

 



 

  

    

     

 

 

  

       

 

 

 

   

 

  

  

 

 

  

 

著者がカウンセラーとしての経験に基づき、問題を社

会的・歴史的背景のもとに考察し、ヒントをくれる本です。 

家族のありかた 

 子供に分かり

やすく結婚や離

婚について、弁

護士が解説して

います。 

佐藤 香代 池田 清貴 植田 千穂/著

子どもの未来社 K324.62 

日本の家族のすがた 

語りから読み解く暮らしと生き方 

 

 

 

語りから読み解く暮らしと生き

方 

 

第四回全国家

族調査質的調査

のインタビュー・デ

ータを用いて社会

学の立場から考

察した 13の論考

をまとめています。 

木戸 功 松木 洋人 戸江 哲理/編著

青弓社 361.63 

 

本当に危ない闇バイトの話 

あの時こうしなけば… 

 

 

廣末 登 芳賀 恒人/監修

金の星社 K368.6 

 親とは？ 

信田 さよ子/著 

朝日新聞出版 B36７.３ 

母は不幸しか語らない 

 

小児科医「ふらいと先生」が教える

みんなで守る子ども性被害 

 

小児科医であり公衆衛生学を専門とする著

者がエビデンスに基き、小児性暴力の実態に

ついてまとめています。社会を変えるために

大人が知ることが大切という３人の子の父で

もある著者の思いが込められています。 

今西 洋介/著 

集英社インターナショナル  368.64 

35年目のラブレター 

自分の名前すら書けなかった人

が、妻にラブレターを書くために夜

間中学に通った実話をまとめてい

ます。 

  

気づいたら、 

親と同じことをしている 

小児科医の著

者が、子育て中

の「不安」とそ

の原因について

独自に分析。対

処法までをまと

めています。 

成田 奈緒子/著  

幻冬舎 379.9 

  

母が重くてたまらない 

 

親の離婚・再婚 

こども法律ガイド 

別れたふたりで子育てす

るためのケーススタディ

30 

小倉 孝保/著 

講談社 B289.1 

 

 

未成年者が

「闇バイト」に巻

き込まれることが

増えています。実

際にあった事件

をマンガで紹介。

回避方法が学べ

ます。 


