
 

幼稚園から大学までの教育費は親にとって外せ

ない話題です。私立か公立か？塾か家庭教師か？

どのような手段やルートがあるのか？それぞれの

カリキュラムのメリットやデメリットについても

書かれています。文部科学省「令和５年度子供の

学習費調査」などを参考に、必要なお金を比較し

ながら分かりやすく解説しています。後半では大

学生２２名が入学までの経緯について具体的に語

っていて、とても参考になります。 

 

人生 100 年時代、これまでの安泰な老後は一握

りの人だけのものになってきました。大半の人に

とって 50歳は、単なる折り返し点。現役として実

質２回目の人生とどう向き合い、どう働けばいい

のでしょうか。50 歳からの新たな職業の見つけ

方・心構えをこの本は示してくれています。50 歳

になった自分に合う未来や、なりたい老後を考え

る、大人のためのハローワーク本です。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

  

幼稚園から大学まで 

勉強にかかるお金図鑑 

令和 7年 8 月 

Ｖｏｌ．124 

 
 情報ライブラリーは、男女共同参画社会「女（ひと）と男（ひと）がともに生き生きと暮らす

まちづくり」をめざし、学び・ネットワークを育むスペースです。本・雑誌･新聞のほか、男女共

同参画に関する行政資料・ＤＶＤを揃えています。 

午前 9時 30分～午後５時 15分 

（12 月 29 日～１月 3 日・祝日を除く） 

借出カードが必要です。 
図書・雑誌は 1人 15冊まで 

（期間は 2週間） 

ＤＶＤは 1本 
（期間は 1週間） 

情報ライブラリーのカウンターへ。

閉室時は１階ロビーのブックポスト

にご返却ください。 

図書、雑誌は市内図書館にも返却

できます。 

※DVD は情報ライブラリーへ返

却してください。 

返却日までに連絡すれば、借出

期間を１回のみ 2週間延長でき

ます。 

ただし、予約が入っている場合は

延長できません。 

図書は予約ができます。 

（電話でも可） 

返 却 

開室時間 

予 約 

借 出 延 長 

吹田市立男女共同参画センター 

〒564-0072 吹田市出口町 2-1 

ＴＥＬ（06）6388-1451 

ＦＡＸ（06）6385-5411 

◆借出カードの作成 
「情報ライブラリー利用者カード申込書」に必要事項を記入し、名前と住所が確認できる

もの（健康保険証、運転免許証、学生証など）を添えて、カウンターに提出してください。 

◆更新について 

有効期限は５年です。 

５年ごとに更新の手続きをし、住所などの確認をさせていただきます。 

 

利用案内 

 門賀 美央子/著 

清流出版 366.29 

西岡 壱誠 布施川 天馬/著 

笠間書院 373.4 

この先の、稼ぎ方がわからない。 

５０歳から考えるお仕事図鑑 



    

  

 

   

       

 

 

 

   

 

  

  

 

 

  小児科医である著

者の「どんな特性が

あったとしても、その

子が一番よく発達す

るための環境を提供

することが重要」とい

う思いがこめられた

一冊。 

10代のための本ですが、若い時の自分

に読んで欲しかった！と思わせる、人間関

係がうまくいくノウハウ本。マンガ形式で読

みやすく、大人になっても役立ちます。 

いとう みく/著 

丸山 ゆき/イラスト 

童心社 K913.6 

 ドイツ文学と聞い

て思い浮かぶのは男

性の作家名ではない

でしょうか。男性作

家とは全く違う、苦

難に満ちた条件のも

と「それでも」執筆

を続けた女性たちの

作品には力強い輝き

があります。 

 

カタリーナ・ヘルマン/著 

木田 綾子 他/訳 

 同学社 940.26 

 認知症になっても住

みなれた町で地域の

仲間と暮らしたい。４１

歳で認知症になった

著者がそんな思いで

「働くデイサービス」を

たち上げた奮闘と活

躍の日々が語られて

います。 

  

働く人の最高の休み方 

 

 

山中 しのぶ/著 

 中央法規出版 916 

 

成田 奈緒子/著 

このえまる/イラスト 

青春出版社 379.9 

 

 

「心を休めながら働く」こと

が大切です。いつも頑張ってい

るあなたに上手な休み方を教え

てくれます。 

 

加藤 京子/著 

日本能率協会ﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄｾﾝﾀｰ 336.4 斉藤 徹/著 

GakkenK361.454  

50 代は、これからの時間をどう

生きるかに目を向ける重要なタイ

ミング。お金のことを正しく理解

し上手に付き合いませんか？ 

逆パワハラに日々心を痛めて

いる人に読んでほしい。知恵の

伝授本。 

 
佐々木 那津/著 

青春出版社 S498.35  

家族って同じ

ようにみえて同

じなんてひとつ

もない…。小学

生 の 「 あ お く

ん」の笑顔や、

しあわせな気持

ちが伝わってき

ます。 

伊藤 由美子/著 

かざひの文庫 591 

 

部下からの逆パワハラで 

“もう無理”と思ったときに読む本 

人生がうまくいく コミュニケーション図鑑 

神様が教えてくれた人間関係のヒント 

５０歳からの女性のマネトレ 

毎日５分読むだけで１０年後が変わる！ 

自分を生きる働き方 

 

それでも書いた女性たち 

-ドイツ語圏の作家と思想家- 

マンガでわかる！ 

「発達障害」と間違われる子どもたち 
ひとりじゃないき 

認知症と診断された私がデイサービスをつくる理由 

あおのいえ 


