
本書はスポーツライターの大利氏の問いかけに臨

床心理士の村中氏が答える形で進行。前半は「叱る

側」の心理やその脳で起きていること、「𠮟られる側」

への影響を解説。後半はスポーツ現場で指導員が

「叱る指導」を手離すための工夫、関わり方などを提

言しています。子供たちが自ら学び、成長していく環境

づくりのために大人ができることを考えるきっかけとな

ります。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

  

   

   

 

 

 

   

 

脱・叱る指導 

スポーツ現場から怒声をなく

す 

 

令和 7年 3月 

Ｖｏｌ．119  

 
 情報ライブラリーは、男女共同参画社会「女（ひと）と男（ひと）がともに生き生きと暮らす

まちづくり」をめざし、学び・ネットワークを育むスペースです。本・雑誌･新聞のほか、男女共

同参画に関する行政資料・ＤＶＤを揃えています。 

午前 9時 30分～午後５時 15分 

（12月 29日～１月 3日・祝日を除く） 

借出カードが必要です。 
図書・雑誌は 1人 15冊まで 

（期間は 2週間） 

ＤＶＤは 1本 
（期間は 1週間） 

情報ライブラリーのカウンターへ。閉

室時は１階ロビーのブックポストに

ご返却ください。 

図書、雑誌は市内図書館にも返却

できます。 

※DVDは情報ライブラリーへ返却

してください。 

返却日までに連絡すれば、借出

期間を１回のみ 2週間延長でき

ます。 

ただし、予約が入っている場合は

延長できません。 

図書は予約ができます。 

（電話でも可） 

返 却 

開室時間 

予 約 

借 出 延 長 

吹田市立男女共同参画センター 

〒564-0072 吹田市出口町 2-1 

ＴＥＬ（06）6388-1451 

ＦＡＸ（06）6385-5411 

◆借出カードの作成 
「情報ライブラリー利用者カード申込書」に必要事項を記入し、名前と住所が確認できる

もの（健康保険証、運転免許証、学生証など）を添えて、カウンターに提出してください。 

◆更新について 

有効期限は５年です。 

５年ごとに更新の手続きをし、住所などの確認をさせていただきます。 

 

利用案内 

村中 直人・大利 実/著 

カンゼン 780.7 

桜の花が咲き始めました。生きるヒントを探しに 

デュオライブラリーへ本を読みに来ませんか？ 

本書では、実際に子供のころに親や身近な大人に言わ

れていた、自分にとっては悪影響だった言葉を紹介してい

ます。なぜ子供にとっては、「悪魔のような言葉」として伝

わってしまうのか？親はどうすればよかったのか？など重く

なりがちなテーマを読みやすく解説してくれます。よりよい

親子間のコミュニケーションを築くために、親が自分の言

動に気付き改善していける一冊となっています。 

馬場 啓介/著 

あさ出版 379.9 

スタッフからひとこと 

親に知っておいてほしかった「悪魔の口ぐせ」
“何気ないひとこと”で子どもに一生残る傷をつけないために 



 

 

  

    

     

 

  

 

  

       

 

 

 

   

 

  

  

  

弁護士資格を持ち現役社会科教

師でもある著者が、ハラスメントにつ

いて解説し対処法についても述べ

ています。 

マインドフルネス 

不安でいっぱいな時、勇気が出ない時、この本を開いてみて

ください。 

スジャン・リム/著 前田 まゆみ/訳 

創元社 KE 

 

55 歳で結婚し、

パートナーの子供

と「親子」になった

著者。初めて経験

する子育てに悪戦

苦闘する様子を綴

ったエッセイ漫画

の続編です。 

女性労働研究 第 68号 

女性の過労死を見えなくさせているもの 

一人ひとりの命と暮らしをつなぐ 

 

 

女性労働問題研究会/編

すいれん舎 366 

伊藤 公雄 他/著 

世界思想社 367.1 

 

あなたも手話に触れてみませんか？ 

一般財団法人全日本ろうあ連盟/著 

 一般財団法人全日本ろうあ連盟 801.92 

思春期に起こる体の変化について

学んでみませんか。 

  

ゆっくり 

いきしてみようよ 

とりあえず 

やってみようよ 

アクロストン/監修 

汐文社 K367.9 

 

 

特集として「過労

死」を取り上げて、そ

の背景や対策につ

いてまとめています。 

父娘
お や こ

ぐらし それから 
５５歳まで独身だったマンガ家が 

８歳の娘と過ごした 4か月間 

わたしたちの手話 

新しい手話 2025 

一人ひとり、みんなちがう！ 

男子のからだとこころ相談室① 
男子の体、どう変わるの？ 

スクールハラスメント 

きみの学校生活を守るには 

 
 

神内 聡/監修 

さ・え・ら書房 K371.42 

 

 

ジェンダーで学ぶ社会学[第 4 版] 

ジェンダー論や社会学を学ぶ人

に向けて、「育つ」「学ぶ」などの

16のトピックについてジェンダー

視点で解説してます。 

渡辺電機(株)/著 

KADOKAWA726.1 

 

 


