
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

     

  

    

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

令和 7年 1月 

Ｖｏｌ．117 

 情報ライブラリーは、男女共同参画社会「女（ひと）と男（ひと）がともに生き生きと暮らす

まちづくり」をめざし、学び・ネットワークを育むスペースです。本・雑誌･新聞のほか、男女共

同参画に関する行政資料・ＤＶＤをそろえています。 

情報ライブラリーのカウンターへ。 

閉室時は１階ロビーのブックポス

トにご返却ください。 

図書、雑誌は市内図書館にも返

却できます。 

※DVDは情報ライブラリーへ返

却してください。 

返 却 

午前 9時 30分～午後５時 15分 

（12月 29日～１月 3日・祝日を除く） 

開室時間 

図書は予約ができます。 

（電話でも可） 

予 約 

借出カードが必要です。 
図書・雑誌は 1人 15冊まで 

（期間は 2週間） 
ＤＶＤは 1本 

（期間は 1週間） 

借 出 

返却日までに連絡すれば、借出

期間を１回のみ 2週間延長でき

ます。 

ただし、予約が入っている場合は

延長できません。 

延 長 

◆借出カードの作成 
「情報ライブラリー利用者カード申込書」に必要事項を記入し、名前と住所が確認できる

もの（健康保険証、運転免許証、学生証など）を添えて、カウンターに提出してください。 

◆更新について 

有効期限は５年です。 

５年ごとに更新の手続きをしてください。（住所などの確認をさせていただきます。） 

 

スタッフからひとこと 

まだまだ寒い日が続きますね。 

暖かい部屋でゆっくり読書を楽しみませんか？ 

吹田市立男女共同参画センター 

〒564-0072 吹田市出口町 2-1 

ＴＥＬ（06）6388-1451 

ＦＡＸ（06）6385-5411 

平野 レミ/著   ポプラ社 914.6 

 

私のまんまで生きてきた。 

ありのままの自分で気持ちよく生きるための 100 の言葉 

とてもポジティブな平野レミさん。本書では、明るく素

直な気持ちで生きてきたレミさんの日々を振り返りなが

ら、100 の言葉を語ってくれています。思わず笑ってし

まう、でもじんわりと心にしみる言葉たちです。人生の

中で大切なものが何かを気付かせてくれ、何より元気

をもらえる一冊です。 

 

あの時のわたし 
自分らしい人生に、ほんとうに大切なこと 

岡野 民/著   新潮社 281.04 

 

雑誌「暮らしの手帖」で、2015年から 2024年まで

連載された「あの時のわたし」を書籍化。様々な分野の

第一線で活躍し、成果をあげた 27人の女性へのインタ

ビューがまとめられています。 

女性たちが伝えたい、人生の転機となった「あの時」

のメッセージが、できる限り本人の言葉通りにつづられ

ていて「今」の私たちの背中を押してくれます。 

 

利用案内 



 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

舟木 彩乃/著 

SB クリエイティブ S336.49 

 

 

大野 萌子/監修 

みるパン／イラスト 

永岡書店 K361.454 

柴田 俊一/編著 

明石書店５９９ 

中村 伸一・平田 俊明 /編著 

金剛出版４９３．７２ 

 自分の気持ちをうまく伝える

ことは、大人でも簡単ではあ

りません。 

 どう思われるのかが気にな

って不安になったり、思ったこ

とが伝わらないのはなぜなの

か、親子で話しながら一緒に

考えるきっかけにしてみてくだ

さい。 

 データリテラシー

とは、「データをき

ちんと解釈し活用

できる能力のこと

です」と著者は定

義しています。本

書で、そのスキル

を体験してみまし

ょう。 

大正から現代までの日本の

女性作家たちについて、「クァ

ーキー」（＊）な視点で米文学

者が読み解きます。 

 「親になるために

産まれる前からの

教育が必要」とい

う著者たちの理念

と実践をまとめて

います。 

クァーキーな女たちの伝統 
米文学者による日本女性作家論 

産前からの親準備教育のススメ 

二人でともに親になるために 

 
 

セクシュアル・マイノリティ

（LGBT）への理解と支援 

データリテラシー入門 

日本の課題を読み解くスキル 

小林 富久子/著 

彩流社９１０．２６ 

 

 

 

１０才からの 

気持ちを上手に伝える方法 

発達障害グレーゾーン 

の部下たち 

 著者は「発達障害の

傾向がありながら、は

っきりと診断がついて

いない人たち」を「グレ

ーゾーン」としていま

す。 

適切な対処法を知

り、誰もが働きやすい

職場づくりの参考にし

てみませんか。 

 カウンセリングの臨床

現場でセクシュアル・マ

イノリティの人々への理

解を促し、適切な支援

へつなぎたいという願

いのこもった一冊です。 

壊れる前に旅に出た 

日々の生活に疲れた５

０歳の著者が逃避の旅に

出た。車とテント、たまに

ホテル。温泉につかりな

がら人生を振り返る。い

つの間にか元気になれる

エッセイです。 

菊池 真理子/著 

文藝春秋 ７２６．１ 

友原 章典/著 

岩波書店 K417 

＊クァーキー 

「風変わりな」「突飛な」 

「癖のある」等の意味の形容詞。 


