
SST教室（高学年グループ）のご案内

Social（ソーシャル）・Skill（スキル）・Training（トレーニング）のことです。
社会で人と人とがかかわりながら生きていくためのスキルのことで、そのようなスキル
を身につけるための練習を、“ソーシャルスキルトレーニング（SST）”といいます。

SSTとは？

対象

吹田市こども発達支援センターでも、SSTを行っています。
ここでは、高学年グループについてご案内します。

• 小学3年生～小学6年生の児童
• 全5回、参加できる方
• 当センターを1年以内に利用したことがある方（1年以上あいている方は、
個別にご連絡ください）

• 保護者と在籍校の先生に事前のアンケートをお願いするため、それが可能
な方を対象にしています。

回数・日程 全5回（隔週） ①1/13 ②1/27 ③2/１0 ④2/２4 ⑤3/10
いずれも水曜日。時間は、１６時～17時

申込み 期間 ： 10月19日（月）～11月6日（金）
方法 ： 右記QRもしくはホームページ上の申込みリンクから、

電子申込みシステムをとおしてお申込みください。

結果について 希望者が多数の場合は、抽選になります。
SSTにご参加いただけるかどうかについては、11月11日～13日の間にメール
にてご連絡します。

内容 【こども】こどもの困りごとに合わせて、コミュニケーションに必要なスキルを
使った活動に取り組みます。（例：話を聞く、チクチクことば・あったか言葉を知
る、説明する、会話、同意を得る 等）

【保護者】別室で、ワークに取り組んでもらったり、SSTについて学んだりして
もらいます。回によっては、お子さまの様子を見てもらいます。

【ご参加が決定した方】
ご参加頂けることが決まった方には、11月16日から27日の間にアンケートをお願いすることがあります。
また、 学校の先生にも、上記の期間にアンケートにご協力をお願いすることになります。

問合せ
吹田市こども発達支援センター 地域支援センター
SST教室（高学年グループ）担当
℡ 06（6339）6103
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