
 

 

 

・支援
し え ん

手帳
て ち ょ う

は、保護者
ほ ご し ゃ

が記入
き に ゅ う

して、管理
か ん り

するものですが、支援者
し え ん し ゃ

にお願
ね が

いしたり、 

 支援者
し え ん し ゃ

から頂
いただ

いた情報
じょうほう

を加
く わ

えて、支援
し え ん

される方
か た

が生活
せ い か つ

しやすいように、共
と も

に作
つ く

り上
あ

げ 

 いく手帳
て ち ょ う

です。 

 

・ホームページから、ご自由
じ ゆ う

にダウンロードしたり、こども発達
は っ た つ

支援
し え ん

センター、障
しょう

がい 

福祉室
ふ く し し つ

、保育
ほ い く

幼稚園室
よ う ち え ん し つ

、保健
ほ け ん

センターで直
ちょく

接
せつ

受
う 

け取
と

っていただくことができます。 

 

・個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

や小学校
し ょ う が っ こ う

の通知表
つ う ち ひ ょ う

等
な ど

、クリアファイルに一緒
い っ し ょ

にとじておきましょう。 

 記入例
き に ゅ う れ い

を参考
さ ん こ う

にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・伝
つ た

えたいことが増
ふ

えて、適切
て き せ つ

な形式
け い し き

がない場合
ば あ い

は、自由
じ ゆ う

な様式
よ う し き

を作成
さ く せ い

して、使用
し よ う

して 

 綴
と

じてください。 

  

・記入
き に ゅ う

だけでは、伝
つ た

わりにくいことは直接
ちょくせつ

支援者
し え ん し ゃ

の方
か た

と、相
そ う

談
だ ん

しながら話
は な

し合
あ

った結
け っ

果
か

 

 をまとめて記録
き ろ く

しておきましょう。 

 

 

 

 

★ 支援
し え ん

手帳
て ち ょ う

は、大切
た い せ つ

な個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が記入
き に ゅ う

されています。支援者
し え ん し ゃ

が預
あ ず

かった場
ばあい

合は、

鍵
か ぎ

のかかるところに保管
ほ か ん

し、管理
か ん り

には十分
じゅうぶん

に配慮
は い り ょ

してください。 

★ 支援
し え ん

手帳
て ち ょ う

は、保護者
ほ ご し ゃ

や本人
ほ ん に ん

の同意
ど う い

なく第三者
だ い さ ん し ゃ

への情報
じょうほう

提供
ていきょう

をすることはできま

せん。 

★ 基本的
き ほ ん て き

に管理
か ん り

は保護者
ほ ご し ゃ

が行
おこな

います。 



 

 

わたしの 発達
は った つ

支援
し え ん

手帳
て ちょ う

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
吹田市
す い た し

イメージキャラクターすいたん 



わたしの発達
はったつ

支援
し え ん

手帳
てちょう

とは… 

生活
せいかつ

に支援
し え ん

を要
よう

する方
かた

が 

幼児期
よ う じ き

・学齢期
が く れ い き

・青
せい

年期
ね ん き

・成人
せいじん

へとライフステージごとの 

課題
か だ い

や情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

し、共通
きょうつう

の理解
り か い

のもと、切
き

れ目
め

のない 

サポートができるようにするための手帳
てちょう

です。 

 

 

★  支援
し え ん

を受
う

ける方
かた

自身
じ し ん

・その保護者
ほ ご し ゃ

が、支援
し え ん

をする方
かた

と共
とも

に、 

記録
き ろ く

として残
のこ

しておきたいことや、個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
けいかく

等
とう

を一緒
いっしょ

に 

とじておきます。 

★  成長
せいちょう

に従
したが

って、情報
じょうほう

が変
か

わるので、書
か

き直
なお

したり、付
つ

け足
た

し 

  ながら、適切
てきせつ

な支援
し え ん

につながるようにします。      

★  付
つ

け足
た

しができるファイルにとじていきましょう。 

 

 

支援
し え ん

をされる方
か た

へ 

この手帳
てちょう

は、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

を受け
う け

、快適
かいてき

に暮
く

らしていけるように、 

発達
はったつ

に沿
そ

った支援
し え ん

を受
う

けるための情報
じょうほう

です。 

個人
こ じ ん

情報
じょうほう

になりますので、取
と

り扱
あつか

いには十分
じゅうぶん

な配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

です。 



    吹田
す い た

 太郎
た ろ う

   さんの  プロフィール 

 Ｈ30 年
ね ん

  ４ 月
が つ

  ２ 日
ひ

 記入
き に ゅ う

   記入者
き に ゅ う し ゃ

（ 母 花子 ） 

ふりがな 

名
な

 前
まえ

 吹
すい

 田
た

  太
た

 郎
ろう

  （男
おとこ

  女
おんな

） 

生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 平成 ２ 年
ね ん

 ７ 月
が つ

 １４ 日
に ち

（西暦
せ い れ き

 １９９０ 年
ね ん

） 

住
じゅう

 所
しょ

  吹田市泉町１丁目３番４０号 

□   出生
しゅっせい

時
じ

より吹田市
す い た し

に在住
ざいじゅう

 

■  Ｈ ３ 年
ねん

  ２ 月
がつ

    大阪市 より 転入
てんにゅう

 

障
しょう

がい名
め い

・疾患名
し っ か ん め い

 

   自閉症 てんかん 

アレルギー  有
あ る

 ・ 無
な い

 

（  卵   ） 

家
庭

か

て

い

の
状
況

じ
ょ
う
き
ょ
う 

続柄
つづきがら

 氏
し

  名
めい

 生年
せ い ね ん

月日
が っ ぴ

 勤務先
き ん む さ き

・通学先
つ う が く さ き

 

父 吹田 一郎 昭和 34年 9月 9日 ○○株式会社 

母 吹田 花子 昭和 35年 2月 3日 ○○店 

弟 吹田 次郎 平成 11年 5月 6日 ○○大学生 

    

    

緊
急

き
ん
き
ゅ
う

連
絡

れ
ん
ら
く

先 さ
き 

続柄
つづきがら

 氏
し

  名
め い

 連絡先
れ ん ら く さ き

 

祖母 吹田 華 000-0000-0000 

   



生
せい

 育
いく

 記
き

 録
ろく

 

【出産期
しゅっさんき

から乳児期
に ゅ う じ き

】           Ｈ30 年
ね ん

 4月
が つ

 2日
に ち

 記入
き に ゅ う

 

名
な

 前
まえ

 吹田 太郎 生年
せいねん

月日
が っ ぴ

 Ｈ２ 年
ねん

 ７月
がつ

 １４日
にち

 出産
しゅっさん

週数
しゅうすう

 週
しゅう

   日
にち

 

 
 

出
産

し
ゅ
っ
さ
ん

の
時と

き

の
様
子

よ

う

す 

第 だ

い 
 

 

２ 
 

 

子 し 

妊娠中
にんしんちゅう

 ・異常
いじょう

なし ・医師
い し

の診断
しんだん

 （ 軽度中毒症            ）  

分娩中
ぶんべんちゅう

 ・自然
し ぜ ん

  ・吸引
きゅういん

  ・誘発
ゆうはつ

  ・帝王
ていおう

切開
せっかい

 （その他
た

           ） 

出生
しゅっせい

時
じ

 ・体重
たいじゅう

 2,550 ｇ ・身長
しんちょう

 48 ㎝ ・胸囲
きょうい

  35 ㎝ ・頭囲
と う い

 32 ㎝ 

児 じ

の
様
子

よ

う

す 

・異常なし 

・仮死
か し

 

・黄疸
おうだん

          光線
こうせん

療法
りょうほう

 ２４ 時間
じ か ん

 

・保育器
ほ い く き

 

・アプガースコア         8 点
てん

 

発
育

は

つ

い

く

の
様
子

よ

う

す 

あやすと笑う
わ ら う

   ○ ヶ月 

首
くび

のすわり    ○ ヶ月 

手
て

を出
だ

して物
もの

をつかむ 

○ ヶ月 

寝返
ね が え

り      ○ ヶ月 

おすわり     ○ ヶ月 

はいはい     ○ ヶ月 

人見知
ひ と み し

り     ○ ヶ月 

つかまり立
た

ち   ○ ヶ月 

つたい歩
ある

き    ○ ヶ月 

ひとり歩
ある

き    ○ ヶ月 

意味
い み

のある言葉
こ と ば

  ○ ヶ月 

 

【乳幼児期
に ゅ う よ う じ き

の病気
びょうき

と予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

】 

か
か
っ
た
病
気

び
ょ
う
き 

麻疹
ま し ん

       歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

風疹
ふうしん

       歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

水
みず

ぼうそう    歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

おたふくかぜ   歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

川崎病
かわさきびょう

      歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

心
しん

疾患
しっかん

      歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

その他
た

 

 

けいれん（熱性
ねっせい

・無熱性
む ね っ せ い

） 

歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

手術
しゅじゅつ

をした病気
びょうき

 

歳
さい

  ヶ
か

月
げつ

 

予
防

よ

ぼ

う

接
種

せ

っ

し

ゅ 

ＢＣＧ
びーしーじー

 ＭＲ
えむあーる

（麻疹
ま し ん

風疹
ふうしん

） 生
なま

ポリオ ロタ 水痘
すいとう

 おたふくかぜ Ｂ型
びーがた

肝炎
かんえん

 

 年
ねん

  月
がつ

 Ⅰ  年
ねん

  月
がつ

 

Ⅱ  年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

 ヒブ 不活性
ふかっせい

ポリオ 三種
さんしゅ

混合
こんごう

 四種
よんしゅ

混合
こんごう

（＋ポリオ） 日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 その他 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

追加
つ い か

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

追加
つ い か

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

追加
つ い か

 

年
ねん

 月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

追加
つ い か

 

年
ねん

 月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

追加
つ い か

 

年
ねん

 月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

年
ねん

  月
がつ

 

追加
つ い か

 

年
ねん

  月
がつ

 

  

年
ねん

  月
がつ

 

 

年
ねん

  月
がつ

 

 

 

母子
ぼ し

手帳
てちょう

を参考
さんこう

に 

書
か

いてください 



健 康
け ん こ う

診 査
し ん さ

の 記 録
き ろ く

 

4 か月
げつ

健
けん

診
しん

 

 年
ねん

   月
がつ

 受診
じゅしん

（医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

            ） 

相談
そうだん

内容
ないよう

・アドバイス等
など

 未受診
み じ ゅ し ん

 

乳児
にゅうじ

後期
こ う き

健
けん

診
しん

 

 年
ねん

   月
がつ

 受診
じゅしん

（医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

            ） 

相談
そうだん

内容
ないよう

・アドバイス等
など

 未受診
み じ ゅ し ん

 

1歳
さい

半
はん

健
けん

診
しん

 

 年
ねん

   月
がつ

 受診
じゅしん

（医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

            ） 

相談
そうだん

内容
ないよう

・アドバイス等
など

 未受診
み じ ゅ し ん

 

3歳
さい

児
じ

健
けん

診
しん

 

 年
ねん

   月
がつ

 受診
じゅしん

（医療
いりょう

機関
き か ん

等
とう

            ） 

相談
そうだん

内容
ないよう

・アドバイス等
など

 未受診
み じ ゅ し ん

 

【療育
りょういく

・相談
そ う だ ん

機関
き か ん

の利用
り よ う

経過
け い か

】 

療育
りょういく

機関
き か ん

 時期
じ き

 療育
りょういく

・相談
そ う だ ん

 内容
な い よ う

 

〇〇教室 Ｈ４年 ５月 １日～Ｈ6年 ３月 ３１日 週 1 回 親子通園 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

健
け ん

診
し ん

の時
と き

に、相談
そ う だ ん

したことや

助言
じ ょ げ ん

を受
う

けたこと・感じ
かん

たこ

と等
な ど

、記入
き に ゅ う

しましょう。 



医 療
い り ょ う

受 診
じ ゅ し ん

の 経 過
け い か

 

てんかん・心臓
しんぞう

疾患
しっかん

・慢性
まんせい

疾患
しっかん

等
とう

定期
て い き

受診
じゅしん

の場合
ば あ い

記入
きにゅう

しましょう 

診療
しんりょう

科目
か も く

 診断名
しんだんめい

 医療
いりょう

機関名
き か ん め い

 
診断
しんだん

年月日
ね ん が っ ぴ

 

通院
つういん

間隔
かんかく

 
治療
ちりょう

内容
ないよう

（手術
しゅじゅつ

・服薬
ふくやく

等
とう

） 
検査
け ん さ

 

（脳波
の う は

・ＣＴ
しーてぃ

等
とう

） 

小児科
し ょ う に か

 

（内科
な い か

） 

  
診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

  年
ねん

   月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

   回
かい

 

  

発達
はったつ

外来
がいらい

 
自閉症 

てんかん 
○○病院 

診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

 Ｈ６年
ねん

 ８月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

 ６ 回
かい

 

抗てんかん薬 
脳波異常 

ＣＴ異常なし 

整形
せいけい

外科
げ か

 

  
診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

  年
ねん

   月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

   回
かい

 

  

眼科
が ん か

 

  
診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

  年
ねん

   月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

   回
かい

 

  

耳鼻科
じ び か

 

  
診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

  年
ねん

   月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

   回
かい

 

  

 

  
診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

  年
ねん

   月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

   回
かい

 

  

 

  
診断
しんだん

年月日
ねんがっぴ

 

  年
ねん

   月
がつ

 

通院
つういん

 

  年
ねん

   回
かい

 

  



発達
は っ た つ

相談
そ う だ ん

の受診歴
じ ゅ し ん れ き

 

Ｈ4年
ね ん

 ２月
が つ

 １４日
に ち

 （ １歳
さ い

  7ヶ
か

月
げ つ

）  相談
そうだん

機関
き か ん

（ 保健センター ） 

   

  発達
はったつ

検査
け ん さ

の結
けっ

果
か

・課題
か だ い

等
など

。 

  相談
そうだん

したことの助言
じょげん

や感じたりしたことを、次
つぎ

の所属先
しょぞくさき

に 

  連携
れんけい

できるように、保
ほ

護
ご

者
しゃ

（被
ひ

支
し

援
えん

者
しゃ

）の方
かた

が記録
き ろ く

として残
のこ

しておきましょう。 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）  相談
そ う だ ん

機関
き か ん

（             ） 

 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）  相談
そ う だ ん

機関
き か ん

（             ） 

 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）  相談
そ う だ ん

機関
き か ん

（             ） 

 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）  相談
そ う だ ん

機関
き か ん

（             ） 

 



手 帳
て ち ょ う

取 得
し ゅ と く

状 況
じょうきょう

 

有無
う む

 手帳
て ち ょ う

の種類
し ゅ る い

等
と う

 判
は ん

 定
て い

 取得
し ゅ と く

日
び

 更新
こ う し ん

予定
よ て い

日
び

 

有 療育
りょういく

手帳
てちょう

 

Ａ
え ー

・Ｂ１
び ー わ ん

・Ｂ２
び ー つ ー

 ○年
ね ん

   ○月
が つ

 △年
ね ん

   △月
が つ

 

Ａ
え ー

・Ｂ１
び ー わ ん

・Ｂ２
び ー つ ー

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

Ａ
え ー

・Ｂ１
び ー わ ん

・Ｂ２
び ー つ ー

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

Ａ
え ー

・Ｂ１
び ー わ ん

・Ｂ２
び ー つ ー

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

Ａ
え ー

・Ｂ１
び ー わ ん

・Ｂ２
び ー つ ー

 年
ね ん

    月
が つ

 年
ね ん

    月
が つ

 

Ａ
え ー

・Ｂ１
び ー わ ん

・Ｂ２
び ー つ ー

 年
ね ん

    月
が つ

 年
ね ん

    月
が つ

 

有 

身体障
しんたいしょう

がい者
しゃ

手帳
てちょう

 

肢体
し た い

 視覚
し か く

 聴覚
ちょうかく

  

音声
おんせい

・言語
げ ん ご

 内部
な い ぶ

 等
など

 

肢体不自由 2種１級
きゅう

  ○年
ね ん

   ○月
が つ

   △年
ね ん

   △月
が つ

 

種
し ゅ

 級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

種
し ゅ

 級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

種
し ゅ

 級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

種
し ゅ

 級
きゅう

 年
ね ん

    月
が つ

 年
ね ん

    月
が つ

 

種
し ゅ

 級
きゅう

 年
ね ん

    月
が つ

 年
ね ん

    月
が つ

 

 精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

 

1級
きゅう

・2級
きゅう

・3級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

1級
きゅう

・2級
きゅう

・3級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

1級
きゅう

・2級
きゅう

・3級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

1級
きゅう

・2級
きゅう

・3級
きゅう

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

 難病疾患手帳 

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

    年
ね ん

    月
が つ

    年
ね ん

    月
が つ

 

 年
ね ん

    月
が つ

 年
ね ん

    月
が つ

 

 年
ね ん

    月
が つ

 年
ね ん

    月
が つ

 

以下
い か

のような、手当
て あ て

 年金
ねんきん

等
など

があります。 

吹田市
す い た し

障
しょう

がい者
しゃ

福祉
ふ く し

年金
ねんきん

  特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

  児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

  障
しょう

がい児
じ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 

特別障
とくべつしょう

がい者
しゃ

手当
て あ て

   難病
なんびょう

患者
かんじゃ

等
とう

給付
きゅうふ

金
きん

   大阪府
お お さ か ふ

重度障
じゅうどしょう

がい者
しゃ

在宅
ざいたく

介護
か い ご

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

 

障
しょう

がい基礎
き そ

年金
ねんきん

  障
しょう

がい者
しゃ

（児
じ

）扶養
ふ よ う

共済
きょうさい

  吹田市
す い た し

外国人
が い こ く じ ん

重度障
じ ゅ う ど し ょ う

がい者
し ゃ

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

 

大阪府
お お さ か ふ

重度障
じ ゅ う ど し ょ う

がい者
し ゃ

特例
と く れ い

支援
し え ん

給付
き ゅ う ふ

金
き ん

 等
な ど

 

詳細
しょうさい

は、吹田市
す い た し

障
しょう

がい福祉室
ふ く し し つ

にご相
そう

談
だん

してください。 



小学校
しょうがっこう

に入
は い

るまで ① 

所属
しょぞく

 児童
じ ど う

発達
は っ た つ

支援
し え ん

事業所
じ ぎ ょ う し ょ

“○○○○” 

通
所

つ

う

し

ょ

期
間

き

か

ん 

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）から 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）まで 

 

家庭
か て い

から 

担当者
たんとうしゃ

から 

担当
たんとう

職員
しょくいん

  

担
た ん

当者
と う し ゃ

の方
か た

と相談
そ う だ ん

・懇談
こ ん だ ん

をしたことや、その頃
こ ろ

一番
い ち ば ん

課題
か だ い

にしていたことを書
か

き留
と

めておきま

しょう。 

また、間
あいだ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

を一緒
い っ し ょ

にとじておくと

いいですね。 



小学校
しょうがっこう

に入
は い

るまで ② 

所属
し ょ ぞ く

  

通
所

つ

う

し

ょ

期
間

き

か

ん 

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）から 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）まで 

 

家庭
か て い

から 

担当者
たんとうしゃ

から 

担当
たんとう

職員
しょくいん

  



小学校
しょうがっこう

に入
は い

るまで ③ 

所属
し ょ ぞ く

  

通
所

つ

う

し

ょ

期
間

き

か

ん 

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）から 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）まで 

 

家庭
か て い

から 

担当者
たんとうしゃ

から 

担当
たんとう

職員
しょくいん

  



小学校
しょうがっこう

に入
は い

るまで ④ 

所属
し ょ ぞ く

  

通
所

つ

う

し

ょ

期
間

き

か

ん 

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）から 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）まで 

 

家庭
か て い

から 

担当者
たんとうしゃ

から 

担当
たんとう

職員
しょくいん

  



小学校
しょうがっこう

に入
は い

るまで ⑤ 

所属
し ょ ぞ く

  

通
所

つ

う

し

ょ

期
間

き

か

ん 

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）から 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）まで 

 

家庭
か て い

から 

担当者
たんとうしゃ

から 

担当
たんとう

職員
しょくいん

  



小学校
しょうがっこう

に入
は い

ってから  

所属
し ょ ぞ く

  

通
所

つ

う

し

ょ

期
間

き

か

ん 

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）から 

年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

 （   歳
さ い

   ヶ
か

月
げ つ

）まで 

 

家庭
か て い

から 

担当者
たんとうしゃ

から 

担当
たんとう

職員
しょくいん

  



学 校
が っ こ う

生 活
せ い か つ

 ① 

【小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

】 （通常
つうじょう

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学校
が っ こ う

等
な ど

） 

小学校
し ょ う が っ こ う

  担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 

 １年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 ２年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 ３年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

と相談
そ う だ ん

・懇談
こ ん だ ん

したことや、その頃
こ ろ

一番
い ち ば ん

課題
か だ い

にしていたことを書
か

き留
と

めておきま

しょう。 

また、間
あいだ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

を一緒
い っ し ょ

にとじておくと

いいですね。 



学 校
が っ こ う

生 活
せ い か つ

 ② 

【小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

】 （通常
つうじょう

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学校
が っ こ う

等
な ど

） 

小学校
し ょ う が っ こ う

  担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 

 ４年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 ５年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 ６年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

と相談
そ う だ ん

・懇談
こ ん だ ん

したことや、その頃
こ ろ

一番
い ち ば ん

課題
か だ い

にしていたことを書
か

き留
と

めておきま

しょう。 

また、間
あいだ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

を一緒
い っ し ょ

にとじておくと

いいですね。 

 



学 校
が っ こ う

生 活
せ い か つ

 ③ 

【中学校
ちゅうがっこう

】 （通常
つうじょう

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学校
が っ こ う

等
な ど

） 

中学校
ち ゅ う が っ こ う

  担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 

 １年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 ２年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 ３年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

と相談
そ う だ ん

・懇談
こ ん だ ん

したことや、その頃
こ ろ

一番
い ち ば ん

課題
か だ い

にしていたことを書
か

き留
と

めておきま

しょう。 

また、間
あいだ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

を一緒
い っ し ょ

にとじておくと

いいですね。 

 



学 校
が っ こ う

生 活
せ い か つ

 ④ 

【高校
こうこう

・専門
せんもん

学校
がっこう

等
など

】 （通常
つうじょう

学級
がっきゅう

・支援
し え ん

学校
が っ こ う

等
な ど

） 

高校
こ う こ う

・専門
せんもん

学校
が っ こ う

等
など

  担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 担任
た ん に ん

 

 1年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 2年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

 3年
ね ん

    

家庭
か て い

から 担任
たんにん

から 

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

と相談
そ う だ ん

・懇談
こ ん だ ん

したことや、その頃
こ ろ

一番
い ち ば ん

課題
か だ い

にしていたことを書
か

き留
と

めておきま

しょう。 

また、間
あいだ

に個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画
け い か く

を一緒
い っ し ょ

にとじておくと

いいですね。 

 



青
せい

年期
ね ん き

から成人期
せ い じ ん き

の生活
せいかつ

 

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

の進路
し ん ろ

（訓練校
くんれんこう

・就職
しゅうしょく

等
など

）を記入
きにゅう

しましょう 

 

１８歳
さ い

～ ２０ 歳
さ い

 年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

～    年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

所属
し ょ ぞ く

 

就労移行支援事業所 

様子
よ う す

 

２０歳
さ い

～    歳
さ い

 年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

～    年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

所属
し ょ ぞ く

 

○○作業所 

様子
よ う す

 

歳
さ い

～   歳
さ い

 年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

～    年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

所属
し ょ ぞ く

 様子
よ う す

 

歳
さ い

～   歳
さ い

 年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

～    年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

所属
し ょ ぞ く

 様子
よ う す

 

歳
さ い

～   歳
さ い

 年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

～    年
ね ん

  月
が つ

  日
に ち

 

所属
し ょ ぞ く

 様子
よ う す

 

吹田市
す い た し

イメージキャラクターすいたん 

担当者
た ん と う し ゃ

の方
か た

と相談
そ う だ ん

・懇談
こ ん だ ん

したことや、そ

の頃
こ ろ

一番
い ち ば ん

課題
か だ い

にしていたことを書
か

き留
と

め

ておきましょう。 

支援者
し え ん し ゃ

の就労
しゅうろう

希望
き ぼ う

や、就労
しゅうろう

に向
む

けて学習
がくしゅう

している（してきた）ことも記録
き ろ く

してお

きましょう。 



 

生活
せ い か つ

のサ
さ

ポ
ぽ

ータ
た

ー 

日常的
にちじょうてき

に支援
し え ん

を受
う

けているところを、記入
き に ゅ う

しましょう 

作成
さ く せ い

日
び

   年
ね ん

   月
が つ

   日
に ち

   歳
さ い

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

      

                

 

 

 

 

 

 

 

吹田市
す い た し

イメージキャラクターすいたん 

機関名
き か ん め い

：○○短期
た ん き

入所
にゅうしょ

 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

：○○－○○○○－○○○○ 

担当者
たんとうしゃ

：  

支援
し え ん

の内容
ないよう

：１ヶ月に１度くらい、保護

者のレスパイトで利用しています。 

学校にお迎えに来てもらっています。 

機関名
き か ん め い

： 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

： 

担当者
たんとうしゃ

： 

支援
し え ん

の内容
ないよう

： 

機関名
き か ん め い

： 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

： 

担当者
たんとうしゃ

： 

支援
し え ん

の内容
ないよう

： 

機関名
き か ん め い

： 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

： 

担当者
たんとうしゃ

： 

支援
し え ん

の内容
ないよう

： 

機関名
き か ん め い

： 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

： 

担当者
たんとうしゃ

： 

支援
し え ん

の内容
ないよう

： 

機関名
き か ん め い

： 

電話番号
で ん わ ば ん ご う

： 

担当者
たんとうしゃ

： 

支援
し え ん

の内容
ないよう

： 



わたしのサポートシート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好
す

きなこと 

  

苦手
に が て

なことやこだわり 

コミュニケーション 

やりとりの方法
ほうほう

 

正面から話しかけられるのは苦手です。 

  

集団
しゅうだん

参加
さ ん か

の配慮
はいりょ

 

理由がわからないで、急に興奮したら、少し離

れてクールダウンさせてください。 

運動面
う ん ど う め ん

の配慮
は い り ょ

 

  ○○  病院
びょういん

（医院
い い ん

） 神経
しんけい

内科
な い か

 

主治医
し ゅ じ い

：吹田 くわい 先生 

診断
しんだん

：てんかん 

薬
くすり

：薬の名前  分２ 

その他
た

： 

  △△ 病院
びょういん

（医院
い い ん

）   科
か

 

主治医
し ゅ じ い

 

診断
しんだん

 

薬
くすり

 

その他
た

 

     病院
びょういん

（医院
い い ん

）     科
か

 

主治医
し ゅ じ い

   

診断
しんだん

 

薬
くすり

 

その他
た

  

 

卵の二次製品は食べられます。薬（薬の名前）を処方さ

れています。 

医
い

療
りょう

 

生
せい

  活
かつ

       

食事
しょくじ

   自立
じ り つ

   一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

   全介助
ぜんかいじょ

 

 

着替え
き が え

  自立
じ り つ

   一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

   全介助
ぜんかいじょ

 

 

排泄
はいせつ

   自立
じ り つ

   一部
い ち ぶ

介助
かいじょ

   全介助
ぜんかいじょ

 

 

その他
そ の た

   

名前
な ま え

            性別
せ い べ つ

（    ） 

年齢
ね ん れ い

     歳    ヶ月         

作成
さ く せ い

日
び

    年   月   日（    ） 

新
あたら

しいところで支援
し え ん

を受
う

けるときに、 

知
し

っておいてほしいことを簡単
か ん た ん

にまとめて 

おきましょう。 

 

 



このような医療
いりょう

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

です    薬
くすり

の種類
しゅるい

・服薬
ふくやく

の手順
てじゅん

 等
など

 

 

           

                     抗
こ う

てんかん薬
や く

：薬
くすり

の名前
な ま え

 

 

                     服
ふ く

薬
や く

の仕
し

方
か た

：朝夕２回  

                           白湯に溶かして 

  傷
しょう

病名
びょうめい

・かかりつけ医
い

   

  てんかん発作 ○年○月が最終 

  種類：強直間代発作 

 ●●病院 △△医師         緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

の搬送先
はんそうさき

 

① ●●病院 

             
  ② □□医院 

 病気
びょうき

の悪化
あ っ か

や突然
とつぜん

の怪我
け が

等
とう

で 

配慮
はいりょ

したり対応
たいおう

してほしいことを 

記入
きにゅう

しておきましょう 

 

 

 傷
しょう

病名
びょうめい

・かかりつけ医
い

 

 

                     

                         緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

の搬送先
はんそうさき

 

 

 

 


