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映像 内容 

タイトル VTR オープニングタイトル 

スタジオ op 

2S 

T 麒麟 田村裕 

T 藤井未莉佳 

 

 

 

 

田村： 

お元気ですか！市民のみなさん。麒麟の田村裕です。 

 

藤井： 

藤井未莉佳です。 

もう８月になっちゃいましたね。 

 

田村： 

 暑くなりますよ。気を付けないとね、いろいろ。 

 

藤井： 

 春から本当にあっという間でしたよね。 

 

田村： 

 なんかね、時間が止まってるような。まぁ、家から出てないから。 

何もしてないから、やっぱりね、時間が経ってないような感覚ですけど、 

しっかり時間が経って８月になったということで。 

 

藤井： 

 そうなんです。こちら７月の市報の表紙にもなっているんですが、 

総合運動場がこの間にリニューアルしたんですよ。 

 

田村： 

 あ、そうなんですか。へえ～。 

 

藤井： 

 田村さん、ご存じでしたか？ 

 

田村： 

 知りませんでした。 

 

藤井： 

 詳しいことは、こちらをご覧ください。 
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VTR 

総合運動場リニュー

アルオープン 

7月 11 日（土） 

総合運動場 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T:吹三 FC 監督 

山﨑敏文さん 

 

ナレーション 

昨年度に改修工事をおこなった総合運動場が 

４月にリニューアルオープンし、利用者から好評を得ています。 

 

改修がおこなわれたのは 400ｍ×６レーンのトラックと、 

105ｍ×68ｍのピッチです。トラックは土からウレタン舗装に、 

ピッチは天然芝から人工芝へと変わり、 

雨の日でも使える全天候型となりました。 

また芝の養生期間も無くなり、年間を通して使用が可能になっています。 

 

この日ピッチでは、小学校低学年のサッカーチーム３チームが集まって、 

雨上がりのコートで練習試合をおこなっていました。 

 

子どもたちは、チームメイトや保護者の声援を受けながら、 

リニューアルしたばかりのまだ新しい人工芝のピッチを 

走り回っていました。 

 

インタビュー・吹三 FC 監督 山﨑敏文さん 

昔と比べて非常にいいグランドになったと思ってます。 

実際に土のグランドと比べれば、やはり人工芝は全然きれいですし、 

ケガもしないし、やっぱり雨とか天候とかをあまり気にしなくても 

使えるっていうのが非常にメリットあると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤井： 

田村さんも（リニューアルする）前の運動場には行ったことありました？ 

 

田村： 

 そうですね。僕、吹田高校なんで、通学路でこの前をいつも通って。 

 いつ出来たんやったかな？僕が中学くらいで出来たんかな？ 

 

藤井： 

 そうなんですか？ 

 

田村： 

 そうなんです。改修したとはいえ、そこまで歴史が古いわけではないので 

 僕はそのまま全部見てるというか。 
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藤井： 

 そうだったんですね。 

 

田村： 

たぶん中学校くらいの時に出来たてで、そこで市の運動神経良い子だけが 

集まってやる運動会みたいな選抜運動会みたいなのがあるんですよ。 

僕、中距離１５００Ｍが速かったので、西山田中学代表で行って 

あそこでやって、その思い出の場所で、その後に吹田高校に入って 

通学のたびに「あそこで昔、走ったな」と思いながら前を通ってたんで。 

 

藤井： 

 じゃあ、思い出の場所なんですね。 

 すごく綺麗になって、最先端の青いコースになってましたよね。 

 

田村： 

 青いコースになってましたね。見たまんまの感想ですね。 

 

藤井： 

 スポーツ全然詳しくないので、舗装されたらどうなるのかな？ 

っていうのがあんまりわからなかったんですけど、 

雨の日でも使えるようになったんですよね。 

 

田村： 

 そうですね。滑らなくなったってことでしょうね。 

 

藤井： 

 怪我も少なくなったというお話もありましたしね。安全になりましたよね。 

それでは、続いて特集にまいりましょう。 

今回は「新しい生活様式での熱中症対策」についてです。 

以前、登場したスパイシー八木さん、覚えてますか？ 

 

田村： 

 もちろん覚えてます。忘れられません！ 

 

藤井： 

クセが強すぎて内容が入ってこないというスパイシー八木さんが 

またもや登場です。 

 

田村： 

 ビジュアルはスパイシーじゃないのに、なぜかスパイシーという。 
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VTR 

イメージ 

マスクをする人 

ソーシャルディス

タンス 

救急搬送グラフ 

 

１S 

 

 

 

 

 

LS 

 

 

 

医師カットイン 

カメラ目線 

 

医師：T 

 

八木：どういうこ

と？の顔 

 

医師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

演技： 

・マスクと口 

・乾きがわからな

い 

・２m同ポジ 

ナレーション 

２０２０年、私たちは新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐために、 

新しい生活様式を取り続けてきました。そして季節は巡りやってきたのが、 

猛暑。この時期に発生する熱中症による救急搬送人数は去年に比べると 

約１.５倍に増えているんです。 

 

八木： 

いや〜暑いですねぇ〜本当にもう。 

どうもどうもみなさん。こんにちは、スパイシー八木です。 

いやもう今年は春からずーっと家の中にこもってたんで、こうやって 

外に出てくるのは本当に久しぶりなんですよ。 

そして今回何と言ってもこれですよね、これ！マスクですよ。 

「マスクは常につけておきましょう」って言われてるので 

私のような真面目な人間はいついかなる時でもマスクをつけてますよ。 

さあ、それではマスクをつけて行って行ってみよう！ 

 

医師： 

スパイシーさん、待ってください！ 

マスクは時と場合によっては外すことも大切なんです！ 

 

ナレーション 

そう警鐘を鳴らしてくれたのは、吹田保健所の松林医師。 

マスクを外すって、一体どういうこと？ 

 

医師： 

新型コロナウイルス感染症対策においてマスクというのは自分から他人への 

感染を防ぐ効果があるんですけど、十分に距離が保てる時には 

プラスマスクをつけても、そこまで予防効果は高くならないことが 

わかっています。ですので、マスクをつけると暑いですので、熱中症予防の 

観点から言うとマスクを外せるタイミングをちゃんと理解することが 

大切になってきます。 

 

スパーシー八木： 

ええっ！ホンマですか〜！  

 

医師： 

マスクつけると暑いですし、つけたままで呼吸すると熱がこもってしまって、 

熱が逃げていかない。あと、マスクをつけていると、水をそのまま飲めない 

ので水分補給も知らず知らずのうちに減ってしまいます。 

そのため熱中症になるリスクが上がる状況がマスクをつけていることになり

ます。 
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・マスク外す 

・運動しない 

・休憩する 

 

 

 

 

 

カメラ目線 

 

 

演技： 

日傘をさすと 

距離が取れる 

暑さもしのげる 

 

 

 

日傘をさす八木 

 

 

 

 

本部外観 

入り込み 

 

 

救急車前 

２S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ですので、換気の良いところで他の人と２m距離が十分取れる時には 

マスクを外してもコロナウイルスの予防効果は変わりませんので 

しっかりそこのタイミングで外していただいて、あと激しい運動だったり 

作業をするときには熱中症のリスクが高くなってしまうので距離をとって 

しっかり休むということが大事になってきます。 

 

そしてスパイシーさん！私がお勧めするのがこちらの日傘です。 

 

八木： 

ほう！日傘ですか！  

 

医師： 

日傘をさすと暑さを防ぐことができますし、自然に人との距離を保つことが 

できます。そうするとマスクを外すことができますので、自然に暑さ対策と 

コロナ対策の両方できるので、この夏ぜひオススメアイテムなので 

使ってみてください。 

 

八木： 

なるほど。 

夏の新しい生活様式では、色々と臨機応変に対応しなければいけないことも 

あるということなんですね。そして、他にも気をつけないといけないことも 

たくさんあるということで、それでは行ってみよう！  

 

ナレーション 

ということでやってきたのが、こちら吹田市消防本部。 

こちらで救急救命士の甲斐さんにお話を伺いました。 

 

八木： 

いやぁ〜、甲斐さん本当に暑い日が続いてますよね。 

 

甲斐： 

暑いですよね 

 

八木： 

これだけ暑いと熱中症で搬送される方多いんじゃないですか？ 

 

甲斐： 

そうなんです。本当ならば、だんだん暑さに慣れていかないといけない時期に、 

今年はコロナで自宅待機される方が多くて、体が暑さに慣れる前に 

夏を迎えてしまったっていうのもあるかもしれませんね。 
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リスト 

テロップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八木： 

特にここは気をつけておいてというポイントはありますか？ 

 

甲斐： 

はい。そうくるかと思いましてチェックリストを用意させていただきました。 

 

八木： 

素晴らしい！ 

 

ナレーション 

チェック項目は全部で６つ。テレビの前の皆さんも一緒にやってみましょう。 

 

甲斐： 

まず１つ目です。「部屋の温度をこまめにチェックしていますか？」 

 

八木： 

部屋の温度は、あまりこまめにしてなかったです。 

 

甲斐： 

そうですよね。ぜひ目の届くところに温度計を置くなどして、こまめに 

チェックをしておいてください。それでは２つ目です。 

「室温２８℃を目安にエアコンや扇風機を上手に使ってますか？」 

 

八木： 

私、実は結構汗かきなんで２８度よりもちょっと下ぐらい。 

 

甲斐： 

それぐらいがいいかもわかりませんね。 

また今年は、エアコンを使ってしまうとどうしても密になってしまいます。 

人が集まる場合には定期的に換気を行うように心がけてください。 

次です。「喉が渇いていなくてもこまめに水分補給していますか？」 

 

八木： 

特に今年はマスクをしていると潤ってる気になりますけど、体からは汗など 

出てますもんね。 

 

甲斐： 

そうなんです。だから、億劫かと思いますけど、しっかりマスクを外して 

水分補給をするようにお願いいたします。それでは次です。 

「外出の際は体を締め付けない涼しい服装で日よけ対策もできていますか？」 
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八木： 

私この頭でございますから、帽子は欠かせませんね。 

 

甲斐： 

さすがです。スパイシーさんの服装みたいに、ちょっと空いてる服装ですと 

熱がこもらなくていいんですけど、パリッとした服装ですと、どうしても 

熱がこもってしまいますので熱中症にかかりやすいといわれています。 

また、誰もいないところなんかではマスクを外していただいても 

結構ですので、しっかりと暑さ対策を考えてください。 

 

八木： 

はい。 

 

甲斐： 

じゃあ、次行きます。「無理をせず適度に休憩していますか？」 

 

八木： 

この時期は倒れちゃったら大変なことになりますので。 

 

甲斐： 

ご高齢の方なんかは我慢強い方が多いので、なかなかついつい頑張って 

作業を続けられる方が多いと思いますけど、こまめに休憩を取るなどして 

対策をしていただきたいと思います。 

 

八木： 

そうですね。 

 

甲斐： 

次行きます。 

「日ごろから栄養バランスの良い食事や体力づくりを心がけていますか？」 

 

八木： 

はい！この時期食欲は旺盛です！ 

 

甲斐： 

しっかりと栄養のあるものを食べて夏を乗り切れるように、 

体力をつけることも大切かなと思います。 

 

八木： 

しっかり食べることと体を動かすことのバランスも必要ですね。 
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キッチン 

 

 

 

斎藤さん：T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナレーション 

さあ、皆さんはいくつ当てはまりましたか？ 

田村さん、バスケに夢中になって休憩忘れたりしてませんか？？ 

 

八木： 

そして、熱中症かかってしまうと、具体的にはどのような症状が 

あるんでしょうか？ 

 

甲斐： 

熱中症の初期症状として「ふらつき」や「眩暈」、あと「立ちくらみ」ですね。 

あと大量の汗をかいたり、「こむら返り」を起こすことがあります。 

そんな時はすぐに休憩を取るようにしてください。 

 

八木： 

ということで、くれぐれも無理したらあきまへんで！ 

 

さて、ここからはお料理大好きスパちゃんのクッキングコーナー！ 

いえーい！！ 

 

斎藤さん： 

いえいえいえ、違います違います。 

 

八木： 

そういうノリじゃなかったですか？ 

 

斎藤さん： 

違います。 

 

八木： 

あっ、失礼しました。 

 

斎藤さん： 

今日は熱中症予防のために夏バテしないよう朝ごはんのレシピを 

紹介したいと思います。 

 

ナレーション 

ということで、ここからは熱中症に負けない朝食レシピをご紹介します。 

まずは１品目！ 

食パンに夏野菜をトッピングして作るピザトーストを２種類作ります。 

まずは野菜を火の通りやすい大きさにカットしていきます。 
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八木： 

５mmぐらいでいいですかね？ 

 

斎藤さん： 

２mmぐらいですかね？２〜３mmでお願いします。上手ですね！ 

 

八木： 

いやいや。結構料理好きなんで。 

実はお蕎麦屋さんでアルバイトしてたりもしてたので。 

 

ナレーション 

スパちゃんのプチ情報はさておき、食パンにケチャップを塗って 

その上に切った野菜をトッピングしていきます。 

 

八木： 

トマト並べるんですよね。「わ！びっくりした〜」みたいな顔になってる 

 

斎藤さん： 

 笑 

 

八木： 

これ、可愛い顔してますね。あの私、今年５０歳ですよ。 

 

ナレーション 

もう１種類にはマヨネーズを塗り、ズッキーニとツナコーンを 

トッピングします。あとはどちらにもとろけるチーズをのせてオーブンで 

焼くだけ！とっても簡単ですよね。続いて２品目！ 

 

八木： 

今度はなんかいろんな具材が出てきましたね。これは何を作るんですか？ 

 

斎藤さん： 

これはね、味噌玉を作っていきます。 

 

八木： 

みそ玉？だま？えっ？どういうことですか？これは。 

 

斎藤さん： 

味噌にですね、いろんな具材を入れて丸めます。 
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八木： 

団子状にする？ 

 

斎藤さん： 

はい、そうなんです。それ１個分が１杯のお味噌汁になります。 

 

ナレーション 

味噌玉の材料はこちら。お家にあるお味噌とお好みのトッピングを 

用意するだけでできちゃうんです！ 

 

八木： 

この小さな器にラップを敷いてお味噌が入ってますけど、ちょっと少なめ 

ですけど、どのぐらいの量ですか？ 

 

斎藤さん： 

これで一杯分が大さじ１/2 

 

ナレーション 

お味噌の量は、合わせ味噌、赤味噌が大さじ 1/2、白味噌の場合は 

大さじ２弱です。 

 

八木： 

これを入れていくんですけど、だいたいお味噌汁って２品ぐらいの 

具材じゃないですか？どのぐらい入れていいんですか？ 

 

斎藤さん： 

特に出汁は入れませんので、鰹節を必ず入れていただいて、そのうえで 

３〜４種類好きな具材を入れていただくというのがポイントになります。 

 

八木： 

これでお味噌汁が出来上がると。では早速入れていきたいと思いますけど。 

 

ナレーション 

味噌玉１品目はお出汁の鰹節、みょうが、しそ、揚げ玉を入れた夏野菜味噌玉。 

 

八木： 

さあ、具材を入れましたけれども、ここからどうしていくんですか？ 

 

斎藤さん： 

包み込んで丸めていきます。 
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ナレーション 

ラップの中で味噌と具材がよく馴染むように混ぜながら丸めていきます。 

 

八木： 

これラップしてますから保存も効くんじゃないですか？ 

 

斎藤さん： 

冷蔵庫でしたら１週間、冷凍庫でしたら１ヶ月持ちます。 

 

八木： 

１ヶ月！あら！ということはたくさん作っておいて作り置きしておくのも 

いいということですね。 

 

斎藤さん： 

はい、そうなんです。 

 

ナレーション 

ここで、スパちゃんからのオリジナルレシピの提案が！ 

 

八木： 

私、「スパイシー八木」という名前でございますんで、ちょっとスパイスの 

効いたものを作ってみてもいいかなと思って、実はカレー粉持ってきました！ 

 

ナレーション 

スパイシー味噌玉には合わせ味噌、カツオぶし、揚げ、ねぎ、揚げ玉、 

えびをトッピング。 

 

八木： 

ここにカレー粉もちょっと多めにバラバラバラバラ。 

ほのかにカレーの香りがしますよ。 

 

斎藤さん： 

匂います 

 

八木： 

これはちょっと出来上がりが楽しみですね。 

 

ナレーション 

さあ、そしてお待ちかねの試食タイムです。 
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八木： 

まずはピザトーストですよ。いただいてみたいと思います。 

あっ、ツナとマヨネーズの風味にズッキーニのみずみずしい食感が 

良いアクセントになりますね。 

さあ、続いては味噌玉ですけれども、いっぱい種類作りましたよね。 

 

斎藤さん： 

作りましたね 

 

八木： 

バリエーション豊富にできましたけれども、私のオリジナルブレンドカレー 

ですよ。お味噌と果たして合うのか？はい、ありがとうございます。 

じゃあちょっと溶いてみますね。揚げさんが出てきましたね。 

そしてエビも出てきました。さあそれではスパイシー特製カレー風味。 

エビ入り、揚げ入り、ネギ入り、色々入ってます。いただきたいと思います。 

あ！意外とお味噌とカレーって合いますよ！ 

これ、朝から食欲がそそられますね。これはいいわ！ 

あの、そもそもお味噌汁と熱中症とどういう関わりがあるんですか？ 

 

斎藤さん： 

汁物ですので、水分が取れて、塩分も取れることになります。 

そのうえ、味噌は発酵食品なので消化吸収にも優しくて、夏バテした体にも 

丁度いいと思います。 

 

八木： 

新しい生活様式を取り入れなくてはいけなくて戸惑うことも多いかと 

思いますが、何よりも楽しみながら熱中症を乗り越えていきましょうね！ 
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映像 内容 

VTR③ 

 

藤井： 

スパイシー八木さん、ありがとうございました 

 

田村： 

 ありがとうございました。 

 

藤井： 

 マスクの危機感、あんまりなかったですよね。 

 

田村： 

 そうですね。確かに「マスクをしとけば安心安全」的な空気があるので、 

 今度は熱中症のほうも気を付けていかなあかんと。 

 

藤井： 

 あと、マスクしてないと人の目が気になっちゃったりとかあるんですけど、 

 人が周りにいなかったら外の空気吸ったり、水を飲んだりすることも 

すごく大事なんですね。 

 

田村： 

 僕も今バスケ出来てないので、倒れる心配はありません。 

 

藤井： 

 そうなんですね。 

台本にも田村さんの心配がすごく書いてあって、バスケットボールの練習、 

観戦とかも熱が入ってて、水分を取ってないんじゃないかというね。 

 

田村： 

 やってる時はそうなりがちかもしれないですけど。まぁ、水分補給は 

めっちゃしますけど、週８バスケが今は月０バスケになってますので。 

 

藤井： 

 そうなんですね。運動場がリニューアルしたという話もありましたけど、 

 子どもたちも運動する機会が夏休みに入って増えてきそうですので 

 親御さんがちゃんと水分補給できてるかっていうのを 

気をつけてあげないとね。 

 

田村： 

 これね、しょっちゅう奥さんに怒られるんですよ、「子どもにちゃんと 

水飲ませてや」って。すぐに忘れちゃうんで気をつけていかないと。 

暑さに慣れずに急に夏が来てますからね。 
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藤井： 

 そうですね。 

 

田村： 

 くれぐれもご注意をということで。 

 

藤井： 

以上、特集でした。 

VTR ＜ワンポイント手話＞ 

 

スタジオ⑦ 

T スイタ 80th

ニュース 

田村： 

続いては、80th（エイティース）ニュース！  

 

藤井： 

今年は、なんといっても今年は市制施行８０周年のメモリアルイヤーと 

いうことで、このコーナーでは市制 80周年に関するニュースを 

不定期にご紹介していきます。 

 

田村： 

本当はコロナさえなければ、もっといろんなイベントがあって、 

もっと８０周年感があったんでしょうけど、実際８０周年ですから。 

 しっかりとイベントを発表して盛り上げていきましょう。 

 

藤井： 

紹介できるものはどんどん紹介していきたいと思います。 

まずは、こちらのニュースからです。 

吹田が誇るあの商品に８０周年のロゴが入りました。 
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VTR⑥ 

 

ナレーション 

吹田が誇るあの商品、それは「アサヒ・スーパードライ」。 

ビールが美味しくなる夏に合わせて、市制８０周年記念のロゴが 

あしらわれた限定デザイン缶が発表されました。 

この限定缶をみて、市長は？ 

 

（後藤市長 会見の感想コメント） 

「ビールと操車場のまち」と百科事典にも昔から載っている 

吹田市ですけれども、このスーパードライの缶に８０周年を着けて頂いた 

っていうのを、私はもう個人的にも非常に感慨深いところです。 

 

ナレーション 

スーパードライに吹田限定デザインがあしらわれたのは、 

50周年に次いで 2回目。 

このデザイン缶は 7月 28日から市内を中心に 3600ケースが 

発売されるということです。 

 

（アサヒビール支社長 コメント） 

吹田の皆様にはですね、当社本当に創業の地ということで、 

130周年を迎えることができました。それも本当に皆様がご愛飲頂いた 

おかげです。このご愛飲頂いた御礼を込めてですね、今回 80周年の 

記念ラベルをつくりました。 

是非、ご家庭で、お仕事場でご愛飲頂ければと思います。 

本当にありがとうございます。 

スタジオ 

 

 

藤井 

そして、こちらがその８０周年記念のデザイン缶です。 

 

田村： 

 良いね。すごい嬉しいね。 

 

藤井： 

「I（愛）ある SUITA！ 80（発展）吹田！」というキャッチコピーも 

書いてます。 

 

田村： 

 なるほど。発展と読むんですね。 
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藤井： 

あれ？何回もこのコーナーでやりましたけどね…。８０と書いて発展。 

 

田村： 

 改めてね。改めて紹介したんです。 

 

藤井： 

 ８０周年のマークも、ニコニコ３つの８０周年のマークも書いてます。 

 

藤井： 

 やっぱりビールの街ということで。３６００ケースも発売されるという 

ことで、夏のお中元とかにいいかもしれないですね。 

 

田村： 

 あ、ほんとや。記念にぜひ。 

 

藤井： 

 続いてのトピックスはこちらです。 

未来のあの人へ、手紙が届きます。 
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VTR⑥ 

 

ナレーション 

未来の私たちや吹田のまちはどうなっているだろう。 

もしかすると、「誰かを想い、夢見る“いま”」が未来を作るのでは。 

そこで出来たのが「吹田未来郵便局」です。 

 

10年後の自分自身や家族、友達など大切な人へあてた手紙を 

吹田未来郵便局が 10 年間大切に保管。 

10年後、宛先住所へ届けてくれます。 

 

今年生まれる赤ちゃんの 10年後に。10年後 20歳になるわが子に。 

結婚を決めた人への 10年後のサプライズに。 

感謝の気持ちを 10年後の両親に。など用途は様々。 

手紙は封筒に入れて、市内に設置された受付場所のポストに 

投函するだけで OK。 

 

あなたも未来の大切な人へ手紙を書いてみませんか？ 

スタジオ⑦ 

T  

 

藤井： 

ロマンチックですよね。 

 

田村： 

 素敵な企画ですね。 

 

藤井： 

ということで、今回特別に未来郵便局のポストをスタジオに 

持ってきました。これが市役所を中心に市内各地を巡回しながら 

設置されて、ここに投函した手紙が１０年後に届けられるということ 

なんです。 

 

田村： 

 吹田じゃなくてもいいということですよね。 

 

藤井： 

 宛先は吹田じゃなくてもいいということです。 

封筒はサイズが決まっていて、縦が 14～23.5 センチ、 

横が 9～12センチ、厚さが 1センチ以内、重さが 50グラム以内と 

いうことなんです。この範囲内であったら写真なども送ることが 

できますので、手紙と一緒に写真を添えたりしても素敵ですよね。 
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田村： 

 結構、厳しいなと思いましたけど、ちゃんとルールがあるんですね。 

 

藤井： 

一般的なちょっと大き目な封筒がそのサイズなのに…、そのサイズなので… 

ごめんなさいね。一般的な大き目な封筒に入れていただければ大丈夫です。 

 

田村： 

 問題ないということですね。写真とは嬉しいかもね。 

 

藤井： 

投函の際は利用料と切手の貼り付けが必要です。 

田村さんは誰に出したいですか？ 

 

田村： 

 そりゃまぁ、奥さんと子どもやね。それしか思いつかへん。 

相方？ うーん、まあまあ。 

 

藤井： 

 私は子どもが１歳なので、１１歳になってる子どもにも出したいし 

 子育てを一緒に頑張ってくれている夫にも出して、 

１０年後、どんな心境なのかっていうのも。手紙、あとで書いて 

投函しようと思います。 

 

田村： 

 もちろん僕にも出したいでしょうしね。 

 

藤井： 

 あ、はい。そうですね。 

 

田村： 

 そうでしょ。同じ番組を頑張ってるんですから。 

 

藤井： 

 そうですね。１０年、続きますかね、この番組。 

 

田村： 

 続きますよ！ 
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藤井： 

 いろんな方に１０年後の感謝の気持ちを添えて皆さん送ってみてください。 

 期間は 8月 21日までとなっています。 

受付場所は市内を巡回して設置されていますので、 

詳しくは市のホームページをご確認ください。 

以上、スイタ 80thニュースでした。 

 



お元気ですか！市民のみなさん 1385回  放送日 8月 1日～ 

20 

 ＜藤井 ナレーション＞ 

トリキリ① 

10万円の特別定額給付金の申請期限は 8月 25日です。 

申告漏れにご注意ください。 

なお、7月 10日時点の申請状況、および振込状況は 

ご覧の通りです。 

引き続き、特別定額給付金に関する悪質商法や詐欺にご注意ください。 

 

 

トリキリ② 

新型コロナウイルス感染症対策アクションプランへ 

新たな項目を 3点追加し、7月 20日開会の市議会臨時会で 

議決されました。 

 

追加した項目は 

市民生活への支援として、 

出産前の PCR検査費用を助成、感染した妊産婦への支援を実施。 

 

学習活動の支援として 

市立小・中学校に学習支援員を配置。 

市立小・中学校再開に伴う感染症対策・学習保障。 

です。 

 

詳しくはホームページをご確認ください。 
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映像 内容 

スタジオ③ 

 

 

藤井： 

今日もエンディングのお時間となりました。 

今日もスパイシー八木さんが登場して楽しく熱中症予防について 

紹介してくださいましたね。 

 

田村： 

 そうですね。スパちゃんがあれだけ言ってましたから、 

我々も気をつけながら対策していきましょう。 

 

藤井： 

 朝ごはん、美味しいのをいっぱい食べるって、すごく大事だなと思いました。 

 

田村： 

 みそ玉、良いですね。知らんかった、あんなん。 

 

藤井： 

 出汁を取るのがね。 

 

田村： 

 いちいち面倒くさいですもんね。うちの奥さんも面倒くさそうにやってる。 

 

藤井： 

 鰹節を入れるだけで出来るみたいですから、気軽にお味噌汁を飲んで、 

頑張りましょう。 

 

田村： 

熱中症対策、恐る恐るの試行錯誤をやっていきましょう。 

 

藤井： 

新しい日常を取り入れながら、より楽しい物をお届けできるように 

私たちも頑張っていきたいと思います。 

 

田村： 

それではまた次回お会いしましょう。さようなら！ 

 

 

 


