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映像 内容 

タイトル VTR オープニングタイトル 

リモート① 

2S 

T 麒麟 田村裕 

T 藤井未莉佳 

 

 

 

 

田村： 

お元気ですか！市民のみなさん。麒麟の田村裕です。 

 

藤井： 

藤井未莉佳です。今回もリモートでお送りしていきます。 

 

田村： 

 よろしくお願いします。 

家からなので、今、親戚の子どもが泊まりにきてるんですよ。 

下に子どもいっぱりおるんですよ。 

だから、賑やかな声が聞こえたら、すいません。 

  

藤井： 

 楽しそうですね。 

前回のリモート収録どうでしたか？ 感想というか…。 

 

田村： 

 やっぱり（スタジオに）行かんでいいっていうのは楽でしたね。 

 

藤井： 

 確かに。移動の時間とか節約されるから、私もさっき起きたもん。 

 

田村： 

 それはちょっと嫌やな。 

藤井さんにはせめて１～２時間前には起きててほしいな。 

 

藤井： 

 ３０分前くらいに起きましたよ。 

 

田村： 

 実際問題、リモートのいいところですよね。 

 こういうリモートを上手く使えるようになっていって、コロナで 

 いろんなことがピンチになったけど、良い発見としてリモートを 

上手く使う世の中になって、ちょっと前までよりも便利な世の中になれば 

「人類がコロナに勝ったぞ」って気がして。 
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藤井： 

今回のコロナウイルス、いろんな方に影響が出ていると思います。 

そこで今回は、こんな企画を用意しました。 

題して「あの人は今、どうしてる？」 

 

田村： 

 何ですか？何をするんですか？ 

 

藤井： 

この番組がリニューアルして、もうすぐ 2 年なんですが 

この間、吹田ゆかりのいろんな方に出演頂きました。今は残念ながら 

新しいロケなどを自粛したり、リモートで収録したりしているんですが、 

「今まで出演していただいた方は今どうしてるんだろう？」というのを 

リモートで繋いで教えてもらおうという企画です。 

 

田村： 

 めちゃくちゃ市長出て来そうな流れですけど、大丈夫？ 

 

藤井： 

市長、今めっちゃ忙しいんですって。 

 

田村： 

そっか～。 

 

藤井： 

 ということで、どの方が出演するんでしょうか？ まずはこの方です。 
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映像 内容 

VTR② 

 

 

<特集：沖口まこと体操教室 ダイジェスト VTR> 

 

ナレーション 

垂水町にある「沖口まこと体操クラブ」。 

こちらは体操を通じて子供たちを笑顔にし、そして自信を持たせるという 

目的で作られた体操教室です。 

この教室を運営しているのが、こちらの沖口誠さん。 

沖口さんは北京オリンピック体操の団体総合で銀メダルを獲得。 

その後、選手の育成などに関わり、去年の５月、垂水町で体操教室を 

開きました。 

 

ディレクター： 

現在、生徒の数は？ 

 

沖口さん： 

大体９０人くらいです。 

 

ナレーション 

指導方法は、とにかく褒めること。 

自身もそうだったように、子供たちは褒められることで、次のステップに 

挑戦する意欲が湧いてくるそうです。 

 

ナレーション 

実は沖口さん、教えているのは体操だけではありません。 

全国に名だたる強豪、梅花中学校、高等学校のチアリーディング部で 

アクロバット部分のコーチもされているんです。 

ゆっくりすることが苦手だという沖口さん。 

取材の時も、ずっと動いていらっしゃいました。 

もちろんスケジュールは常に真っ黒。走り回ることが性に合うんでしょうね。 

 

体操クラブが休みの月曜日。 

沖口さんはこんな場所にいました。そう、関西大学。 

実は関西大学器械体操部のコーチも行っているんです。 

 

沖口： 

 精神面とか試合への臨み方とか、そういったところを中心に指導したり、 

レベルの高い、難しい技にも挑戦するので、やる時はしっかりと 

気を引き締めてやることが大事なので、少し体操クラブとは違いますね。 
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ディレクター 

沖口さんの今後の展望は？ 

 

沖口さん 

やっぱり体操クラブをやって、子供たちに 

言っているように「挑戦なくして前進はない」という、それを子供たちにも 

伝えてるので、私も今までの人生でそう思っているので、いろいろチャレンジ 

していきたいと思います。 
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リモート②  

藤井： 

今年の 3 月後半号の特集をダイジェストでご覧いただきました。 

ということでここからは、沖口誠さんをゲストにお迎えします。 

よろしくお願いします。 

 

田村： 

お願いしま～す。 

 

藤井： 

田村さん、最初のリモートゲストがオリンピックのメダリストですよ。 

 豪華ですよね。 

 

田村： 

すごいですよ。吹田で教室をしてくれてることがすごく有難いですよね。 

 沖口さん、このコロナの影響というのは体操教室もあるものですか？ 

 

沖口： 

 そうですね。体操教室も４月と５月をまるまるお休みにしていまして 

 ６月から再開することができたんですけど。 

 

田村： 

 営業できてない期間はどんなふうに過ごされていたんですか？ 

 

沖口： 

 営業できてない時は、オンラインレッスンをしていまして。 

 

田村： 

 オンラインで体操教室？ 

 

沖口： 

 そうですね。自宅で出来るトレーニングだったりだとか、 

 みんなで楽しくやっていました。 

 

田村： 

 今も自宅で運動不足を解消できるような簡単な何か教えてもらうことは 

出来るんですか？ 

 

沖口： 

 今ですか？ 
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田村： 

そんな無茶ぶりはダメ？ 

 

沖口： 

 体操特有でいうと、体操ってつま先を使うことが多いので、 

常につま先立ちで歩くとか。 

 

田村： 

 それ良いんですよね。うちの奥さんもよくやってるんですよ、つま先立ち。 

 うちの奥さんのアカンところは、つま先立ちをやってることをめっちゃ僕に 

自慢してくるっていう。 

 

沖口： 

 長時間やるのは結構体力がいるので。 

 

田村： 

 むっちゃ言うてくるねん。ドヤ顔で「つま先立ちやで」って。 

 

藤井： 

 何時間くらいやればいいんですか？ 

 

沖口： 

 ご飯食べて食器洗う時とかにつま先立ちとか。 

 

田村： 

 それだけでいいんですよね。 

 

沖口： 

 それだけでも効果あると思います。 

 

田村： 

 藤井さん、何時間なんかできないですよ。 

 

藤井： 

 なんかできそうな気がしてきて。やる気がみなぎってきました。 

 

田村： 

 聞いても簡単に教えてくれる。さすがオリンピアンですね。 

 

藤井： 

 そうですね。運動も大事ですからね。 
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田村： 

 コロナで大変だとは思いますけど、経営者としても頑張ってくださいね。 

 

沖口： 

 はい！ありがとうございます。 

 

田村： 

 応援してますので。またいつかロケにも行かせてください。  

 

沖口： 

 はい。 

 

藤井： 

ここまでゲストは沖口誠さんでした。ありがとうございました。 

 

沖口： 

ありがとうございました。 
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映像 内容 

VTR③ 

 

<ワンポイント手話> 

VTR④  

ナレーション（藤井）： 

あの人はいまどうしてる？ 続いてのゲストはコチラ！ 

 

VTR：ガンバ大阪 SP （2019 年 9 月前半号） 

 

田村： 

 練習終わりでお疲れの所、申し訳ないですけど 

 このキャラクターのお名前を 2 人に当てていただきたいです。 

 

宇佐美 

 俺、知ってます。 

 

田村： 

 あ！知ってる！？ じゃあ、フリップがありますので。 

 

宇佐美： 

 知らん？ 

 

倉田： 

 聞いたことあるねんなぁ～。テレビでよくやってるけど、出てこーへん。 

 

田村： 

 見たらだめですよ。 

 良い顔してますよ～、倉田選手。うわ～、ええとこ突いてるけどなぁ～。 

 

宇佐美： 

 俺、違うかも！ 全然違う！ ホンマに。 

 

田村： 

 じゃぁ、倉田選手から行きましょう。答えをどうぞ！ 

 

倉田： 

 「ゆりねちゃん」 
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田村： 

 うわ～。ええとこついてるなぁ～。 

 

倉田： 

 こんなんじゃなかったでしたっけ？ 

 

田村： 

 違うんですよ。違うんですけど、めちゃくちゃいいとこ突いてます。 

 さぁ、宇佐美選手いきましょう！お願いします！ 

 

（フリップ出す） 

 

田村： 

 あ！素晴らしい！「すいたん」。ありがとうございます。 

 

倉田： 

 すいたん？ 

 

田村： 

 はい。吹田市のイメージキャラクター「すいたん」です。 

 でも「ゆねちゃん」って良い所突いてるんですよ。 

 この頭がある野菜になってまして、 

 

倉田： 

 これ（ゆりね）じゃないんですか？ 

 

田村： 

 わかりますか？宇佐美選手。 

 

宇佐美： 

 ゆりねはわかりますよ。ゆりねになってるんですか？ 

 

田村： 

 ゆりねじゃないんですよ。 

あ、こんにちは。（三浦選手登場）見せたらあかん！ 見せたらあかん！ 

 

三浦： 

 すいたん・・・ 

 

田村： 

 もう見てるやん。 
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三浦： 

 すいたん・・・ではない？ 

  

宇佐美： 

 「すいたん」やって。 

 

田村： 

 じゃぁ、ここを当ててもらいましょう。 

 吹田市の名産なんですよ。吹田市で作っている野菜、これは何でしょう。 

 

宇佐美： 

 俺、わかったんじゃないかな？ 

 

三浦： 

 丸いやつですよね？ 

 

田村： 

 まぁ、見たまんまやね。これがヒントって言ってるからね。 

 吹田の名産の野菜、わからないですか？ 

 

宇佐美： 

 頭文字は？ 

 

田村： 

 「く」 

 

三浦： 

 あ～！ 

 

田村： 

 出て来た？ 

 

三浦： 

 全然出て来ない 

 

田村： 

 なんやそれ！なんの「あ～！」や。 

 

倉田： 

 知ってるねんな～、俺。 
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田村： 

 知ってるんですか？ 

 

宇佐美： 

 一発で「ゆりね」が出るって、まぁまぁ近い所にいるで。 

 

三浦： 

 あ、「くわいな」 

 

田村： 

 あ！ 何か最後変なの付いたよ。 

 

 

三浦： 

 「くわい」？ 

 

田村： 

 くわいが正解です。 

 「吹田くわい」という吹田で採れる野菜をモチーフにした 

 キャラクターなんですよ。・・・なんや！この反応の薄さ！ 

そりゃそうやわな。こんなもんやわな。 

 

ナレーション（藤井） 

今回はガンバ大阪を代表して、三浦選手からビデオメッセージを頂きました。 

 

三浦 

 僕は実家の方に帰っていたので、ご飯も実家の方で出してもらったり、 

あとは自分で出来るトレーニング、家で出来る体幹だったり筋トレだったり。 

人の少ない時間を見計らってランニングなどをしていました。 

 

僕は高校から大阪の寮だったので、高校以来、一番長く実家に居ました。 

 お爺ちゃんお婆ちゃんも一緒に住んでいたので、久々に長く会うことが出来て 

 僕自身も充実した時間をおくれました。 

 

 少しだけ外食にいくようになったり、あとはこうやって練習をやれることが 

なにより僕にとっては楽しいですし、幸せな時間をおくれています。 

 

 こないだも話しましたけど、バスケだけじゃなくサッカーも同じような熱意で 

 楽しんでもらえるように僕らもやっていきたいと思います。 
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 僕たちもなかなか思うようにサッカーが出来なくてストレスが溜まって 

いましたけど、サポーターのみなさんも同様に僕たちの試合を見に来ることを 

楽しみにしてくれていたと思うので、再開した時には僕らも中断する前より 

高いパフォーマンスをして、みなさんと一緒に喜び合えるように 

頑張っていきたいと思うので、どういった形で試合を再開するのか分からない 

ですけど、またスタジアムに来れる時がきたら、たくさん駆けつけて 

ほしいなと思います。 

 

 

 

VTR ＜吹田笑顔（スマイル）体操＞ 

1 番のみ 

 

映像 内容 
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ナレーション（藤井）： 

あの人はいまどうしてる？ 続いては？ 

 

＜JR 吹田駅前商店街 呉服・寝具 吉田屋 西田さん＞ 

VTR：すい散歩  2019 年 3 月前半号 

 

田村： 

 どうも。「すい散歩」の時間でございます。 

 

スタッフ： 

 「わらしべ長者」に挑戦していただきたいなと。 

 

田村： 

 わらしべ長者！？ 

 

田村： 

 やっぱり吉田屋さんでしょ、困った時は。 

お久しぶりです。その節はありがとうございました。 

 

西田： 

 ご無沙汰してます。師匠来た数日後には、ブルーシートの家になりました。 

 

田村： 

 え？ 

 

男性２： 

 ４日か、５日後ちゃうかな？ 

 

田村： 

 台風で？ここですか？ 

 

男性２： 

 全部ブルーシート。さすがやな～って。 

 

田村： 

 僕のホームレスパワーで？ 

 

男性２： 

 パワーが。ありがとうございました。 
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田村： 

 今日もパワーを持ってきたんですけど、今、わらしべ長者をしてまして。 

 

男性２： 

 何がええ？ 

 

田村： 

 え！いいですか？ 

 

男性２： 

 アホなこと言うたらアカンで。 

 

田村： 

 じゃあ、西川の羽毛布団。 

 

男性２： 

 むちゃくちゃ言うな。さすが吉本やな。 

 

田村： 

 シャッター換えたばっかりやのに？ 

 

男性２： 

 借金どんだけしたか。握手しただけで。 

 

田村： 

 台風、俺のせいちゃうから！どうします？今日も握手。 

 

男性２： 

 またや、もぉ～。嫌やで、今から閉めるの。 

 交換しやすい物にしとかなあかんやろ。 

 

田村： 

 優しいな～。 

 これ可愛いじゃないですか。マジですか？優しい！ 

 

男性２： 

 誰がヤラシイねん！ 

 

田村： 

 言うてないわ！５４００円の品物に換わりました！ありがとうございます！ 
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リモート  

藤井： 

さぁ、今度はかなり懐かしい映像をご覧いただきました。 

ということでここからのゲストは JR 吹田駅前錦通り商店街にある 

「吉田屋」さんから西田さんです。よろしくお願いします。 

 

西田： 

よろしくお願いします。西田です。 

 

田村： 

 お願いします。お久しぶりでございます。 

 

西田： 

 ご無沙汰しております。 

 

田村： 

 お元気ですか？ 

 

西田： 

 おかげさまで元気にしております。 

 

田村： 

 どうですか？コロナの影響というのは。 

 

西田： 

 どうやろ？やっぱりまだ人通りが少ないんちゃうかな～というのと、 

お店によって営業を自粛されてる店も多いし、かと言ってテイクアウトの店は 

忙しそうやし、一概には言えないけど、だいぶん感じは変わってます。 

 

田村： 

 なるほど。ずっと指が入ってますが大丈夫ですか？ 

 

 

西田： 

 持ち方が悪いんやね。こんなん慣れてへんもん。 

 

田村： 

 そうですよね。すいません。リモートで出てくださいってことで。 

 

西田： 

 初めてやから。田村さんの方が大変ちゃうの？ 
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田村： 

 僕は４月に関してはヤバイですね。 

 

西田： 

 全然？  

 

田村： 

 はい。４月５月の仕事量はホンマにヤバイです。 

 

西田： 

 いろいろな絡みで田村さんにはお世話になってますので。 

 

田村： 

 いろいろな絡みって何ですか？ 

 

西田： 

 握手させてもらっただけで、シャッター飛んでブルーシートを店にかけられて。 

 

田村： 

 なんで僕のせいなんですか、台風。 

 

西田： 

 近所の人からは「家出したんか？ホームレスか？」って言われて。 

 やっぱり田村さんのホームレスパワー言うんか、ブルーシートの生活も 

 素晴らしいなと思って。おかげで店も綺麗になりまして。 

お世話になっております。 

 

田村： 

 すごい皮肉じゃないですか。僕のせいでシャッター飛んだんちゃいますよ。 

 

西田： 

 名刺頂いて握手して４日か５日後やもん。 

 

田村： 

 まだ次の日やったらいいですわ。その４日間、いろんな人に会ってるでしょ？ 

 

西田： 

 いや、潜伏期間、潜伏期間。 
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藤井： 

 世間話、めっちゃ楽しいですね。久々に。 

 

田村： 

 止まらないですね。 

 

藤井： 

 世間話って、こんな楽しいんですね。 

 

田村： 

 ありがとうございます。 

 

西田： 

 ありがとうございます。またよろしくお願いします。 

 

藤井： 

ここまでのゲストは、吉田屋の西田さんでした。ありがとうございました。 

 

田村： 

 コロナに負けずに頑張ってください。応援してます。 

 

西田： 

 はい。ありがとうございます。 
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映像 内容 

VTR② 

 

<吹田お達者体操> 

 <新型コロナ関連情報 

>ナレーション（藤井）： 

 

 

 

特別定額給付金の振り込みを、ご覧の日程で行いました。 

6 月 3 日時点で、およそ 12 万 7000 件の申請書が返送されています。 

一日でも早くお振込みできるよう取り組んでいます。 

郵送申請に関するお問い合わせは、コールセンターまでお願いします。 
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新型コロナウイルス感染症により、大きな影響を受けている 

市民生活、事業活動、また医療・福祉現場、学習活動の支援等を 

継続的に進めるため「新型コロナウイルス等感染症対策基金」を 

創設しました。 

この寄附には、ふるさと納税制度が活用できます。 

受付期間は令和 2 年 12 月 22 日まで。 

ホームページにある専用フォーム、または寄附申込書にてお申し込みください。 

申し込みを確認次第、振込先口座の案内もしくは納付書を送付させていただきます。 

 

詳しくは、危機管理室までお問い合わせください。 
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5 月 22 日以降、市内の公共施設を順次再開しています。 

３密を避けるなど一定の条件を満たす場合にご利用いただけます。 

施設の特性上、再開見込みが未定の施設もございます。 

利用条件など詳しくは、各施設までお問い合わせください。 

なお、6 月 4 日時点の開館状況はご覧の通りです。 

 

 

 

引き続き、人との接触を減らす、3 密の回避、手洗いの徹底など、 

一人ひとりが感染対策を心がけてください。 

 

 



お元気ですか！市民のみなさん 1382回  放送日 6月 16日～ 

22 

 

また、マスク着用による熱中症にもご注意ください。 

「外出自粛で運動不足や暑さへの順応ができないまま暑い時期を迎えます。」 

「マスクを着用していると、水分不足に気が付きにくいと言われています。 

周囲の人との距離を十分にとれる場所で、 

マスクを一時的にはずして休憩する、 

のどが渇いていなくても、定期的に水分・塩分を補給するなど、 

熱中症には十分にご注意ください。 

 

映像 内容 
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スタジオ③ 

 

 

藤井： 

というわけで、エンディングのお時間になりました。 

今回はいろんな方に登場して頂きましたね。 

 

田村： 

リモートならではで、いろんな方に出ていただいてよかったですね。 

 

藤井： 

今回出演頂いた皆さんの、初登場のシーンは市のホームページから 

改めてご覧いただけますので「吹田市 お元気」で検索してみてください。 

 

田村： 

 「吹田市動画配信チャンネル」の中にありますのでご覧ください。 

よろしくお願いします。それではまた次回お会いしましょう。 

さようなら～。 

 

藤井： 

 さようなら～。 

 

 

 

藤井 ナレーション 

吹田市広報番組 お元気ですか！市民のみなさん 

次回の更新日、内容はご覧の通りです 

次回もぜひご覧ください。 

 


