
お元気ですか！市民のみなさん 1366回  放送日 10月 1日～ 

1 

TIME 映像 音 内容 

00：00 

(00’23”) 

タイトル VTR V  オープニングタイトル 

00：15 

(01’37”) 

スタジオ① 

2S 

T 麒麟 田村裕 

T 藤井未莉佳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 田村 

 

藤井 

 

田村 

 

藤井 

 

田村 

 

 

藤井 

 

 

 

 

田村 

 

 

藤井 

 

田村 

 

 

藤井 

 

田村 

 

藤井 

お元気ですか！市民のみなさん。麒麟の田村裕です。 

 

藤井未莉佳です。 

 

藤井さん、おかえりなさ～い！ 

 

戻ってきました～。 

 

ママになって戻ってきましたが、 

いかがですか子育ては？ 

 

（未莉佳ママの子育て奮闘記をトーク） 

・休みの間もお元気はチェックしてたよ など 

 

田村さんはこの半年寂しくなかったですか？ 

 

（答える） 

ではお休み明けで意気込みをどうぞ！ 

 

（意気込み お願いします） 

 

（受けて一言） 

では特集行きましょう！ 

 

はい！今回は大好評、吹田の美味しいシリーズ第２弾です！ 

 

前回はパンでしたよね。スタジオでパン食べたやつ。 

 

そうです。 あれ羨ましかった～ 

 

さて、第２弾の今回は何が登場するのでしょうか。 

ご覧ください。 
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TIME 映像 音 内容 

02:00 

（12’22”） 

VTR② 

 

 

 

V ナレーション 

さあ、始まりました、ジモト熱愛「吹田の美味しい」シリー

ズ！  

第２回のテーマは「ラーメン」！！ 

 

吹田市は、ラーメンの激戦区。今回は市民の皆さんが選ぶ、 

とっておきのラーメン店をご紹介します！ 

 

T：吹田の美味しいシリーズ「ラーメン」 

 

早速、市民の皆さんにとっておきのラーメン店を 

教えてもらいましょう！ 

 

街録① 男性 

つけ麺も美味しいし、醤油系ですけど、昼はまず並びすぎて 

無理なんで休みの日の夜・・・、夜行っても早めに並ばないと 

なかなか。 

 

街録② 男性 

飲んだ後に、脂とアルコールが非常によくあって、 

また行きたいなと思うラーメン屋さんでした。 

 

ナレーション 

行列が絶えない人気店で、吹田を代表するラーメン店、 

それが「麺屋えぐち」。 

 

こちらが、店長の池田健二さん。 

店長、お店のオススメの１杯は？ 

 

池田店長 

シンプルだけど、しっかりした味の中華そばです。 

 

 

 

  



お元気ですか！市民のみなさん 1366回  放送日 10月 1日～ 

3 

TIME 映像 音 内容 

 VTR② 

 

V ナレーション 

ベースとなるスープは、北海道羅臼（らうす）産 天然昆布、 

長崎県産いりこダシなどを合わせた魚介系と 

滋賀県淡海地鶏（たんかいぢどり）のがらや豚足などを煮込ん

だ動物系のWスープ。 

 

田村さん、見てよこのチャーシュー！  

国産豚の肩ロースをこんがり、ジューシーに焼き上げた、 

えぐちこだわりの逸品。おいしそうでしょ？ 

 

小豆島産のヒシモ醤油を使った返しにスープを合わせ、 

オリジナルの特製ちぢれ麵。そこへ自家製メンマと自慢の 

チャーシューをドロップイン。 

シンプルなのに、しっかりとした味わいの中華そばが完成です。 

 

店長、今日の出来栄えは、いかがでしょう？ 

 

池田店長 

細麺のちぢれ麺で、麺によく絡んで食べやすいと思っています。 

１００点ですね！１００点でないとお客様に出せないんで、 

それは自信を持って言えますね！ 

 

ナレーション 

「麵屋えぐち」は、地下鉄御堂筋線「江坂駅」から徒歩５分。 

シンプルで奥が深い１杯です！ 

 

２軒目、お次のラーメン屋さんは？ 

 

街録③ 男性 

なんかかけたら肉がしゃぶしゃぶみたいになるんで 

美味しいです。 

 

街録④ 男性 

友達がよく行ってます。めっちゃヘルシーそう、あっさりして

て 

美味しそう。 
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TIME 映像 音 内容 

  V ナレーション 

しゃぶしゃぶでヘルシー？ 

一体どんなラーメンなんでしょうか？ 

看板には、松阪牛（まつさかうし）の文字も・・・。 

めちゃくちゃ気になる松坂 松阪牛麺（まつさかぎゅうめん）。 

 

こちらが店長の加茂野 淳（カモノ・アツシ）さん。 

店長、こちらのオススメの１杯は？ 

 

加茂野店長 

当店のオススメは松阪牛麺です。 

まずは丼の中央に鎮座する松阪牛の赤身に注目してもらえれば 

いいかと思います。 

 

ナレーション 

松阪牛も気になりますが、まずはスープから。 

昆布とサバ節、さらに店長こだわりの宗田節。 

中でも１月～３月にしか捕れない 

寒目近（かんめぢか）のみを使うんです。 

これが、松坂牛にマッチするんです。 

 

麺は、全粒粉（ぜんりゅうふん）を配合した特注麺。 

小麦の香りが口の中で広がります。 

 

こだわりの麺にこだわりのスープ。 

すべてはそう！この主役のためなんです。 

 

加茂野店長 

こちらです 

 

ナレーション 

出たー！マ・ツ・ザ・サ・カ・ウ・シ！ 

見てよこのサシ！あ～、見てるだけでもよだれが出てくるよね。 

藤井さん！ 

 

お待たせしました！松坂牛麺。これでなんと１０００円！ 

（ぼそっと）ため息しか出ません。 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｔ 子どもたちが

農園での仕事を

体 験 す る こ と

は？ 

V 加茂野店長 

この松阪牛の赤と、水菜の緑とレモンの黄色がすごい綺麗で 

美味しそうです。では、いただきます。 

 

ナレーション 

ここでダシを投入。これで麺、松阪牛で三位一体。 

お肉がほんのりピンク色にそまり、脂が溶け出すんです。 

おー、ビューティフォー！ 

 

加茂野店長 

松阪牛が柔らかくて美味しい！ぜひ、この甘みを味わって 

ほしいですね。 

 

ナレーション 

松阪牛麺は、阪急千里線「山田駅」から徒歩１５分。 

遠くても、食べに行く価値はありますよ！ 

 

どんどん行きましょう。続いては？ 

 

街録⑤ 男性 

家系のラーメンで関大前では一番かなと思いますね。 

 

街録⑥ 女性 

豚骨ベースで、結構病みつきになるラーメンなんですけど 

リピーターが多い！ 

 

ナレーション 

豚骨ベースの家系（いえけい）ラーメンで、若者に人気のこち

ら、 

「無双家 武双家（むそうや）」。 

家系とは、横浜発祥の豚骨醤油がベースの 

ラーメンのことなんです。 

 

店長の樫本教道（カシモト・タカミチ）さんは、 

横浜家系の名店、「武蔵家（むさしや）」で修行し、 

この地にお店をオープンさせました。 

 

店長、オススメの１杯は？ 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR② 

T こども記者の

取材を終えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 取材した感想

は？ 

V 樫本店長 

うちは家系ラーメン一本でやらせていただいてるんで！！ 

 

ナレーション 

メニューは、ひとつ。家系スープのラーメンだけ！ 

 

スープは、肩、背骨、げんこつなどの豚骨に 

鶏ガラや昆布を隠し味に入れ、１３時間じっくり煮込んだもの。 

 

麺は限られたお店でしか使えない 

酒井製麺のものを使用しています。 

 

樫本店長 

もちもちとして、すごい品のいい味なんですよ。 

そこが気に入ってます。 

 

ナレーション 

じっくり煮込んだ濃厚なスープに、中太ストレート麺を 

投入。 

 

そして家系定番のほうれん草、ノリ、チャーシューを 

乗せれば変化球なし、ド定番家系ラーメンの完成です。 

おー！ファンタスティック！ 

 

樫本店長 

こってりなんですけど、後味はさっぱりしています。 

麺のかたさもちょうどよく、やっぱり美味しいなと思います。 

納得いく一杯だと思ってます。 

 

ナレーション 

「無双家 武双家」は、阪急千里線「関大前駅」から歩いてす

ぐ。 

家系未経験の方は、ぜひこの１杯を！ 

 

まだまだ行きます！お次の店は？ 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR② 

T こども記者の

取材を終えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 取材した感想

は？ 

V 街録⑦ 男性 

こってり系の味噌味が男的にはガツガツ行けるんですけど！ 

 

街録⑧ 女性 

ちゃんぽん、味噌味が一番有名なんですけど、 

こってり系なんですけど、結構クセになる。 

最後までスープを飲んじゃうんですけど。 

 

ナレーション 

地元の皆さんを虜にしているのが、こちらの「熊きち」。 

創業から４０年以上、親子２代で受け継いできたお店です。 

 

こちらが、２代目店長の喜多泰三（キタ・タイゾウ）さん。 

店長、オススメの１杯、よろしくお願いします！ 

 

喜多店長 

当店のオススメは味噌味ちゃんぽんです。 

 

ナレーション 

地元から愛される、名物ちゃんぽんです！ 

 

ベースとなるスープは、豚のゲン骨と鶏ガラに、 

玉ねぎやキャベツなど、数種類の野菜を煮込んでいます。 

 

製麺は、店長のお父さん、俊二（シュンジ）さんが担当。 

この麺は俊二さんが、試行錯誤の末、完成させた麺なんです。 

 

喜多俊二さん 

うちはその日の分だけ製麺しているので、モチモチ感に 

こだわっています。 

 

ナレーション 

そして、味の決め手となる味噌は赤味噌をベースに 

ニンニク、唐辛子などの調味料を独自にブレンドしたもの。 

 

10種類以上の具材を炒め、そこにスープを投入。 

実はこのメニュー、まかないだったんですが、お客様からの熱

い要望で誕生した１杯なんです。 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR② 

T こども記者の

取材を終えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 取材した感想

は？ 

V 黄金色（こがねいろ）に輝くスープは、 

どんな具材も引き立たせてくれます。 

 

喜多店長 

普通のラーメンより野菜がいっぱい入ってますので 

ボリュームはたっぷりです。スープも結構濃厚です。 

ニンニクがたっぷり入っています。美味しいです。 

いつも通りです！ 

 

ナレーション 

「熊きち」さんは、ＪＲ京都線「千里丘駅」から歩いて１５分。 

歴史を感じる１杯です。 

 

さぁ続いての吹田市民のオススメは？ 

 

街録⑨ 男性 

鶏がベースなんですけど、スープの上に麺が乗りそうな 

ドロッとした感じですね！結構味がしっかりしてるんで 

食べたら本当にお腹いっぱいになります。 

 

街録⑩ 男性 

濃いのが好きなんで、結構濃厚なんですよ！ 

 

ナレーション 

濃厚好きのラーメン通を唸らせる、うまい店がこちら、 

「ハレノチ晴（はれ）」。 

 

明るい雰囲気で女性も子連れのファミリーも多く来店する 

人気店です。 

 

こちらが店長の藤原零士（フジワラ・レイジ）さん。 

ハレノチ晴、オススメの１杯、教えてください！ 

 

藤原店長 

味玉濃熟鶏しぼりそばです。 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR② 

T こども記者の

取材を終えて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T 取材した感想

は？ 

V ナレーション 

こちらが、鶏の旨味を絞り出した、渾身の１杯です。 

 

藤原店長 

スープは鶏ベースです。大量の胴ガラとモミジを煮込んでまし

て 

数種類の香味野菜をコトコト煮ております。 

 

ナレーション 

煮込んだスープを骨ごと撹拌（かくはん）し、 

さらに１晩寝かせることで、旨味が凝縮したスープに 

変身するんです。 

 

麺は、国内産と海外産の小麦を独自にミックスし、 

スープに合うよう、少し柔らかめに作った 

自家製中太ストレート麺。 

 

鶏の旨味が詰まったスープと自家製の麺に、バラとロース 

２種類のチャーシューを乗せれば、「ハレノチ晴」渾身の１杯が 

完成です！ 

 

藤原店長 

一見、濃厚に見えるんですけど思ったより食べやすくて 

麺がスープとマッチして美味しいです。 

女性の方にもオススメです。 

 

ナレーション 

「ハレノチ晴」は、ＪＲ京都線「吹田駅」から徒歩１０ 7分。 

鶏の旨味が凝縮した１杯で、晴れやかな気分になリましょう！ 

 

いかがだったでしょうか？ 

こんなにも美味しいラーメン店がたくさんある吹田って、 

ちょっと誇らしく思いませんか？ 

吹田の美味しいシリーズ、次回もお楽しみに～！ 

 

ＥＮＤ 
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TIME 映像 音 内容 

14：22 

（1’08”） 

スタジオ② 

 

V 

 

 

田村 

 

藤井 

 

田村 

 

 

 

 

 

藤井 

いやー、どの店も美味しそう！ 

 

田村さんが知っているお店などありましたか？ 

 

（VTR感想） 

・食べたことがあるお店があればそこの感想 

・なければ田村さんおすすめラーメンの話も 

・ラーメン大王の話もOK 写真あります。 

 

 

（受けて） 

ご協力いただいた皆様、ありがとうございました。 

以上、特集でした。 

 

  

VTR_ワンポイント手話（60秒） 
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TIME 映像 音 内容 

00：16:30 

（04’30） 

スタジオ⑤ 

 

 

T コーナーロゴ 

PJ コーナーロゴ 

 

T 吹田の自由研

究 

毎回あるテーマ

に沿って、あらゆ

る目線から吹田

の街を研究する

コーナー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田村 

 

 

 

 

藤井 

 

 

 

 

田村 

 

 

 

 

藤井 

 

 

田村 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤井 

 

田村 

 

 

 

 

田村 

続いてはこのコーナー！ 

吹田の自由研究～！！ 

 

スタジオバック（フライングタイトル） 

 

はい、このコーナーは 

毎回あるテーマに沿って、あらゆる目線から 

「吹田」の街を自由研究していこう！というコーナーです。 

そして今回から田村さんがその研究をしたんですよね 

 

そうなんです。 

吹田に生まれ、吹田で育ち、吹田愛がいっぱいの私が 

吹田市にまつわる様々な事柄を私なりに自由にチョイスして 

発表させていただきまーす！ 

 

勉強させていただきます！ 

            

さぁ～始めましょう！今日はこちら！ 

（写真フリップ「阪田三吉」を出して） 

↑↑ここの部分なくても良くないですか？ 

こちらの方をご存じでしょうか？ 

（フリップをめくり） 

そう！阪田三吉！ 

将棋界で伝説の棋士として知られ、 

映画や舞台で上演された「王将」の主人公のモデルで、 

森重久弥、三国廉太郎、勝慎太郎ら名優が演じました。 

 

（あ！知ってます！ など受け） 

 

さぁ～ここからが本題です！ 

阪田三吉が吹田とどんな関係があったか！ 

それは深―いつながりがあったのです！ 

（写真フリップ「旧西尾住宅門前の田村」） 

 

みなさんご存じでしょうか…、旧西尾家住宅。 

今回僕は初めて寄せていただいたのですが 

スゴイ大きな門をくぐって庭も広いし～ 

（フリップ使い）自由に感想 
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TIME 映像 音 内容 

 スタジオ 

 

 田村 

 

 

 

 

 

 

 

田村 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田村 

 

 

藤井 

 

 

田村 

 

 

 

藤井 

 

田村 

 

 

 

 

藤井 

＜阪田三吉プロフィール紹介＞ 

・出身は大阪は堺 

・大正１３年から昭和９年ごろまでの約１０年間 

家族と共に旧西尾家住宅近所に住んでいた。 

・西尾家はとってもお金持ち。 

家族ぐるみで阪田三吉支援をしていた 

・その支援者たちにお礼として将棋も教えていた 

 

阪田三吉が吹田を離れるとき、支援者にお礼として 

特注で駒と将棋盤を送ったそうです。 

 

実はその送った駒と盤が、旧西尾家住宅に保管されているん

です。めちゃめちゃ貴重なものなんですけど、特別にその駒

と盤を見せていただきました。 

それがコチラです。 

（フリップめくる） 

 

・実際に見せてもらった時の感想などトーク 

 

実はこの駒には「坂田好」と書かれているんですよ。 

（フリップ出して） ほら。 

 

本当ですね！ でも田村さん。 

この坂っていう字、違いませんか？ 

 

お！ よく見てますね～。 

戸籍上では、阪田三吉の「阪」の字は「つちへんの坂」だっ

たんです。大阪の阪も、つちへんだったのは有名ですよね。 

 

その話は聞いた事ありますね。 

 

ただ、土に反る（返る）＝死を連想するとと嫌われて、 

今のこざと偏の大阪になったんですね。 

それに合わせて阪田三吉も、もともと土偏だったものを 

こざと偏に変えたといわれているんですよ。 

 

へぇ～！ じゃぁ名前を変える前にプレゼントした駒って 

ことなんですね。 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR⑤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 田村 

 

 

 

 

 

藤井 

 

 

 

 

田村 

 

 

藤井 

 

 

田村 

 

 

 

そうなんです！ 

ちなみに、この駒の字体なんですけど 

「坂田好」という名前なんだそうですよ。 

その元になった駒が、なんと吹田にあるんです！ 

凄くないですか！？ 

 

（感想） 

・貴重な駒が吹田に残ってたんですね 

・全体的に黒ずんだりして年期が入ってますね 

                      など 

 

まぁ、この駒でね担当の人と一緒に 

将棋対決なんかもしましたけど、（フリップだして） 

 

なんか貴重な感じが崩れますけど・・・ 

なんか田村さん楽しそうですね 

 

（実際に将棋を打った感想など） 

今後もこんな感じで吹田の自由研究お届けしていきます。 

 

以上、吹田の自由研究でした。 

  

VTR_田村裕のすい散歩（１分５０秒） 
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TIME 映像 音 内容 

00:23:30 

（00：10） 

スタジオ⑦ 

T 吹田のトピッ

クス 

 田村 

 

 

藤井 

 

続いては吹田の街で行われた出来事などをご紹介する 

「吹田のトピックス」です。 

 

はい。今回は 9月に行われた２つの話題をお届けします。 

00:25:30 

（03’15） 

 

 

VTR⑥ 

みんなの健康展 

9月 8日、９日 

メイシアター 

 

 ナレーション・（藤井）（Q/  秒～） 

9月 3日、市長が高齢者の長寿をお祝いするために、 

個人宅や施設を訪問しました。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/  秒～） 

まず訪れたのは、今年で 102歳になる砂子
す な こ

キクエさん。 

市長から賞状と記念品が贈られると、砂子さんは嬉しそうに受け取っ

ていました。 

 

砂子さん、今後の目標は？ 

 

（砂子さんインタビュー） 

欲を言えばあと 10年くらい生きられるかな。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/  秒～） 

次に市長は吹田特別養護老人ホーム「高寿園
こうじゅえん

」を訪問。 

１００歳以上と、白寿、米寿の高齢者を前に、 

お祝いの言葉を述べました。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/  秒～） 

続いて１００歳以上の高齢者 4人に、お祝い状と記念品を贈呈。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/  秒～） 

そして白寿、米寿の高齢者 3人に記念品を贈呈しました。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/  秒～） 

最後に市長を交えて高齢者と家族が一緒に記念撮影をおこない、

長寿を祝っていました。 
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TIME 映像 音 内容 

 VTR⑤ 

ちりめんモンスターを探

せ 

９月１６日 博物館 

 

 ナレーション・（藤井）（Q/１分43秒～） 

９月１８日、9月 22日吹田歴史文化まちづくりセンター浜屋敷で 

「第 4回ジャンボ将棋まつり」が開催されました。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/   秒～） 

これは将棋棋士阪田三吉（さかた・さんきち）名人ゆかりの地吹田で

将棋を楽しんでもらおうと開催されたもので、会場には、 

阪田名人が使用した将棋盤と駒や、その字体を模して作られた 

ジャンボ駒が展示されていました。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/   秒～） 

この日行われた将棋大会には子どもから大人まで、 

およそ 100人が参加。 

庭ではジャンボ駒を使った団体戦が行われ、 

子どもたちがチームを組んで将棋を楽しんでいました。 

 

ナレーション・（藤井）（Q/   秒～） 

会場内では、浦野真彦八段との記念指導対局や、 

金級、銀級に分かれた個人戦も行われ、 

金級の決勝戦では阪田名人が使用した将棋盤と駒を使って 

対局を実施。 

並み居る強敵を相手に勝ち抜いて、市道貴幸（いちみち・たかゆき）

さんが優勝を果たしました。 

 

インタビュー 

阪田三吉名人愛用の駒と盤でさせていただきまして 

雰囲気が違う感じがしました。 

プロのタイトル戦のようなイメージで対局させて 

いただいて一生の思い出になると思います。 
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TIME 映像 音 内容 

00:28:45 

（01’00） 

 

スタジオ⑧ 

 

 

 

 

 

T  お元気放送

時間 

吹田市 お元気 

検索 

 

 

T 手話協力 

T 企画：吹田市 

T  制 作 著 作

J:COM 

 ２人 

 

 

 

藤井 

 

田村 

 

 

藤井 

 

 

 

 

 

田村 

 

 

藤井 

（VTR感想 簡単に） 

・将棋のタイトル戦みたいな雰囲気やった 

・ジャンボ駒は特注品で、書体も「坂田好」 

 

以上吹田のトピックスでした。 

 

さぁ、エンディングですけど 

久しぶりのお元気はどうでしかた？藤井さん 

 

（今日の感想をコメント） 

この番組はジェイコムチャンネルで毎日放送しています。 

また市のホームページでもご覧いただけます。 

スマートフォンでチェックすることもできますからね。 

「吹田市 お元気」で検索してみてください！ 

 

それではまた次回お会いしましょう。 

さようなら。 

 

さようなら。 

00:29:45 

（00’15） 

 

全面テロップ  藤井 

NA 

吹田市広報番組「お元気ですか！市民のみなさん」 

次回の更新日は 10月 16日です。 

放送内容はご覧のとおりです。 

次回もぜひご覧ください。 

 

お元気ですか！市民のみなさん 2019年 10月後半号 

放送日時 10月 16日～30日 月～金 正午～ 午後１０時～ 土日 正午～ 

特集 「レッツエンジョイ新スポーツ！」 

吹田の自由研究 「新しい名産？ 吹田のゾウ」 

トピックス・千里メディカルラリー 

・吹田ええもんフェスタ 
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TIME 映像 音 内容 

次回予告 

 スタジオ Ｍ 田村 

 

藤井 

 

田村 

 

藤井 

 

 

 

田村 

 

 

 

藤井 

 

 

田村 

 

 

藤井 

お元気ですか！市民のみなさん。麒麟の田村裕です。 

 

藤井未莉佳です。 

 

さて、１０月前半のお元気、収録終わりました～。 

 

お疲れ様でした～。 

今回の特集が「吹田の美味しいシリーズ」で 

ラーメンということでしたが、いかがでしたか？ 

 

・どの店も美味しそうだった 

・知らない名店揃いで今度行きたい店が見つかった 

・吹田はホンマに食べ物のレベルが高い！  など 

 

この番組で市民のみなさんも行ってみたいお店が 

見るかるかもしれませんからね。 

 

そうですね、ぜひご覧ください。 

 

 

（ナレーション） 

この番組は、毎日ジェイコムチャンネルで放送しています。 

また、吹田市ホームページからもご覧いただけます。 

「吹田市 お元気」で検索してください 

 

 


