
 
◆防災チェックリスト◆ 

◆非常持ち出し品 

□飲料水  □非常食  □小銭（１０円硬貨も） 

□貴重品（通帳・印鑑・カード・身分証明書）  □救急用品 

□常備薬  □ヘルメット・防災ずきん・軍手  □ホイッスル                   

□懐中電灯 □携帯ラジオ □電池  □携帯電話用充電器                           

□毛布 □衣類（季節を考慮して入れ替えを） □レインコート                  

□使い捨てカイロ  □下着  □携帯用トイレ □歯ブラシ 

□ウェットティッシュ □マスク □ポリ袋・レジ袋  

□生理用品 □筆記用具（ノート・鉛筆等）□お薬手帳        

□あなたが考える必要なもの（              ） 

□あなたが考える必要なもの（              ） 

◆小さな子供がいる場合に必要なもの 

□ミルク       □紙おむつ       □ほ乳瓶                    

◆自宅での備蓄品 

□非常食３日分（缶詰、レトルト食品、アルファ米等） 

□水３日分（１人１日３リットル）□簡易トイレ（１人１日５回）         

□カセットコンロ   □ガスボンベ      □ゴミ袋       

□救急箱       □ウェットティッシュ  □生理用品 

必要なものは１人１人異なります。あなただけのオーダーメイド備蓄をお願いします。 

     吹田市ホームページで右上の検索バーで「防災チェックリスト」で検索 

http://www.city.suita.osaka.jp/home/soshiki/div-somu/kikikanri/bousai.html 

ＤＬ用ページ（吹田市ＨＰ） 


