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      大阪府
おおさかふ

政策
せいさく

企画部
き か く ぶ

危機
き き

管理室
かんりしつ

消防
しょうぼう

防災課
ぼうさいか

 
แผนกดบัเพลิงและป้องกนัสาธารณภยั ฝ่ายบริหารบรรเทาวิกฤตการณ ์ 
ส านักงานวางแผนและนโยบายจงัหวดัโอซากา 
大阪府
おおさかふ

府民
ふ み ん

文化部
ぶ ん か ぶ

都市
と し

魅力
みりょく

創造局
そうぞうきょく

国際
こくさい

交流
こうりゅう

・観光課
かんこうか

 
แผนกการทอ่งเที่ยวและแลกเปลี่ยนวฒันธรรมระหวา่งประเทศ 

 
 

避難所
ひなんじょ

会話
か い わ

シート 日/タ 
 

１．理解
り か い

の出来
で き

る言語
げ ん ご

の確認
かくにん

/ ตรวจสอบเพ่ือยืนยนัภาษาท่ีสามารถเขา้ใจได ้                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※日
にち

は日本語
に ほ ん ご

、タはタイ語
ご

                     

Ｑ：（日）あなたがわかることばは、どれですか  

（英）Which language do you understand? 

（中）您懂的语言是哪一种? 

（韓）당신은 어느 나라 말을 이해합니까? 

（ス）¿Qué idiomas entiende usted? 

（ポ）Qual é o idioma que você compreende? 

（フ）Alin sa mga ito ang inyong naiintindihan? 

（タ）ภาษาไหนท่ีท่านเขา้ใจ 

（ベ）Bạn biết ngôn ngữ nào? 

 

 

 

 

英語
え い ご

      （English   ）     スペイン語
ご

     （español ）  

中国語
ちゅうごくご

    （ 中 文  ）     ポルトガル語
ご

    （português）  

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 （한국어・조선어）フィリピン語
ご

      （Filipino ） 

タイ語
ご

    （ ภาษาไทย  ）   ベトナム語
ご

        （tiếng Việt ） 

日本語
に ほ ん ご
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２．避難所
ひなんじょ

について（日） 

ここは    の避難所
ひなんじょ

です。【現在地
げんざいち

】                                        

避難所
ひなんじょ

の説明
せつめい

  

・避難所
ひなんじょ

は性別
せいべつ

・国籍
こくせき

・在留
ざいりゅう

資格
し か く

に関係
かんけい

なく無料
むりょう

で使用
し よ う

し生活
せいかつ

することが出来
で き

る。 

・避難所
ひなんじょ

には、食べ物
た べ も の

、飲み物
の み も の

、寝る
ね

ところ、毛布
も う ふ

、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なもの、情報
じょうほう

 

（お知
し

らせ）があります。（日本人
にほんじん

も外国人
がいこくじん

も同じ物
おなじもの

がもらえる） 

・避難所
ひなんじょ

には特別
とくべつ

な食
た

べ物
もの

はない。料理
りょうり

はできない。 

→ ハラールフード（イスラム教徒
きょうと

が食
た

べる肉類
にくるい

）はない。 

・アレルギー対応食
たいおうしょく

 有
あ

り／無
な

し 

・入浴
にゅうよく

施設
し せ つ

の 有
あ

り／無
な

し 

・洗濯
せんたく

施設
し せ つ

の 有
あ

り／無
な

し 

・水道
すいどう

の水
みず

は 飲
の

めます。/ 飲
の

めません。 

・ここのトイレは 使
つか

えます。/ 使
つか

えません。 

・医療
いりょう

救護所
きゅうごしょ

がある場合
ば あ い

は、医者
い し ゃ

にみてもらえる。 

  → お金
かね

はかからない。 

 

○避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

・避難所
ひなんじょ

にはルールや役割
やくわり

がある。 

   例
れい

）→ トイレや食
た

べ物
もの

をもらう時
とき

は順番
じゅんばん

に並
なら

んで待
ま

つ。 

→ 大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない。 

→ 門限
もんげん

は   時
じ

です。消灯
しょうとう

時間
じ か ん

は   時
じ

です。  

→ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

はマナーモードにしてください。/外
そと

で話
はな

してください。 

→ 靴
くつ

は     で脱
ぬ

いでください。 

 ・貴重品
きちょうひん

は自分
じ ぶ ん

で管理
か ん り

してください。 

 ・エコノミークラス症候群
しょうこうぐん

に気
き

をつけてください。 

 ・けが人、高齢者
こうれいしゃ

、乳幼児
にゅうようじ

、障
しょう

がい者
しゃ

、妊婦
に ん ぷ

が優先
ゆうせん

です。 

・自分
じ ぶ ん

がされたくないことをしないよう、周
まわ

りの方
かた

への心配
こころくば

りをしましょう。 

 ・困
こま

っている人
ひと

がいたら、積極的
せっきょくてき

に助
たす

けましょう。 

 ・早
はや

く日常
にちじょう

生活
せいかつ

に復帰
ふ っ き

できるように考
かんが

えましょう。 
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２  สถานทีห่ลบภยั （タイ語
ご

） 

 

ท่ีน่ีคือสถานท่ีหลบภยัของ_________________ 
【ต าแหน่งท่ีตัง้ปัจจบุนั】                                        

 

 
ค าอธบิายเก่ียวกบัสถานท่ีหลบภยั 
 สถานท่ีหลบภยัเป็นสถานท่ีท่ีทุกคนสามารถเขา้มาใชแ้ละพกัอาศยัฟรี 
โดยไม่จ ากดัเพศ สญัชาติ และประเภทของวีซา่ 

 สถานท่ีหลบภยัมีอาหาร เคร่ืองด่ืม ท่ีนอน ผา้ห่ม และส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรบั 
การใชช้วีิต ตลอดจนขอ้มูลขา่วสาร (ประกาศแจง้)   
(ทุกคนจะไดร้บัส่ิงของอยา่งเดียวกนัไม่วา่จะเป็นชาวญ่ีปุ่ นหรือชาวตา่งชาติ)  

 สถานท่ีหลบภยัไม่มีอาหารท่ีจดัใหเ้ป็นกรณีพิเศษ และไม่สามารถท าอาหารทานได ้
  → ไม่มีอาหารฮาลาล (อาหารประเภทเนือ้ท่ีคนมุสลิมทาน)  
 อาหารส าหรบัผูเ้ป็นโรคภมิูแพ ้   มี / ไม่มี 
 หอ้งอาบน า้  มี / ไม่มี 
 หอ้งซกัผา้   มี / ไม่มี 
 น า้ประปา   ด่ืมได ้ / ด่ืมไม่ได ้
 หอ้งสว้มท่ีน่ี   ใชไ้ด ้ /  ใชไ้ม่ได ้
 ถา้มีสถานปฐมพยาบาลก็จะสามารถไดร้บัการรกัษาพยาบาลจากแพทยไ์ด ้  
  → ไม่ตอ้งเสียคา่ใชจ้า่ย 

 
○ ขอ้ควรระวงัเม่ือใชช้วิีตอยูใ่นสถานท่ีหลบภยั 

 ท่ีสถานท่ีหลบภยัมีกฏระเบียบขอ้บงัคบัและบทบาทหนา้ท่ี 
เชน่  → เวลาจะเขา้หอ้งน า้และรบัอาหารจะตอ้งเขา้แถวรออยา่งเป็นระเบียบ 

 →  หา้มสง่เสียงดงั 
            →  ปิดประตใูหญเ่วลา           น. ปิดไฟเพ่ือเขา้นอนเวลา       น. 

→ ตอ้งปิดเสียงโทรศพัทมื์อถือโดยกดปุ่ มแมนเนอร ์ (ปุ่ มเงียบ) / 
 เม่ือจะพูดโทรศพัทก็์จะตอ้งออกไปพูดขา้งนอก  

        → ตอ้งถอดรองเทา้ท่ี            
 ตอ้งเก็บรกัษาของมีคา่ดว้ยตนเอง 
 ขอใหร้ะมดัระวงัดแูลตนเองไม่ใหเ้กิดอาการภาวะเสน้เลือดด าท่ีขาอดุตนั 

(Economy Class syndrome)  
 ผูท่ี้จะไดร้บัสิทธพิิเศษกอ่นผูอ้ื่นคือ ผูไ้ดร้บับาดเจ็บ ผูส้งูอาย ุ  

เด็กทารกและเด็กเล็ก  ผูพิ้การ และสตรมีีครรภ ์  
 ไม่ท าในส่ิงท่ีตนเองก็ไม่อยากใหผู้อ้ื่นมากระท าใสใ่นลกัษณะเดียวกนั 

และขอใหเ้อาใจเขามาใสใ่จเราโดยค านึงถึงความรูส้ึกของบุคคลรอบขา้ง  
 เม่ือพบเห็นใครประสบความเดือดรอ้น ขอใหพ้ยายามชว่ยเหลืออยา่งเต็มท่ี  
 ขอใหคิ้ดในแง่ท่ีจะสามารถท าใหก้ารใชช้วิีตของตนเองกลบัคืนสูส่ภาวะปกติได ้

ในเร็ววนั 
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３．体
からだ

の健康
けんこう

状態
じょうたい

について/ สุขภาพของร่างกาย                  

（日）あなたの体
からだ

は大丈夫
だいじょうぶ

ですか。 

（タ）สภาพรา่งกายเป็นอยา่งไรบา้ง  
 

（日）問題
もんだい

ありません。 / 問題
もんだい

あります。 

（タ）ไม่มีปัญหา / มีปัญหา  
 

（日）問題
もんだい

がある場合
ば あ い

、体
からだ

の症 状
しょうじょう

を下
した

の中
なか

から選
えら

んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（タ）กรณีท่ีมีปัญหา กรณุาเลือกอาการท่ีตรงกบัสภาพรา่งกายของท่าน 
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

（日）いつからですか。 

（タ）เร่ิมมีอาการตัง้แตเ่ม่ือไร 
 

 

 

 

 

 

①熱
ねつ

がある ②背中
せ な か

がゾクゾクする ③のどが痛
いた

い ④せきが出
で

る 

⑤頭
あたま

が痛
いた

い ⑥胸
むね

が痛
いた

い ⑦心臓
しんぞう

がドキドキする ⑧息
いき

が切
き

れる 

⑨めまいがする ⑩お腹
なか

が痛
いた

い ⑪下痢
げ り

をしている ⑫血圧
けつあつ

が高
たか

い  

⑬気持
き も

ち悪
わる

い ⑭吐
は

きたい ⑮吐
は

いた ⑯てんかんがある  

⑰妊娠
にんしん

している（何ヶ月
なんかげつ

） ⑱けが ⑲やけど ⑳ねんざ ○21しびれ  

○22発疹
ほっしん

  

① มีไข ้  ②หนาวเยือกท่ีแผ่นหลงั  ③เจ็บคอ  ④มีอาการไอ  
⑤ปวดศีรษะ  ⑥เจ็บหนา้อก  ⑦หวัใจเตน้แรง  ⑧หายใจหอบ  
⑨หนา้มืดวิงเวียน  ⑩ปวดทอ้ง  ⑪ทอ้งเสีย  ⑫ความดนัโลหิตสงู  
⑬ไม่สบายผะอืดผะอม  ⑭คล่ืนไสจ้ะอาเจียน  ⑮อาเจียน   
⑯มีอาการลมชกั  ⑰มีครรภ ์  ( _______เดือน)  ⑱บาดเจ็บ     
⑲แผลพพุองจากการลวก  ⑳เคล็ด ขดัยอก แพลง  ○21 มีอาการชา     
○22 เป็นผ่ืน 

（日）①昨日
き の う

     ②   日前
にちまえ

     ③  週間前
しゅうかんまえ

 

（タ）① เม่ือวาน  ② ตัง้แต ่      วนักอ่น  ③ ตัง้แต ่        อาทิตยก์อ่น 
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（日）次
つぎ

の絵
え

に問題
もんだい

がある場所
ば し ょ

を示してください。 

（①頭
あたま

 ②目
め

 ③鼻
はな

 ④口
くち

 ⑤のど ⑥肩
かた

 ⑦手
て

 ⑧足
あし

 ⑨おなか ）  

（タ）กรณุาชีใ้หเ้ห็นต าแหน่งของรา่งกายท่ีมีปัญหาโดยเขยีนวงกลมท่ีบริเวณน้ัน   
（①ศีรษะ  ②ตา  ③จมูก ④ปาก ⑤คอ ⑥บ่า ไหล ่ ⑦มือ แขน ⑧ขา   
⑨ทอ้ง） 

 

 

 

 

（日）持病
じびょう

はありますか。 

（タ）มีโรคประจ าตวัหรือไม ่
 

（日）はい。    /   いいえ。 

（タ） มี         /       ไม่มี 
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（持病
じびょう

がある場合
ば あ い

）/（กรณีท่ีมีโรคประจ าตวั） 

（日）持病
じびょう

がある場合
ば あ い

は、下
した

の中
なか

から選
えら

んでください。 

 

 

 

 

（タ）ถา้มีโรคประจ าตวั กรณุาเลือกจากรายการขา้งลา่งนี ้

 

 

 

 

 

 

（日）薬
くすり

は飲
の

んでいますか。 

（タ）ขณะนีท้านยาอยูห่รือไม่ 
 

（日）はい。   /   いいえ。 

（タ） ทาน   /    ไม่ไดท้าน 
 

（日）（はい、の場合
ば あ い

）その薬
くすり

は、あと何回分
なんかいぶん

残
のこ

っていますか。 

（タ）(กรณีท่ีทานยา) ยงัเหลือยาท่ีทานไดอ้ีกก่ีครัง้ 
 

（日）   回分
かいぶん

残
のこ

っています。 

（タ） เหลืออีก ________ ครัง้ 
 

 

                              

①胃腸病
いちょうびょう

 ②高血圧
こうけつあつ

 ③高脂
こ う し

血症
けっしょう

 ④神経痛
しんけいつう

（頭痛
ず つ う

など） ⑤リウマチ

（関節
かんせつ

リウマチなど） ⑥肝臓病
かんぞうびょう

 ⑦腎臓病
じんぞうびょう

 ⑧心臓病
しんぞうびょう

 ⑨糖 尿 病
とうにょうびょう

  

⑩気管支
き か ん し

喘息
ぜんそく

 ⑪腰痛
ようつう

 ⑫痛風
つうふう

 

 

①โรคเก่ียวกบักระเพาะและล าไส ้ ②โรคความดนัโลหิตสงู  
③โรคไขมนัในเลือดสงู  
④โรคเก่ียวกบัเสน้ประสาท (เชน่ ปวดศีรษะ ฯลฯ)   
⑤โรครมูาติซ ัม่ (โรคไขขอ้ รมูาตอยด ์ ฯลฯ) ⑥โรคตบั  ⑦โรคไต  
⑧โรคหวัใจ  ⑨โรคเบาหวาน  ⑩โรคหอบหืด โรคทางเดินหายใจ  
⑪โรคปวดเอว  ⑫โรคเกา๊ท ์

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%82%A6%E3%83%9E%E3%83%81
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AA%E3%82%A6%E3%83%9E%E3%83%81
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%96%A2%E7%AF%80%E3%83%AA%E3%82%A6%E3%83%9E%E3%83%81
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（救護所
きゅうごしょ

がある場合
ば あ い

）/（กรณีท่ีมีสถานปฐมพยาบาล） 

（日）医師
い し

がいます。応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

ができます。救護所
きゅうごしょ

にご案内
あんない

します。一緒
いっしょ

に来
き

て

ください。 

（タ）มีแพทย ์  สามารถท่ีจะรบัการปฐมพยาบาลได ้ จะพาไปท่ีสถานปฐมพยาบาล  
กรณุาตามเจา้หนา้ท่ีมาทางนี ้  

 

（日）救護所
きゅうごしょ

では、お金
かね

がなくてもみてもらえます。 

（タ）ท่ีสถานปฐมพยาบาล ถึงแมจ้ะไม่มีเงิน ก็สามารถเขา้รบัการตรวจรกัษาได ้            
 
４．「ほしいもの」の支給

しきゅう

について知
し

らせる。/ 

แจง้ใหท้ราบเกีย่วกบัการแจก “ส่ิงของที่ตอ้งการ”    
 

○ ほしいものを支給
しきゅう

する時間
じ か ん

を知
し

らせる/  
 แจง้เวลาทีจ่ะท าการแจกส่ิงของที่ ตอ้งการ 

（日）ほしいものはありますか。 

（タ）มีส่ิงของอะไรท่ีตอ้งการหรือไม่ 
 
（日）はい、あります。ほしいものは  （１）  です。/ いいえ、ほしいも

のはありません。 

（タ）มี ส่ิงท่ีตอ้งการคือ  （１）  /  ไม่มี ไม่ตอ้งการอะไร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（１）ほしいもの/ ส่ิงของท่ีตอ้งการ 
（日） 

①食
た

べ物
もの

 ②水
みず

 ③着
き

るもの 上着
う わ ぎ

/Ｔシャツ/ズボン/下着
し た ぎ

/靴下
くつした

 ④毛布
も う ふ

  

⑤タオル ⑥薬
くすり

 ⑦生理
せ い り

用品
ようひん

 ⑧おむつ（子
こ

ども用
よう

） ⑨おむつ（大人用
おとなよう

） 

⑩粉
こな

ミルク  

（タ） 
①อาหาร  ②น า้  ③เคร่ืองนุ่งหม่ เสือ้กนัหนาว/ เสือ้ยืด/ กางเกง/ ชดุช ัน้ใน/  
ถงุเทา้  ④ผา้ห่ม  ⑤ผา้ขนหนู  ⑥ยา  ⑦ผา้อนามยั   

⑧ผา้ออ้ม (ส าหรบัเด็ก)  ⑨ผา้ออ้ม (ส าหรบัผูใ้หญ)่  ⑩นมผง 
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(今日
き ょ う

配
くば

る場合
ば あ い

)/（กรณีท่ีแจกวนันี）้ 

（日）（１）ほしいもの は、すぐ/  今日
き ょ う

  時
じ

ころ に配
くば

ります。 

（４の（１）を参照
さんしょう

） 

（タ）จะน าส่ิง(1)ท่ีตอ้งการมาแจกใหท้นัที / มาแจกให ้ วนันี้ เวลา 
 ประมาณ                    น. (กรณุาดชูือ่ของ （１） ในชีท้ ４ท่ี（１）)                             
 

（明日
あ し た

以降
い こ う

配
くば

る場合
ば あ い

）/（กรณีท่ีจะแจกตัง้แตว่นัพรุง่นี）้ 

（日）（１）ほしいもの は、（２）いつ に配
くば

る予定
よ て い

です。 

（（２）いつ、については９から選
えら

んでください。） 

（タ）ส่ิงท่ีตอ้งการ（１） มีก าหนดจะแจก （２）เม่ือไร                       
 (ส าหรบัหวัขอ้（２） “เม่ือไร” น้ัน กรณุาเลือกจาก 9（２）) 
 
（日）それまでまっていてください 

（タ）กรณุารอไปกอ่นจนกวา่จะถึงก าหนด 
 

○「ほしいもの」を今
いま

、支給
しきゅう

出来
で き

ないことを知
し

らせる /  

แจง้ใหท้ราบวา่ ส่ิงของท่ีตอ้งการยงัแจกใหไ้ม่ไดต้อนนี ้

（日） （１） は、今
いま

ここにありません。 

（タ）ไม่มี   （１）   ท่ีน่ี   
 
（日）いつとどくかわかりません。 

（タ）ไม่ทราบวา่ของจะมาถึงเม่ือไร 
 

（日）ここにとどいたらおしらせします。 

（タ）เม่ือของมาถึงท่ีน่ีจะมาแจง้ใหท้ราบ  
 
（日） （１） は、とどきません。 

（タ）จะไม่มีการน าของ   （１）  มาสง่ให ้                
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５．食事
しょくじ

などの支給
しきゅう

物品
ぶっぴん

の時間
じ か ん

を知
し

らせる /  

 แจง้ใหท้ราบถึงก าหนด เวลาการแจกส่ิงของ เชน่ อาหารเป็นตน้ 

（日）1日
にち

   回
かい

、  （３）   を配
くば

ります。 

（タ）แจก   （３）  วนัละ            ครัง้                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日）配布
は い ふ

時間
じ か ん

は、    時
じ

、   時
じ

、   時
じ

です。 

（タ）ก าหนดเวลาแจกส่ิงของ    น.       น.      น.   
                     

                                                    

 

６．通訳
つうやく

の派遣
は け ん

 / การจดัส่งล่าม 

（通訳
つうやく

が来
く

ることがわかっている場合
ば あ い

）(กรณีท่ีทราบวา่ลา่มจะมาแน่นอน) 
（日）通訳

つうやく

は、  月
がつ

  日
にち

  時
じ

ごろ、ここに来
き

ます。 

（タ）ลา่มจะมาท่ีน่ีในวนัท่ี         เดือน               เวลา                น.         
 

（日）それまで待
ま

ってください。 

（タ）กรณุารอไปกอ่นจนกวา่จะถึงก าหนด 
 

（３） 

（日） 

①食
た

べ物
もの

 ②水
みず

 ③着
き

るもの 上着
う わ ぎ

/Ｔシャツ/ズボン/下着
し た ぎ

/靴下
くつした

 ④毛布
も う ふ

  

⑤タオル ⑥薬
くすり

 ⑦生理
せ い り

用品
ようひん

 ⑧おむつ（子
こ

ども用
よう

） ⑨おむつ（大人用
おとなよう

） 

⑩粉
こな

ミルク  

（タ）①อาหาร ②น า้ ③เคร่ืองนุ่งห่ม เสือ้กนัหนาว/ เสือ้ยืด/ กางเกง/ ชดุช ัน้ใน/ 
ถงุเทา้ ④ผา้ห่ม ⑤ผา้ขนหนู ⑥ยา  ⑦ผา้อนามยั ⑧ผา้ออ้ม 
(ส าหรบัเด็ก) ⑨ผา้ออ้ม (ส าหรบัผูใ้หญ)่ ⑩นมผง  
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（通訳
つうやく

がいつ来
く

るかわからない場合
ば あ い

）(กรณีท่ีไม่ทราบวา่ลา่มจะมาหรือไม่) 
（日）通訳

つうやく

は、いつ来
こ

られるかわかりません。来
こ

られる日
ひ

がわかったら連絡
れんらく

しま

す。 

（タ）ไม่ทราบวา่ลา่มจะมาไดเ้ม่ือไร ถา้ทราบแน่ชดัวา่ลา่มจะมาเม่ือไรจะติดตอ่ แจง้มา 
 

（日）通訳
つうやく

は来
こ

られません。 

（タ）ลา่มมาไม่ได ้
 

７．家族
か ぞ く

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

/ รวจสอบเพ่ือยืนยนัความปลอดภยัของสมาชกิในครอบครวั              

（日）家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に来
き

ていない人
ひと

はいますか。 

（タ）มีคนในครอบครวัท่ีขาดหายไปบา้งหรือไม่ 
 

（日）はい、います。 / いいえ、みんな一緒
いっしょ

です。/ いいえ、家族
か ぞ く

はいません。 

（タ）มีคนขาดหายไป / ไม่มี ทกุคนอยูก่นัครบ / ตวัคนเดียว ไม่มีครอบครวั 
 

（日）家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

にいない人
ひと

は誰
だれ

ですか。名前
な ま え

を書
か

いてください。 

（タ）มีใครบา้งในครอบครวัท่ีขาดหายไป ถา้มีกรณุาเขยีนชือ่ 
    

                  
 

（日）一緒
いっしょ

に来
き

ていない人は （５）誰
だれ

 です。 

（タ）คนท่ีขาดหายไปคือ （５）ใคร  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）誰
だれ

   ใคร 
（日）①祖父母

そ ふ ぼ

 ②父母
ふ ぼ

 ③父
ちち

 ④母
はは

 ⑤夫
おっと

 ⑥妻
つま

 ⑦子
こ

ども ⑧孫
まご

 

⑨兄弟
きょうだい

 ⑩姉妹
し ま い

 ⑪おじ ⑫おば 

（タ）①ปู่ ยา่（父方
ちちかた

の祖父母
そ ふ ぼ

）ตายาย（母方
ははかた

の祖父母
そ ふ ぼ

）②พ่อแม่  
③พ่อ  ④แม่  ⑤สามี  ⑥ภรรยา  ⑦ลกู  ⑧หลาน   
⑨พ่ีนอ้งผูช้าย  ⑩พ่ีนอ้งผูห้ญิง  ⑪ลงุ (伯父

お じ

) อาชาย (父方
ちちかた

の叔父
お じ

) 

นา้ชาย (母方
ははかた

の叔父
お じ

)  ⑫ป้า （伯母
お ば

）  อาหญิง (父方
ちちかた

の叔母
お ば

)  นา้หญิง 
(母方
ははかた

の叔母
お ば

) 
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（日）行政
ぎょうせい

機関
き か ん

への安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

はできません。 

     母国
ぼ こ く

の領事館
りょうじかん

に対
たい

して生存
せいぞん

していることをお知
し

らせください。 

何
なに

か新
あたら

しいことがわかったら知らせます。 

（タ）ไม่สามารถสอบถามกบัทางราชการเพ่ือยืนยนัความปลอดภยั 
กรณุาแจง้ใหท้างสถานกงสลุของประเทศของท่านทราบวา่ยงัมีชวีิตอยู ่  

         ถา้ไดข้า่วอะไรใหม่ๆมาก็จะแจง้ใหท้ราบ 
 

８．簡単
かんたん

なあいさつ/ การทกัทายแบบงา่ยๆ                       

 

日本語
に ほ ん ご

（各言語
かくげんご

での読
よ

み方
かた

）  タイ語
た い ご

（日本語
に ほ ん ご

での読
よ

み方
かた

） 

おはようございます 

(โอฮะโยโกะไซมสั) 
อรณุสวสัดิ ์    

(アルンサワッ)      
こんにちは 

(คอนนิชวิะ) 
สวสัดีตอนกลางวนั  

 (サワッディ)  

こんばんは 

(คอมบงัวะ) 
สวสัดีตอนกลางคืน  
(サワッディ)      

ありがとう 

(อะริกาโต) 
ขอบคณุ  
(コップクン)      

どういたしまして 

(โดอิตะชมิะชเิทะ) 
ไม่เป็นไร  
(マイペンライ)        

すみません 

(ซมิึมาเซน็) 
ขอโทษ  
(コートーッ)                

さようなら 

(ซาโยนาระ) 
ลากอ่น   
(ラーコーン)            
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９．参考
さんこう

資料
しりょう

 / ขอ้มูลอา้งอิง   

 

 （１）数字
す う じ

  
（日）①０（零） ②１（壱） ③２（弐） ④３（参） ⑤４（四）  

⑥５（五） ⑦６（六） ⑧７（七） ⑨８（八） ⑩９（九）  

⑪１０（十） ⑫１００（百） ⑬１０００（千） ⑭１００００（万） 

（タ）①ศนูย ์  ②หน่ึง  ③สอง  ④สาม  ⑤ส่ี  ⑥หา้  ⑦หก  ⑧เจ็ด ⑨แปด  
⑩เกา้  ⑪สิบ  ⑫หน่ึงรอ้ย  ⑬หน่ึงพนั  ⑭หน่ึงหม่ืน  

（２）いつ 

（日）①おととい ②昨日
き の う

 ③今日
き ょ う

 ④明日
あ し た

 ⑤あさって ⑥朝
あさ

 ⑦昼
ひる

 ⑧夜
よる

  

⑨先週
せんしゅう

 ⑩今週
こんしゅう

 ⑪来週
らいしゅう

 ⑫先月
せんげつ

 ⑬今月
こんげつ

 ⑭来月
らいげつ

 ⑮去年
きょねん

  

⑯今年
こ と し

 ⑰来年
らいねん

 ⑱1日
にち

 ⑲1週間
しゅうかん

 ⑳1 か月
げつ

    

（タ）①เม่ือวานซนื  ②เม่ือวาน  ③วนันี ้ ④พรุง่นี ้  ⑤มะรืนนี ้ ⑥ตอนเชา้  
⑦ตอนกลางวนั  ⑧ตอนกลางคืน  ⑨อาทิตยท่ี์แลว้  ⑩อาทิตยนี์ ้
⑪อาทิตยห์นา้  ⑫เดือนท่ีแลว้  ⑬เดือนนี ้  ⑭เดือนหนา้  ⑮ปีท่ีแลว้  ⑯ปีนี ้
⑰ปีหนา้  ⑱１วนั  ⑲1อาทิตย ์  ⑳1เดือน 

（３）時間
じ か ん

   

（日）① 午前
ご ぜ ん

 ② 午後
ご ご

 ③  時
じ

  分
ふん

 ④   時半
じ は ん

 ⑤  月
がつ

  日
にち

 

（タ）①ชว่งเชา้ (AM)  ②ชว่งบ่าย (ＰＭ)  
③   นาฬิกา          นาที  ④     โมงคร่ึง    
⑤ วนัท่ี      เดือน      

（４）曜日
よ う び

  

（日）①月曜日
げつようび

 ②火曜日
か よ う び

 ③水曜日
すいようび

 ④木曜日
もくようび

 ⑤金曜日
きんようび

 ⑥土曜日
ど よ う び

 

   ⑦日曜日
にちようび

 

（タ）①วนัจนัทร ์  ②วนัองัคาร  ③วนัพุธ  ④วนัพฤหสับดี  ⑤วนัศกุร ์  
⑥วนัเสาร ์ ⑦วนัอาทิตย ์  
 

（５）方向
ほうこう

  

（日）①東
ひがし

 ②西
にし

 ③南
みなみ

 ④北
きた

 ⑤右
みぎ

 ⑥左
ひだり

 ⑦上
うえ

 ⑧下
した

 ⑨前
まえ

 ⑩後
うしろ

  

（タ）①ตะวนัออก ②ตะวนัตก ③ใต ้④เหนือ ⑤ขวา ⑥ซา้ย  ⑦บน ⑧ลา่ง ⑨หนา้ 
⑩หลงั  
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（６）形容
けいよう

詞
し

  

（日）①大
おお

きい ②小
ちい

さい ③多
おお

い ④少
すく

ない ⑤早
はや

い ⑥遅
おそ

い ⑦高
たか

い 

⑧低
ひく

い ⑨寒
さむ

い ⑩暑
あつ

い 

（タ）①ใหญ ่ ②เล็ก  ③มาก  ④นอ้ย  ⑤เร็ว  ⑥ชา้  ⑦สงู  ⑧ต ่า   
⑨หนาว  ⑩รอ้น 

 


