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1, IE@@@&%%E%@%%% /Confirmacio do idioma que compreende

Q: (B) brrehinndiedE. EnTan
(Z&) Which language do you understand?
(th) &P HE & —AWE— 7
(38) FA2 o= v} TS o]y Y
(R) ¢Qué idiomas entiende usted?
(/") Qual é o idioma que vocé compreende?
(7)) Alinsa mea ito ang inyong naiintindinan?
(&) mm'lmuiniudhle
(/) Ban biét ngdn ngir nao?

%\Eé ) (English ) 2NRA V5B (espanol )
?r?”%% (X ) ML =7IIVEE 3 (portugu és)
HE - S (o] - 240 D ULV (Filiino )
?{i fié_‘ C awnlne ) NFGE (tiéng Viét)
BAGE

XOIBEASE. R FHILE
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VBALE oD
BEEE P D57BA
BLIRD < S LU H < F0) =0 LK D T =

- BHTIIME] - BB - T BERICERE< BN TER LB T 3T N

D,
SIS HL\HD £IFD

- BEAICE. BN, B, BEETS, B, FECHEREO, &Y
<aﬂb@>@@@&a'<E$Aeﬁlfﬁmumweazé>
- BETIC IR BRI A, BBRTEs
- NS=)LD—F wzj@ﬁ%m‘émé%i@ 373
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2. Sobre o local de abrigo (71V)

Aqui é o abrigo . <Local atual>

Explicagao sobre o abrigo/

Independente do sexo,nacionalidade,qualificacdo de visto todos podem
usar o abrigo gratuitamente para viver .
No abrigo, tem alimentos, bebidas, local para dormir, cobertor, coisas
necessarias para vida diaria e informacoes.
(Japoneses e extrangeiros recebem as mesmas coisas )
No abrigo nao tem alimentos especiais.Nao se pode cozinhar.
— Nao tem Haral (carne com que se alimentam os muculmanos)

Comida para pessoas alérgicas Tem/Nao tem
Instalagao para tomar banho  Tem/Nao tem
Instalagdo sanitaria — para lavar ~ Tem/Nao tem
A agua da torneira é agua Potavel/ Nao potavel
O banheiro daqui Pode usar/ Nao pode usar
Quando tem o posto de primeiros socorros, o doutor pode atender.

—Nao é necessario pagar.

O Adverténcias para viver nos abrigos.

* No abrigo existem regulamentos e cargos.
Exemplo)— Tem que ficar na fila para o banheiro ou para receber comidas.
— Nao falar alto
— Hora de fechar a porta__ horas.
— Toque de recolher horas.
— Colocar o celular no modo de siléncio / falar em portugués.

— Descalcar os zapatos em

* (Cada um deve cuidar dos seus objetos de valor

« Tomar cuidado para nfo ter trombose venosa ( conhecida como
sindrome da clase econémica).

* Pessoas feridas,idosas,bebés,criancas,pessoas com deficiéncias e mulher
gravida sao prioridade.

* Nao fazer o que nio deseja fazer e ter consideracio com as pessoas que
te rodeiam.

* Se alguém estiver com problemas, ajudar com boa vondade.

* Vamos pensar como retornar o mais rapido passivel para a vida normal.
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3. f*@ﬁi@ﬂ( 88 [C DU\ T /Situacdo da satide

2 RLU&DE

(B) BEED & BALETID,

(/) Vocé estd bem de satide?
EAEH) BAEEL
(B) B@EhhzFEtA,. / BEDLDFET,

(/") Nao tenho problema / Tenho problema

L&DU&K

(@) BEnnaEa. Rok RETFOPHSEATIE,

@mnaé o5 $@UDUD§5 BDENEN @EEHES
B & HYEL @MHQ?MQMMQthigé oun@Q§
OVFENNTD OBIENEL WFHELTNG DIENEL
RDREHEL) GRS BRIV BTADANGDS
DHELTNG (A7 B) ®IIN @vFE @hAl 0LUN

[E=1

2
Z

(7R) Caso tenha problema, favor escolher abaixo.

@)  Tem febre @ Tem arrepio nas costas @ Dor na garganta

@ Tem tosse & Dor de cabeca ® Dor no peito @) Coracéo acelerado
Falta de ar © Tem tontura 40 Dor na barriga i) Tem diarréia

{2 Pressdo alta 33 Nio se sinte bem {4 Quer vomitar @9 J4 vomitou
Tem epilepsia @) Est4 gravida (quantos meses) 18 Ferida
Queimadura @Entorse @Formigamento @Erupcao

(B) L\WDh5TIN,
(/") Desde quando?

=EDS CHFEZ l\/@ 57)‘/1/§E
(B) @B @ B8 Q__ E™FE]
() @WOntem ) dias atras ©) semanas atras

(@) ROGICHEENBBEFERLTIES,
@Ei ) oAy <b5 . Q@ < HL
@DE 2B 0% @l 60n& 6B OF @F OREH
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(/") Favor indicar as partes que vocé tem problema
(@WCabeca @0lho B@Nariz @Boca &Garganta ©®Ombro @mao @Pé
©Barriga )

(@) BREs0Egh.

(7R) Vocé tem doenca cronica ?

(B8) &\, / DV Z,
() Sim / Nio



(?%4%73\&351% ) / (Caso tenha doenc;a cronica)
(=D %fnﬁ?)‘@%bﬁ% JES —FGDElJD‘b%/IJ_C(Téb\

W5 LU LD [eolb) C D UMFolL&d

@%H%ﬁ @m[f[ll_ QB iE @iEE E'E 7&(_‘:) @l)jv}
EHUvTFRe) GiEE %R elmr O Rk

" A LEAZLS 355 D33 D

= o)
DEEXRRE ORE R

(7R) Caso tenha doenca cronica ,favor escolher abaixo

(MDesordem gastrointestinal @Pressio alta @Hyperlipemia

@Nevralgia (dor de cabeca,etc) ©Reumatismo (reumatismo nas articulagdes,etc.)
®Doenca do figado @Doenca dos rins @Doenca cardiaca ©@Diabetes

A0Asma bronquica ()Dor lombar 42Gota

(@ ERBRATNET,

(7N Esta tomando remédios?

8) &y, / ULV ZS
(/") Sim / Nao

BANNSADT

(B> UL, DES 5 20 E G, HEPOSE>TONET,

(7R) (Caso “sim”) este remédio esta sobrando para quantas vezes ainda?

PNSADT
(=) O > TWNET,
(7R) Tenho mais vezes @
w5 L E&H
(% §§Fﬁ 7‘3‘@5 1%5) / (Ca enha posto de atendimento medico)
as =2

(=D EEWD‘HFI"@'O 5L D‘T%é\tﬁ' Ekﬂ P)ﬂC C%W LET, %’%LEE
<1z,
(78) Tem médico. E possivel fazer os primeiros socorros. Indico o local.

Venha comigo.

(@) WEF TR, BENE<TERTESZET.

(/") No posto de primeiros socorros nfo necessita pagar para ser atendido.
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4. TELVED ORRBICOVNTHSES, /

Avisar o fornecedor os itens que “vocé quero”

OFELWENELIT ZREENSES/
Avisar o horario do fornecimento das coisas que precisa
(B8) FuWEDIEHDEINH,

(7R) Vocé precisa de alguma coisa?

(B [, HDFET, FLWVEDE 1) <9, /
VWWZL [FLNEDIEHDEE A

(7R) Sim, eu preciso 1) / Nao, nio preciso de nada
(1) FULWE®D/ Itens que precisa
{=D;

)=l i1} HTF LezE <D €55
@E’\% @K @%5:603 L%/T PASIFN J/—F%/H—F DEMOY IV
0% TEEAR ORTD (FEBM ORTD AR OBIILY

@)
@ Alimento @ Agua @ Vestimenta jaqueta/camiseta/calca/Roupa interior/meias
@ Cobertor ® Toalhas ® Remédios (7 Itens sanitarios @ Fraldas (para criancas )
©) Fraldas (para adultos) 40 Leite em pé

= & 5LKIE =S E
(SHECDIE / (Caso hoje seja dia de fornecunento)

<5><1>r§w=5@ F. g</ 38 B3 CE0%Y,

(/") (1) Coisas que vocé precisa, entregamos imediatamente / Hoje

horas.

TN ><Ed

(BBEUJB:F@B%Ii ) / (Entrega apartir de dep01s de amanha)
B)_ (1) Fuhsn E (2) LD (‘_@55 ECTI,
(2) LD, IEDNTIR—ONSEATLIZEN,)

(/") (1) As coisas que vocé precisa, pretendemos entregar (2) quando

( (2) Favor escolher nas opcdes do O para indicar “quando” quer

receber)

(B) ZnETEoTnT<LrEE

(/") Favor esperar até esse momento.



O MELNVED] &S, ZBHRBCEENSES/

Avisar quando NAO puder entregar as coisas que “precisa” no momento
(B __(1) [ STTEBDELA, (4D (1) BSE)
(7") Nao temos no momento (1) (Veja (1) dafolha 4)

(B) WDEESDNODDFEE A
(7") Nio sei quando chegara.

(B) CClCeenreshLstE LET,

(7R) Avisaremos quando chegar

{=D; 1) [F &EEESF A
@) (1)  nao vai chegar.

Ui U SoUh

5, BEECORBMBOERENSES  /

Avisar os horarios de entrega das refeicoes,etc.
5 o} <l
(8> 18 . (3 ZBDFET,

@) vezes por dia, entregamos (3)

(3)

g

@%ﬁﬁ@@j)b @ % @EIEFEDD @®RTD (?C"t‘»ﬁﬁ)
ORTD (KJ\FE) .*"E)b?

(7R) DAlimento @Agua
@ Vestimenta Jaqueta/CamisetaCalca/Roupa interior/Meias
@ Cobertor ® Toalhas ® Remédios (7 Itens sanitérios
Fraldas (para criancas) © Fraldas (para adultos)
Leite em p6

LizE <>2u

<a>®éA% @7k @%55@ t%ﬂlﬂﬁMZT/fﬁa{F

it

FWNS DA » » V%
(B8) BofhbsAEd. B, B, B CJ,
(7R) Os horéarios de entrega sdo horas, horas, horas,




6. Efﬁ@%ﬁ & / Envio de tradutores
(LoRD‘EE%L_ ENNDH DT \51% 5 / (Caso seja possivel vir um tradutor(a))
25

(@ BRE. B B8  BC3. CCOlck=Ed.

(/") O tradutor vem aproximadamente_ més dia hora

(B) ZNETEo>TEEl),

(7R) Até entdo favor esperar..

GEIRIN\DRBHDNSRENES) /

(Caso nao esteja prev1sto a vinda de um tradutor)

(B 1 .:Rlat NDESNBHDHVEL A, EEbﬂ%EIDVOD‘DT' b@‘ﬁn LET,
(7") Nao sabemos quando o tradutor pode vir, avisaremos quando

soubermos a data que o tradutor vira..

(B) BREESNZLA.
(/") O tradutor néo pode vir.

nz< HhUHLICHh
7. FiEOLEHR /Confirmacio da seguranca da familia,
nzZ< No L& = [0}t
(B) KET—HEICKTUVENAIRINETH,

(7R) Vocé tem algum membro da familia que nio veio com vocé?

(@) F WET. / WX BAB—RTYT, / DNZ. FHEENFEA.

(/) Sim, tem / Nao, todos estdo aqui / Nao, néo tenho familia.

N2 oLg ve ER BEZ D .
(B) FRERT—HICVENAREHETI D, BriaENTIIZE),

(7R) Quem é o familiar que nio estd com vocé? Escreva o nome dele(a)




B CRICETOENAR (5) # TT,
(7R) Quem nao esta comigo é o))

(5) = / Quem | i )

(B) VARG ORE B @8 6% ©F VFEE OF
ORNE ik DBL 2R

() MDAvés @Pais @QPai @Mae GMarido ®Esposa @Crianca

® Netos ©OlIrmaos (0Irmas (DTios (2Tias

ZLOEBNED ?i) ~ UD<ICA
(B 7 HREN oLk TEES A,

il@ﬁ%ﬁ[ﬂbfifbTm5LtE%ﬂbﬁ<fém
s LhCenhn-EoHsEET.,

(7R) As entidades administrativas ndo podem confirmar a seguranca.
Favor avisar ao seu consulado que vocé esta vivo.

Se houver qualquer coisa nova, avisaremos.

pal /ur/u
8. 158U \ED/Cumprimentos simples
IC & A C < IFTAC EN ne - ICF A C EN ne
BAE (BSEBTOHEHD) N = HIVEE 58 CDFRH)
Ohayo gozaimasu MmYI—
RIEXDTENET Bom dia
Konnichiwa MmYI—
CHICBIE Bom dia
Konbanwa P ) AF
CHIEAIZ Boa noite
Arigatou ZAYsE
DODED Obrigado
Douitashimashite IF—5
EDNNZLE LT De nada
Sumimasen FTRO—E
IHIEA Desculpe
Sayounara FvZ
a¥- SO YA Tchau
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[mES /U=C F 2 & D‘“ £ _C
A58/MI)U UGS
Eh:ibbfs
9. & 4 /Materiais referenciais
g 50

1) ®=F

(B ®0EE) @1(—) ®2(0) @3(=) G4@m G5H) @60
@7 (t) ©8(\) @9
10+ @100(@B @1000(F) @H10000MH)

() @Dzero @ um @) dois @ trés © quatro © cinco @ seis
® sete © oito 40 nove @) dez 12 cem {3 mil (9 dez mil

(2) b\D

(@ DBECL KD @bé @BBEI EBE>T 3 @ﬁ e’

Chlivd 50\FD

O%E WSH OXE @RS BSH @RS ©iF
BSE OFE @18 @1EH @108

(7RN) @ Anteontem @ Ontem @) Hoje @ Amanha &Depois de amanha
® Manha @ Tarde @ Noite © Semana passada 0 Essa semana
) Semana que vem (12 Més passado 13 Esse més (9 Més que vem
{5 Ano passado {6 Esse ano @0 Ano que vem (8 Um dia
Uma semana @) Um més

(3) H%ﬁaﬁ
C B A _ C [V} SAh ClEA
B D Fay @ FE QO i 53\ @ ¥ ©
(7R) MWmanha @ Tarde @ horas minutos@® emeia® Meés dia

ES5U
(4) &8
FTOLSU DNEDSUT EESS) E<&LKS0 EES1Y XS0
(B) OREB QWER OQKiEB @KEB OxiEH ©IEB
E5&5U0
@BEBs

(7R) MSegunda-feira @Terca-feira @Quarta-feira @Quinta-feira
©Sexta-feira © Sabado 7)) Domingo

E5C>

(5) 18 »

[OYal¥ U MR B HE OZ0 DA Uiz FZ
B Ox o QOm @t ®6 A2 @@L ©F Ol @&
(7N) @Leste @0este @Sul @Norte GDireito ®Esquerdo (DAcima
®Abaixo @Frente (0Atras

[‘Ib\&i L/

55 B0 55 o B2 B
(B) OKXKEN @hEhy 9%0) @) LY GRLY BEL @S
o< =5 0
Gy OEL) @I\
(i) WGrande @Pequeno @Muito @Pouco BRapido G©Lento
@Alto @Baixo @Frio (0Calor
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