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알다  생각한다  행동한다



알다 생각한다 행동한다

방재에서 중요한 것은 알고 생각하고 

행동하는 것입니다. 평소에 재해가 발

생했을 경우를 생각해두면 유사시에도 

곧바로 판단을 내리고 응용하여 행동

할 수 있습니다. 우리 한 사람 한 사람

이 방재에 대해 알고 생각하고 실제로 

행동하는 것으로 스이타시의 방재는 

시작됩니다.
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10분

피난소는 집단생활이라서
기본적인 감염증 대책이 필수적

가족 중에 감염자가 발생하면…

마스크, 체온계,
알코올 소독액은 부족하기 일쑤다
피난 시 반드시 가져 오길

알코올 소독액이 부족할 경우

서로 다른 방향에 위치한 창문을 
동시에 열어 
공기의 흐름을 만든다

● 거주 공간을 나누고, 식사나 침실은 다른 방으로

● 지정된 사람이 간병한다

● 손 씻기, 알코올 소독은 자주 한다

● 정기적으로 환기한다

● 쓰레기는 밀폐하여 버린다

우선 피난소로 피난하고
나중에 가지러 와도 OK 공용 물건을

만지기 전후에는 손을 소독

공용 부분은
정기적으로 소독

피난소에서의 감염증 대책PICK UP

의료기관의 지시를 따를 것

자택 요양, 피난소에 피난할 경우

염소계 표백제로
농도 0.05% 
소독액을 만든다 80℃의 뜨거운 물에 10분 동안 담가둔다

[문손잡이 등]

[식기나 수저 등]

65



□ 생리용품

□ 팬티 라이너

□ 생리 팬티

□ 내용물이 보이지 않는 쓰레기 봉투

□ 기초 화장품(평소 사용하던 것)

□핸드크림, 립크림

□ 방재 버저

□ 거울

□ 대형 숄

□ 헤어용품(머리핀, 머리 고무줄)

□ 논알코올 물티슈

＋α

PICK UP

여성용 화장실은 야간에도 밝은
장소에 가급적 많이 설치

피난소 내 순회 경비 실시

상담 창구를 설치

여성이 어려운 점을
말하기 쉬운 피난소를 위해

여성과 남성,
양쪽 리더가
피난소 운영에 참가한다

남성, 여성으로
역할을 고정하지 않는다

성별, 연령에 상관없이
피난소에서 직장이나 학교 등으로
가는 사람도 있다

무거은 냄비는 체력이 있는 사람들의
협력이 필요해요

수유실

세탁물 건조나 환복
수유실 등은 여성 전용
공간을 설치

여성용품은 
여성이 나눠준다

여성 방재 체크
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□ 살균 시트

□ 물
□ 호루라기(휘슬)

□  분유(조금 넉넉하게)

□ 마스크(성인용, 어린이용)

□장난감

□ 과자(조금 넉넉하게) 등

PICK UP

유모차는 사용 불가
아기띠를
앞으로 맨다

평소 사용하던
기저귀 가방을
비상용 지참 가방으로

재해 시 바로
데리러 갈 수 없을 때의
만나는 장소를
정한다

아이와 함께 대비한다

해보기

피난할 때
만약을 대비한 연습
공중전화나
재래식 화장실을 사용해본다
평소와 다른 길로 집까지 돌아가 본다

재해 시에는
평상시 이용하던 길을 사용할 수 없을 수도 있어

만약을 대비한 약속

방재용품 추가

109



PICK UP

컵라면
소금 
사탕

신청 거주하고 있는 지역 사회복지협의회에서
자원봉사 보험에 가입

출발 준비 수면을 충분히 취하고, 컨디션 관리를 확실하게 한다

가는 길 식사, 숙박처, 왕복 교통수단은 본인이 확보한다

정보 수집
지원의 필요성 여부 등 최신 상황을
전국 사회복지협의회의 SNS나 웹사이트에서 확인

재해지의 자치체에 직접 전화하지 말 것

재해지에서는 이재민에 대한 배려를 잊지 않는다
하루가 끝나면 그날 활동 내용을 보고하고,
다른 자원봉사자와 정보를 교환하여, 스트레스가 쌓이지 않게 한다

재해 자원봉사란?

구조물 쓰레기 철거,
실내 청소, 밥 짓기,
물자 분류 등…
다양한 지원수요가 있어

계절이나 상황에 따라
복장이나 지참물을
준비한다

재해지에 개설된
재해 자원봉사 센터에서
접수 및 등록한다
※ 웹사이트에서 사전 등록이 필요한 

경우가 있음

재해 자원봉사 시 주의점
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1

15

17

23 안전하게 피난하는 포인트를 알아두자

실제로 재해가 발생하면

순간적인 행동이 생사를 가르는 경우가 있습니다.

자신과 소중한 사람들의 생명을 지키기 위해

미리 자신이 취해야 할 행동을 알아둡시다.

재해 발생시의 행동 요령 ❶　
머리 보호가 최우선

재해 발생시의 행동 요령 ❷　
각각의 상황에 따라서 피난한다

1413



재해 발생시의 행동 요령 ❶

머리 보호가 최우선

1 실제로 재해가 발생하면

자세를 낮추고 
머리를 보호하고 움직이지 않는다.
넓은 공간으로 피난한다.

※피난하기 전에 전기차단기를 내리고 
가스밸브를 잠근다

가능하다면 
한쪽 무릎을 
세우고 앉는다

흔들림이
멈추면
당황하지 말고 
불 단속을 한다

흔들림이
멈추면 
피난로를 확보한다
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블록 담장이나 돌담, 
문기둥에서 멀리 
떨어진다.
지붕 기와 등의 
낙하물에 주의한다.

주택가

【스이타 시민 설문 조사 결과】

재해시 주목하는 정보 매체는

%71.7

%27.7

%86.3
TV

인터넷 뉴스 사이트

라디오

지진 지진

지진수해지진

재해 발생시의 행동 요령 ❷

각각의 상황에 따라서 피난한다

집이 무너질 것 같거나 
근처에 큰 화재가 
발생했을 때는 일시 
피난지나 넓은 장소로 
피난한다

올바른 정보를 수집한다. 
유언비어나 소문에 
현혹되지 않는다.

○○에서 규모 6.1의 지진 발생

역 승강장, 전철이나 버스 안

낙하물에 주의한다.
안내 방송을 따라 
침착하게 피난한다.

1　실제로 재해가 발생하면
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모든 층의 버튼을 
누른다

갇혔을 때는 
인터폰으로 연락하여
구조를 기다린다

엘리베이터 안

지진 지진

지진지진

1　실제로 재해가 발생하면

마트나 편의점

머리를 보호하고 
당황하지 말고 
침착하게 피난한다

자동차를 타고 있을 때

도로 왼쪽에 정차한다.
키를 꽂아둔 채로 
흔들림이 멈추면 걸어서 
피난한다.

실외에 있을 때

함부로 이동하지 
말고 안전한 
장소에 머문다

2019



すい へい ひ なん

す
い

ち
ょ
く

ひ

な
ん

경계 레벨 5
긴급 안전 확보

경계 레벨 4
피난 지시

경계 레벨 3
고령자 등 피난

2022년 12월 시점 기준입니다.

‘생명의 위험  바로 안전 확보!’

‘위험한 장소에서 전원 피난’

‘고령자 등은 위험한 장소에서 신속하게 피난!’

시에서 제공하는 피난 정보를 알아두자

재해가 이미 발생했거나 발생하기 직전

재해 발생 위험이 높은 상황

재해 발생 위험이 있는 상황

<시로부터 피난 정보 ‘경계 레벨 5’가 발령되기 전에 반드시 피난!>

밖으로 나가면 오히려 더 위험한 경우는
집 내부의 조금이라도 더 안전한 장소로!

이웃과 서로 말을 걸어 전원 위험한 장소에서
피난하자

피난하는 데에 시간이 걸리는 사람은 위험한 
장소에서 피난을 시작!

수해지진

수해지진

수해

수해

가족 중에 어린이, 
고령자, 장애인이 
있는 경우

신속히 피난 준비를 한다

긴
급
도

높
음

1 실제로 재해가 발생하면

침수 위험이 있으면

건물 2층 등으로
피난한다

수평 피난
수
직
피
난

강 근처에서 피난할 때

낮은 길을 피해 
피난한다

→장소는 P57∼의 ‘홍수 해저드 맵’에서 확인!

스이타시의 지진해일(쓰나미)ㆍ홍수 피난 건물

스이타시의 경우, 지진해일의 피해는 상정하지 않지만, 홍수의 위험이 있습니다.
지진해일ㆍ홍수 피난 대책으로‘지진해일ㆍ홍수 피난 건물’을 지정하고 있습
니다.
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지진

수해지진

수해

수해

안전하게 피난하는 포인트를 알아두자

자동차는 도로 정체에 휘말릴 
위험이 있다.
긴급 차량의 통행에도 방해가 
되므로 사용하지 않는다.

이웃과 서로 말을 걸어 
피난하자

수면 아래에도 위험 
요소가 있다.
덮개가 열린 맨홀이나 
배수로가 없는지 긴 막대 
등으로 확인한다.

맨홀

배수로

50cm(무릎 높이) 이상 
침수된 경우에는 밖으로 
나가지 말고 수직 방향으로 
피난한다

물살이 빠를 경우에는 
20cm(복사뼈 높이) 
정도도 위험하다

1　실제로 재해가 발생하면
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33
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39

41

43
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31

아는 것이 재해 대비의 첫걸음

만약 재해가 발생하면 어떤 일이 일어날까요?

재해에 대해 알아두면 

지금 해두어야 할 행동이 보입니다.

재해에 대비한 사전 행동 요령

롤링 스톡도 활용하자

화장실은 1일 5회를 기준으로 가족분을 준비하자

피난할 때는 움직이기 쉽고 안전한 복장을 착용한다

피난에 대비하여 생각해두자

집합 주택에서 대비할 사항

방재 체크①

방재 체크②

〈칼럼〉지진 관련 기초 지식

2625



%33.5

지진 풍수재해

2　아는 것이 재해 대비의 첫걸음

재해에 대비한 사전 행동 요령

머리 위로 무거운 
물건이 떨어지지 
않도록 한다 커튼을 치고 

잠을 잔다

펜던트형 조명 기구는 낚싯줄과 같은 나일론 소재의 
투명한 줄 등으로 고정한다

항상 취침하는 곳의 
위험 요소를 체크한다

체크

체크

침실이나 어린이, 고령자, 환자가 있는 
방에는 쓰러지기 쉬운 가구를 두지 않는다.

출입구나 통로에는 물건을 두지 않는다.L자 꺾쇠

전도방지봉

스토퍼

가구 연결 고정구

가구를 고정해서 전도를 
방지한다.
높은 곳에 위험한 물건을 
두지 않는다.

【스이타 시민 설문 조사 결과】

가구나 가전제품 등의 
전도ㆍ낙하 방지 대책을 
하였다

태풍이 올 때는 
화분이나 빨래 건조봉 
등을 사전에 실내에 
옮겨둔다

배수로는 평소에 
깨끗이 청소해둔다

2827



防災チェック방재 체크 1 집에 있는 방재용품에 　체크하자

랩

내열 랩

구급용품, 상비약

장갑

담요, 수건

손전등

물 우비 카세트 버너 및 휴대용 
부탄가스

지도 

비닐봉투

통조림

속옷

간이 화장실

필기구 

일회용 핫팩

인형

안경

핸드폰 충전기 

휴대용 라디오

레토르트 식품, 
보존 식품

호루라기
(휘슬)

귀중품 일회용 접시, 컵

비닐 시트

마스크

물탱크

물티슈

즉석밥

컵라면

닭꼬치

고등어

속옷 세트

핫팩

알파쌀

비스킷

카레

Bottled
water

Bottled
water

Bottled
water

2　아는 것이 재해 대비의 첫걸음
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비상 지참품 비상 비축품 
피난 시에 바로 가지고 갈 수 있는 곳에 구비해둘 것 재해부터 복구까지 며칠간 버팀목이 될 수 있는 것

휴대용 라디오

호루라기(휘슬)

비상식, 물

영유아가 있을 경우에
특히 필요한 것

고령자가 있을 경우에
특히 필요한 것

장갑 필기구 

안경

비닐 시트

인형 우비

지도 

귀중품 

핸드폰 충전기 손전등
예비 건전지도 준비.

내열 랩

비닐봉투

속옷 간이 화장실

마스크

식기에 씌우면 설거짓거리가 줄어들어
물 절약 가능. 알루미늄 포일도 조리 시
도움이 됨.

먼지, 모래 먼지, 감염증
등으로부터 자신을 지킨다.

물티슈

구급용품, 상비약

손을 청결하게. 목욕할 수 없을 때
몸을 닦는다.

반창고, 붕대, 핀셋, 삼각건,
가위, 가제, 손톱깎이, 냉각 
시트 등. 

움직일 수 없을 때,
도움을 요청할 때 
필요.
방범 버저도 괜찮음.

페트병 음료(물, 주스 등), 통조림,
비스킷 등 불을 안 쓰고도 먹을 수 있는 것을
준비. 초콜릿, 캐러멜 등 과자도
칼로리가 높아 비상식으로 활용 가능.
레토르트 식품, 컵라면 등도 준비.

분유와 젖병도
잊지 않고 챙긴다.

콤팩트하게 접을 수 있는
급수백도 있음

건강보험증,
모자건강수첩 
등도.

비스킷

카레

랩

물 물

닭꼬치

고등어

알파쌀

물탱크

일회용 접시, 컵

방재용품을 구비하는 것을 귀찮다고 여기시는 분들도
나이프, 라이터, 슬리퍼, 알루미늄 시트,
휴대용 화장실 등, 가게 한 곳에서 손쉽게 구하실 수 
있습니다.

가족 구성, 나이에 따라

필요한 물품, 양은 다릅니다.

무엇이 필요한지를 잘 생각해서

준비합시다.

카세트 버너 및 
휴대용 부탄가스

담요, 수건

일회용 핫팩

핫팩

100엔 균일 샵에서도 구비 가능

방재 체크 2 비상 지참품과 비상 비축품을 구별합시다

속옷 세트

2 아는 것이 재해 대비의 첫걸음
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+

롤링 스톡도 활용하자

롤링 스톡이란 …

비상식량은 3일분 정도, 가능하면 7일분 이상, 
물은 1인당 1일 3L를 기준으로 비축한다.
평소 구입하는 식료품이나 물 등을 넉넉하게 사서 
쓰면서 비축하는 ‘롤링 스톡’도 활용하자.

넉넉하게 사서
비축품으로 보존

     소비한 분량을
구입해서 보충 유통기한이

가까운 것부터

소비

일상생활 속 사소한 준비가 방재로 이어집니다

피난소에 가더라도…

구호물자가 도착할 때까지 3일이 걸린다고 합니다. 자신과 가족이 적어도 3일, 
가능하면 1주일 동안 버틸 수 있는 식료품과 물을 비축합시다.

재해시에는 날것을 
먹을 수 없다.
영양 균형이 무너지지 
않도록 영양성분을 
고려하여 비축한다.

고령자, 어린이, 알레르기 체질인 
가족이 있는 경우 각자에게 적합한 
식료품을 준비한다.

냉장고에 있는 식료품도 
비축이 된다.
재해시에는 오래 보존할 수 
없는 식품부터 먹자.

비프스튜
야채 수프

양
갱

야채

2　아는 것이 재해 대비의 첫걸음
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화장실은 1일 5회를 기준으로 가족분을 준비하자

2 아는 것이 재해 대비의 첫걸음

비상용 화장실 세트 없을 때 대용품

●세트 구성품

변기에 쓰레기봉투를 씌운다.
사용 후 응고제를 뿌린다.

응고제응고 쓰레기봉투

응고제

쓰레기봉투

쓰레기봉투의 입구를 
묶는다

일반 쓰레기로 버릴 수 있다
※쓰레기 수거가 시작될 때까지 자택에서 보관한다

변기가 파손된 경우 종이 
상자나 큰 양동이를 
대용품으로 사용 가능

신문지

탈취 효과가 
있는 제품
(세제 등)

세제
종이상자

양동이

변기는 파손되지 않았지만…

단수나 배수관 파손으로 화장실 물을 내릴 수 
없는데도 화장실을 사용하면 오수가 넘쳐
흘러 맨션에서는 아래층에 영향을 주는 경우
가 있습니다. 배수관 파손 상황을 모르는 경
우에는 비상용 화장실을 사용합시다. 
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긴 소매 웃옷과 긴 바지 
재질은 난연성 소재
(화학섬유보다 면제품)

밑창이 두껍고 발에 익은 신발

2 아는 것이 재해 대비의 첫걸음

피난할 때는 움직이기 쉽고 안전한 복장을 착용한다

머리를 보호하고 
맨살을 드러내지 
않는다

있으면 더욱 잘 
보호할 수 있다

목장갑

발에 익은 신발
(끈 달린 신발)

긴 소매 셔츠

긴 바지

헬멧

파편에 다칠 
수 있다!?

맨발은 엄금

움직이기 쉬운지 
생각해보자!

피난시의 복장 헬멧 방재 두건
(없으면 모자)

배낭
(양손을 사용할 수 있도록)

목장갑
장갑

수해시에는 이런 방법도 있다

어린아이는 
물살에 휩쓸리지 
않도록 주의하자
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피난에 대비하여 생각해두자

%34.5%23.4

재해시 연락 방법을 
정해둔다

메일이나 SNS를 활용하자

메일, LINE, Facebook, Twitter 등의 SNS(소셜 네트워킹 서비스)도 
평소에 사용법을 익혀두면 유사시 유용하게 활용할 수 있습니다.

【스이타 시민 설문 조사 결과】

가족 간의 연락 방법, 
집합 장소를 확인하였다

자택 근처의 피난소로 가는 
경로를 확인하였다

피난 장소를 확인하여 
어느 길로 갈지 
가족 간에 정해둔다

위험한 곳은 없는지, 시간은 
얼마나 걸리는지 걸어보고 
확인한다.

재해용 전언서비스

집에 메모를 남긴다

web
171에서

검색

무사합니다
●재해용 전언다이얼(171을 누른다)
●재해용 전언판(휴대전화로 확인)
●web171(PC로 확인)

2 아는 것이 재해 대비의 첫걸음
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집합 주택에서 대비할 사항

2　아는 것이 재해 대비의 첫걸음

유사시를 대비하여 
칸막이나 피난 해치 
주위에 물건을 두지 
않는다

도로나
비상계단·비상문을 
막는 물건을 두지 않는다

비상구

소화기 위치와 
사용법을 확인한다

관리조합에서 오는 
연락에 주의를 
기울인다

알림 알림

소
화
기

펌프가 멈추면 물이 
나오지 않습니다. 고층에 
거주하는 주민은 특히 
식료품 등을 넉넉하게 
비축해둡시다.
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지진 관련 기초 지식
지진은 지하의 암반이 뒤틀리며 축적된 에너지가 
방출되면서 발생한다.

2 아는 것이 재해 대비의 첫걸음

흔들림의 강도를 나타내는 것이 ‘진도’이다. ‘진도 0’부터 ‘진도 7’까지 10단계의 진도 계급이 있다.

진도 0∼3

진도 4

진도 5약

진도 5강

진도 6약

진도 6강

진도 7

●사람은 흔들림을 느낄 수 없다∼실내에서는 
흔들림을 느낀다

●대부분의 사람이 공포를 느끼고 물건을 
잡으려 한다

●물건을 잡지 않으면 걷기 어렵다
●고정되어 있지 않은 가구가 쓰러진다

●벽의 타일과 창문 유리가 파손, 낙하하거나 
문이 열리지 않는 경우가 있다

●고정되어 있지 않은 가구는 대부분 이동하고 
쓰러지는 것이 많아진다

●기어가지 않으면 움직일 수 없다

●내진성이 낮은 목조건물은 기울거나 
쓰러지는 경우가 더욱더 많아진다

●내진성이 낮은 철근 콘크리트 구조의 건물도 
쓰러지는 경우가 있다

●전등 등 달려 있는 물건들이 크게 흔들린다

2018년 6월 오사카부 북부에서 발생한 지진의 진도

일본 난카이 해곡 거대지진의 예측 진도

우에마치 단층대 
지진의 예측 진도
(시내 대부분)

우에마치 단층대 
지진의 예측 진도
(일부 시내)

지구 표면은 십 수 개의 지각판(암반)으로 덮여 

있다. 일본 주변은 4개의 지각판에 의해 힘이 

복잡하게 작용하고 있기 때문에 세계에서 

손꼽히는 지진 다발 지대이다.

지각판 경계에서 발생하는 지진의 메커니즘
뒤틀림으로 
지진이 발생

대륙판

해양판

연간 수cm~10cm의 속도로 움직이고 있다

해양판이 대륙판 밑으로 침강하면서 대륙판을 지

하로 끌어당긴다. 대륙판이 그 힘을 더는 견디지 못

하고 튕기듯이 올라온다(2011년 동일본 대지진 등).

바다 연안에는 지진해일의 위험이 있다.

［지각판 경계에서 발생하는 지진］
지각판 내부에 힘이 작용하여 발생하는 지진이다. 

침강하는 지각판 내부에서 발생하는 지진과 지

각판 지표 가까운 곳에서 발생하는 지진(활단층에 

의한 지진)이 있다(1995년 한신ㆍ아와지 대지진, 

2004년 니가타현 주에쓰 지진, 2016년 구마모토 

지진 등).

［지각판 내부(내륙 직하형)에서 발생하는 지진］

지진 흔들림으로 지반이 액체

화되는 현상을 말한다. 주택 

등의 건물이 내려앉거나 기울 

위험이 있다. 하수관이나 맨홀 

등이 솟아오르는 등의 피해가 

발생한다.

［액상화 현상］
지진 발생

침하

침하 물

분사
(噴砂)

모래 입자가 서로 
맞물려 안정적인 
상태

진동으로 모래와 
물이 분리

모래가 침하하고 
물이 솟아오른다

일본 기상청의 진도 계급표에 의거하여 작성
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피해 이후의 생활

재해가 발생하면 피해 상황을 확인하고 피난소로 갈지, 

자택에서 지낼지 판단합니다.

되도록 자택에서 생활할 수 있도록 평소부터 빈틈없이 

대비합시다.

피난의 흐름을 알아두자

재해로 발생한 쓰레기를 버리는 규칙

재해 시에 반려동물과 함께 보내기 위해서

피난소에서는 규칙과 매너를 지킨다

〈칼럼〉어린이 마음 케어
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지진

%69.1 %54.1 %71.2 %16.7

피난의 흐름을 알아두자

라이프 라인이 끊겼지만, 
건물에는 피해가 없다.

지
진 

발
생
！

자
택
에
서 

피
난
을 

계
속
한
다

건물이 무너질 
위험·염려가 있다

일
시 

피
난
지
나 

넓
은 

장
소
로 

피
난
한
다

자택에서 생활할 수 있다

자
택
으
로 
돌
아
가
서 

자
택 

피
난

자택에서 생활할 수 없다

피
난
소
로 

피
난

지진 진도에 따라 개설되지 
않는 곳도 있으므로 정보를 
수집한 후 피난한다

여진 등 2차 재해에 대비해서 자발

적으로 피난하는 곳이다. (대략 1ha

(약 1만㎡) 이상의 공터)

일시 피난지란
화재가 번지는 등의 위험이 있을 때 

시청 직원, 경찰관, 소방직원의 지시 및 

유도에 따라 피난하는 곳이다. (대략 

10ha(약 10만㎡) 이상의 공터)

광역 피난지란
지진 등으로 가옥이 무너지거나 화재가 

발생했을 때나 풍수재해가 일어났을 때 

시에서 필요에 따라 개설하는 곳이다.

피난소란
특별한 배려를 해야 하는 장애인 등을 

대상으로 개설하는 곳이다. 재해가 일

어난 후 즉시 개설되지는 않는다.

복지 피난소란

【스이타 시민 설문 조사 결과】

자택 주변의 일시 피난지를 알고 있다

【스이타 시민 설문 조사 결과】

자택 주변의 광역 피난지를 알고 있다

【스이타 시민 설문 조사 결과】

자택 주변의 피난소를 알고 있다

【스이타 시민 설문 조사 결과】

자택 주변의 복지 피난소를 알고 있다

3　피해 이후의 생활
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재해로 발생한 쓰레기를 버리는 규칙

수거 개시 때까지 
집 안에 보관한다

가연성 쓰레기 복잡 쓰레기

자원 쓰레기 유해·위험 쓰레기

재해시일수록
개개인이 
철저하게 분리수거한다

긴급 차량의 통행에 
방해가 되므로 
쓰레기는 길에 
내놓지 않는다

부서진 가구 등 
부득이하게 서둘러 
버릴 필요가 있는 
쓰레기는 지정된 
장소에 내놓는다

3　피해 이후의 생활
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간식

자택

피난소

왕복

3　피해 이후의 생활

재해 시에 반려동물과 함께 보내기 위해서

평소의 훈련이
재해 시에도
도움이 된다

케이지나
캐리어에
길들여 둘 것

각종 백신 접종을
받는다

마이크로 칩이나
목줄, 인식표 
목걸이를
장착한다

반려동물용
비축도
잊지 않는다

화장실을
지정된 곳으로
훈련시킨다

피난소 생활에서 반려동물과 지내는 방법 

● 규칙에 따라 주인이 책임을 지고 돌본다

● 케이지에 넣거나, 리드를 매는 등,
애완동물이 익숙하지 않은 사람이나
알레르기가 있는 사람을 배려한다

● 스트레스가 쌓이지 않게 정기적으로 
산책한다

● 훈련 시에는 동행 피난하여, 주변 
사람들을 인식하게 한다

● 반려동물만을 집에 두고, 보살피기 위해
귀가하는 방법도 있음

● 만약을 대비해 임시 보호처를 확보해 두는
것도 중요

※자세한 내용은 환경성 ‘재해 시의 반려동물 구호 대책 가이드라인(Are You and Your Pets Safe in Case of Disaster? 

Disaster Preparedness Guideline for Humans and Pets <For General Pet Owners>)’을 참조
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きょう りょく

피난소에서는 규칙과 매너를 지킨다

3　피해 이후의 생활

피난소 생활은 
스트레스를 받기 쉽다. 
의식적으로 컨디션 
관리에 힘쓴다.

개개인이 
프라이버시와 매너를 
지키며 생활한다

피난자 자신이 
역할 분담을 해서 운영한다

ඕݾ

위생 및 청결에 신경 써서 
감염증 등의 위험을 줄인다

고령자나 임산부 등에게도 
섬세한 배려를 보인다

방범 의식을 가지고 자신의 몸은 스스로 지킨다

● 귀중품은 항상 몸에 지니고 다닌다

● 타인 앞에서는 돈 이야기를 하지 않는다

● 여러 명이 함께 행동하고 사각지대에는 가까이 
가지 않는다

● 어린이만 두고 자리를 비우지 않는다

● 피난자 간에 소통하며 협력한다

여
성

탈
의
실
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0∼3세 정도

4∼6세 정도

7∼12세 정도

13세 이상

이전에는 무서워하지 않았던 것들을 무서워하게 되는 경우가 있음

비참한 일을 자기 탓으로 여기거나,
현실에서 일어나지 않은 일을 말하거나 할 수 있음

일어난 일들을 놀이 안에서 표현할 수 있음
(스트레스 대처 방법이기 때문에 무리해서 저지하지 않고 지켜 본다)

자학적인 행동을 취하거나 타인을 피하고,
공격적인 행동이 늘어날 경우도 있음

여진이 발생하거나 집이 흔들리면 아이들은 무서워하기 때문에 차내 숙박을 해야만 하는 
경우가 있음

힘들고 슬픈 기분이 되거나, 

혼자서 고민할 일이 생기면

주변 어른에게 알려 주렴

※세이브 더 칠드런 재팬 HP 내
‘어린이를 위한 심리적 응급 처치(Psychological First Aid for Children)’를 참고로 작성

어린이들에게 보내는 메시지

어린이 마음 케어

본다

평소와 다른 상태인
어린이가 있는지 확인한다

어린이의 이야기에 귀를 기울여
감정 상태를 진정시킨다

지원이 더욱
필요한 때에는
전문가에게 상담한다

듣는다

이어준다

어린이와 어떻게 소통해야 하나요?
어린이의 마음에 상처를 주지 않는 대응 방법이란?

위기 상황에서 어린이가 보이는 일반적인 반응

사전에 대비할 수 있는 것

● 지참품에 손에 익은 장난감을 넣어둔다

● 재해 시 행동에 대해 사전에 이야기해 둔다

3 피해 이후의 생활
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“지금 지진이 발생한다면…….”

“거센 비바람이 계속된다면…….”

당신이 ‘알고 생각하고 행동하는 것’은

당신의 몸을 지키고 소중한 가족과 친구,

주위 사람들을 살릴 수 있습니다.

그리고 스이타시가 재해에 강한 도시가 되는

커다란 첫걸음이 됩니다.

자, ‘당신의 방재’를 시작합시다.
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※지도 관련 페이지 제외감수

간사이 대학교 사회안전연구센터장, 특별 임명 교수. 교토 대
학교 명예 교수. 한신·아와지 대지진 기념 사람과방재미래
센터장(겸임). 1946년 오사카부 출생. 교토 대학교 대학원 
공학연구과 박사과정 수료 후 미국 워싱턴 대학교 초빙 
연구원, 풀브라이트 상급 연구원(미국 프린스턴 대학교), 
교토대학교 방재연구소 교수·소장을 거쳐 현직. 일본재해
정보학회 회장 및 일본자연재해학회 회장을 역임. 전문 분야는 
거대 재해, 도시 재해, 위기 관리, 재해 정보이다.

·조사 방법 : 인터넷 조사

·조사 대상자 조건 : 20～69세 남녀

 오사카부 스이타시에 거주하는 시민

·집계 샘플 수 : N=1,030

·조사 실시 기간 : 2018년 7월 25일(수)～27일(금)

·설문 지역 : 오사카부 스이타시

스이타 시민 설문조사 조사 개요

가와타 요시아키

스이타시 총무부 위기관리실

스이타시 홈페이지 URL : https://www.city.suita.osaka.jp

2019년 10월 발행

2023년 3월 개정

이 책자는 ●●●부 작성하였고 한 부당 단가는 ●●●엔(세금 포함)입니다.

그 외 자세한 정보는 여기서
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