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⚉ꅽ⼪زحمضً

ォ歊匌넝吤⡤肪긫

⼪ꅽ⚉⻌㼭㷕吤

项彁ٔ؟؎ؙٕ ٦ֻةٝإ ֻ ؠٓف
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家族に無事を伝えたい。
どうやって伝える？

災害用伝言ダイヤル（171）を使う

メールやSNS等のインターネット回線を使う

災害用伝言板（web171、携帯電話公式メニュー

や専用アプリ）を使う

玄関扉（内側）に伝言メモを張る

すべて正解！答え

A
B

C

D

防災クイズに挑戦しよう 4

家族と連絡がつかないときに備えて、

いろいろな方法を知っておこう

ぼう さい ちょう せん

か つた

つた

ぶ じぞく

さい がい よう でん ごん

さい がい よう

せん

げん かん とびら うち がわ でん ごん は

よう つか

けい たい でん わ こう しきでん ごん ばん

つか

とうエスエヌエス かい せん つか

ウ ェ ブ

こた せい かい

ほうほう し

か ぞく らくれん そな

140139



呠㿊〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

僰傈㣐寑

⽂⼪ꅽ⚥㷕吤

呠㿊Ⱅ㕦
呠㿊〴ؚٓخ٦هأ ؐ سٝ

畾鋅Ⱅ㕦

ォ歊皹
简

⼪ꅽ⚥㣛꼾

呠㿊〴꼾

⼪ꅽ⚥㣛꼾

⻌

㣐

ꢻ

䚈

遤

ꨵ

ꉟ

峸ꨡ〴�♨湡

〢寐〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

〢寐〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡
峸ꨡ〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

寑ְר

暋٠껷寑

⼪ꅽ㔳剅긫

畾鋅〴⯢畘٦ةٝإ

峸ꨡꂁ宏㜥

㣐ꢻ䏍幥欰⠓⼪ꅽ氺ꤍ

⽂⼪ꅽ䎟莔

⼪ꅽ⳿䓸䨽

⽂⼪ꅽ❛殢

佸隊倵鏣�⼪ꅽ㻮

暴ⴽ균隊罈➂ꫬ�ي٦م诛虯

➜隊罈➂⥂⨳倵鏣�

א ֻ

⼪ꅽ넝吤

⡤肪긫

㣄ָזא劢勻긫

⼪ꅽ䋐孖٦ةٝإ

畾鋅〴䋐孖٦ٕم

呠㿊〴䋐孖٦ٕم

⡟畾〴䋐孖٦ٕم

峸ꨡ〴䋐孖٦ٕم

呠㿊〴㼭㷕吤

〢寐〴⚥㷕吤

畾鋅〴⚥㷕吤

⼪ꅽֽ㼭㷕吤

⡟畾〴㼭㷕吤

⽂⼪ꅽ㖑⼒Ⱅ孖긫

峸ꨡ〴㼭㷕吤

넝ꅿ〴㼭㷕吤

⼪ꅽ⽂Ⱅ㕦

䒽幥ꤍワ鴟

넝ꅿⰕ㕦

⼪ꅽ넝吤

ؚٓ ؐ سٝ

⡟畾Ⱅ㕦

峸ꨡⰕ㕦

鞢
⚥
䶏
峸
简

鞢
⚥
䶏
峸
简

⽂
⼪
ꅽ
藿
加
⨡
鮦
㜥
简

⽂⼪ꅽ꼾

㿊歊꼾

㿊歊꼾

㣐 ꢻ ⚥ 㣛 橆 朐 简

ꢻ

䚈

ꨵ

ꉟ

⼪

1
b

2
b

a-1

c-1

1
b
a-1

c-1

a

b

c

d

a

b

c

d

142141



㿊歊⻌

㿊歊匌�♨湡

湡

㿊歊銮�♨湡

⼪ꅽ♰

㿊歊匌�♨湡

⡟畾〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

✿剢ָ⚉⻌

넝ꅿ〴�♨湡

㿊歊銮�♨湡

㿊歊銮�♨湡

⡟畾〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

桬㶨寑

넝歕寑

嵲罈٠寑

㹧堀

Ⱂ桬㼇堀

㼇歊堀

㿊歊ⴓ㹓

㿊歊䋐孖⡤肪긫

㿊歊꼾㔳剅긫

㿊歊⳿䓸䨽

㿊歊❛殢

㿊歊銮❛殢

㿊歊ⴓ㔚ⴽ䨽棳さず

佸隊倵鏣�⼪ꅽ㻮

٦ةٝإأؽ٦؟؎ر㶨靼ך❝

暴ⴽ균隊罈➂ךֿךְي٦مꅽ

ששي٦مف٦ؚٕ

暴ⴽ균隊罈➂ְي٦م

➜隊罈➂⥂⨳倵鏣

⼪ꅽ

㿊歊넝吤⡤肪긫
⼪ꅽ넝吤⡤肪긫

㣄ָזא劢勻긫

ىُ؝㶨靼ך❝ ٦ةٝإ؍ذص

㿊♧㖑⼒Ⱅ孖긫

娀麣긫峤䗰긫

⻌㿊歊㖑⼒꧊⠓䨽

넝ꅿ〴䋐孖٦ٕم

⡟畾〴䋐孖٦ٕم

⡟畾〴䎒玫㕦

㿊歊痥♲䎒玫㕦

㿊歊痥♧㼭㷕吤

㿊歊痥♧䎒玫㕦

⡟畾〴㼭㷕吤

넝ꅿ〴⚥㷕吤

넝ꅿ〴㼭㷕吤

⻌㿊歊㼭㷕吤

㿊歊匌⚥㷕吤

⻌㿊歊㖑⼒Ⱅ孖긫

㿊♲㖑⼒Ⱅ孖긫

銮㿊歊㖑⼒Ⱅ孖긫

銮㿊歊㼭㷕吤

銮㿊歊⚥㷕吤

㿊歊넝吤ؚٓ ؐ سٝ

넝ꅿⰕ㕦

⼪ꅽ넝吤

ؚٓ ؐ سٝ
㿊歊ؚٓخ٦هأ ؐ سٝ

鞢⚥䶏峸简

㣐
ꢻ
⚥
㣛
橆
朐
简

皹

䶏
峸
简

㿊歊꼾

♰⽆鎸䙀Ⱅ㕦꼾
㿊歊꼾

ޛ ဋ ߷

⼪ꅽ⚉⻌

⼪ꅽ⚉♴

ꞿꅿ銮

⼪ꅽ⚉⚥

ꞿꅿ匌

⼪ꅽ⚉銮
㿊歊匌�♨湡

♰⽆Ⱅ㕦

㿊歊銮�♨湡

㿊歊匌�♨湡

㿊歊⽂

埈ⴖ㿊

㽯靼

㿊歊䋐㜥

幠宏

ꫬ衝⚉⻌

Ⱂ♨寑

姻ꦾ䊛堀
䋐㜥堀

㿊歊堀

㿊歊銮⯢畘٦ةٝإ

㿊歊ꂁ宏㜥

ォ歊䗗崍⠓氺ꤍ

⼪ꅽ⚉ⴓ㔚

匌嶊縭

㖑㚖㺘滠㘗

暴ⴽ균隊罈➂ي٦م

⚉ꅽ⼪زحمضً

➜隊罈➂⥂⨳倵鏣�

ォ歊䗗崍蕁

ォ歊匌넝吤⡤肪긫

⼪ꅽ⚉⻌㼭㷕吤

项彁ٔ؟؎ؙ ٦ةٝإٕ

ֻ ֻ ؠٓف

㿊歊ְ֮ס俑⻉٦ةٝإ

⽂㿊歊䎒玫㕦

⽂㿊歊㼭㷕吤

㿊歊⚥㷕吤

⽂㿊歊㖑⼒Ⱅ孖긫

㿊歊痥♲㼭㷕吤

㿊歊痥✿㼭㷕吤

㿊✿㖑⼒Ⱅ孖긫

♰⽆Ⱅ㕦ワ鴟

娀歊讒ㅷ䊨噟ކォ歊㻮麊⹛㜥

ォ歊匌넝吤
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䶏
峸
简
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せ

牞

넝

鸞

麣

騟
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Ⱂ♨寑
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㿊✳㖑⼒Ⱅ孖긫

ォ歊匌넝吤ؚٓ ؐ سٝ

⼪ꅽ⚉꼾

㸘ꅿ鴟꼾

鵚 毅 荈 ⹛ 鮦 麣

3
b
a-3

c-3

2
b

a

b

c

d

防災クイズに挑戦しよう 5

せっかく命が助かっても

避難生活で命を落とす危険がある。

気をつけるべき病気はどれ？

答え すべて（生活環境の悪化は心身ともに疲労します）

１ エコノミークラス症候群 2 こころの病

3 肺炎 4 熱中症 5 心筋梗塞

ぼう さい ちょう せん

いのち

いのち お

たす

ひ なん せい かつ き けん

き びょう き

しょう こう ぐん やまい

はい えん ねっ ちゅう しょう しん きん こう そく

こた せい かつ かん きょう あっ か しん しん ひ ろう
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⼪
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b
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ꡉ
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⽂姻ꦾ�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

䁘鿇䋐孖٦ةٝإ
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꧅
ꇠ
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a

b
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防災クイズに挑戦しよう 6

あなたが避難所のリーダーだったらどうする？
段ボールベッド２個、
マットレス１個が届いた。
誰に何を渡す？

正解はありません。
物資には限りがあります。みんなの助け合い、協力が必要です答え

大学生21歳 妻82歳、夫行方不明、

　　　子55歳

夫69歳、妻73歳、犬

1 

2 

3 4 

夫40歳、妻39歳、子3歳

ぼう さい ちょう せん

ひ なん じょ

だん こ

こ とど

だれ なに わた

おっと さい つま さいこさい

おっと さい つま いぬさい

さいだい がくせい

さいこ

おっとつま さい ゆくえ ふ めい

ぶっ し

せい かい

かぎ たす あ きょうりょく ひつ よう

こた
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㼐歕⯢畘٦ةٝإ

僇屚匌峔⼔㷕ꤍ㼔㷕吤

㼐歕谏⾱ٕؽ

ォ歊䋐䕵䨽

䖴偆歕❛殢

晙㿊歕❛殢

㼐歕❛殢

ォ歊꼾❛殢

ォ♲ⴓ㔚

ォ✳ⴓ㔚

ォ♧ⴓ㔚⽂嶊縭
ⰻ劤歕

٦ةٝإأؽ٦؟؎ر

ֹךז�٦ةٝإ佄䴂ך׃ֻ

ꟼ銮㣐㷕⻌ꤿ넝瘝㷕吤

♴倜䎤㼭㷕吤

ォ♧㖑⼒Ⱅ孖긫

⸤罏⠓긫

ⰻ劤歕

ىُ؝ ٦ةٝإ؍ذص

歑㥍Ⱏず歗٦٥ةٝإ侄肪٦ةٝإ

俑⻉⠓긫ً؎٦ة،ء

晙㿊䋐孖⡤肪긫

ォ歊痥♧䎒玫㕦

痥♲⚥㷕吤

ォⰘ㖑⼒Ⱅ孖긫

ォ歊痥♧㼭㷕吤

䃊Ⱅ㕦ワ鴟ך⚥

晙㿊Ⱅ㕦ワ鴟

注
䃷
⢥
髪
稗

㛻
ꡉ
냕
嗑
◹
齉
稗

㛻
ꡉ
⫂
梪
敯
稗

┖二䇸껬

榹껬

榹껬

ꡉ

䓦

꧅

ꇠ

ⶉ

ꄅ

稗

+

3

ا
ا
ث
ب
典
稗

+
3
典
宾
鷹
儖
稗

ォ匌歕

䊛㕦歕

傈ך⳿歕

♳넝嵋堀

倜❨ꢻ堀

㣐ꢻ䏍幥欰⠓ォ歊氺ꤍ

㼭匟㼭㷕吤

倜䎤㼭㷕吤

ォ歊痥♲䎒玫㕦

ォ歊痥♲㼭㷕吤

ォ♲㖑⼒Ⱅ孖긫

注䃷껬

ܤ

ی

߷

+
3
典
宾
鷹
二
䇠
稗

2
d
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2
d
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a

b

c

d
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b

c
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