
ⶉꄅ┬

ꪂ蜗┬

二莫㷑┕

二莫㷑┖

ⶉꄅ┬┖

ⶉꄅ┬┕

ⶉꄅ┬╈

ꪂ蜗┬

ⶉꄅ┬⭳䍖䢥

典㸓榹㵸㰢劅

└⟊٧娢

⪙┊娢

ⶉꄅ┬껬

㱢ꄇ鱨껬

鲣 樳 舅 Ⳃ 髪 鷹

+

3

典

宾

鷹

儖

稗

3
B
A-3

C-3

2
B

備
そな

えを
バージョンアップしよう❷　

非
ひ

常
じょう

備
び

蓄
ちく

品
ひん

● 災
さい

害
がい

から復
ふっ

旧
きゅう

するまでの数
すう

日
じつ

間
かん

を支
ささ

えるもの

P
ピ ッ ク

ICK U
ア ッ プ

P

断
だん

熱
ねつ

シート

少
しょう

人
にん

数
ずう

テント

飲
の

み水
みず

が
手
て

に入
はい

らないときに役
やく

立
だ

つ。

浄
じょう

水
すい

器
き

L
エル

E
イー

D
ディー

ランタン ヘッドライト
夜
や

間
かん

の作
さ

業
ぎょう

であると便
べん

利
り

。

寝
ね

袋
ぶくろ

使
つか

い捨
す

てカイロ（冬
ふゆ

）

避
ひ

難
なん

生
せい

活
かつ

でも十
じゅう

分
ぶん

な
睡
すい

眠
みん

がとれる備
そな

えを。

アウトドア用
よう

品
ひん

が
活
かつ

用
よう

できる
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僰傈�♨湡

僰傈�♨湡

僰傈�♨湡

僰傈�♨湡

⼪ꅽ㿊畾㕦�♨湡

⼪ꅽ㿊銮�♨湡

寐㖩歕�♨湡
寐㖩歕�♨湡

⼪ꅽ痥♲㼭㷕吤

⼪ꅽ倜歊㼭㷕吤

寐㖩㣐寑㼭㷕吤

ꓞ寑

寐㖩㣐寑

寑آ

䖓靼倜寑

筮㖑Ⱅ㕦꼾

⻌

㣐

ꢻ

䚈

遤

ꨵ

ꉟ

呠㿊〴�♨湡

⼪ꅽ㿊ꪑָ⚉

⼪ꅽ㿊僤ָ⚉

⡟❁㼇�♨湡

⼪ꅽ㿊畾㕦�♨湡

⼪ꅽ㿊剢ָ⚉

⼪ꅽ㿊銮�♨湡

⼪ꅽ㿊赙ָ⚉

⡟❁㼇�♨湡

⡟❁㼇�♨湡

⼪ꅽ㿊넝㝩

⼪ꅽ㿊匌�♨湡

⼪ꅽ㿊匟ָ⚉

⼪ꅽ㿊匌�♨湡

⼪ꅽ㿊銮�♨湡

⼪ꅽ㿊銮�♨湡

⼪ꅽ㿊匌�♨湡

⼪ꅽ㿊匌�♨湡

晙㿊歕�♨湡

⼪ꅽ㿊銮�♨湡

⼪ꅽ㿊銮�♨湡

㿊䩛歕�♨湡

㿊䩛歕�♨湡

ⰼ㿊歕

㿊䩛歕�♨湡

㿊䩛歕�♨湡

銮嶊縭�⼪ꅽ⳿䓸䨽

⡟畾〴㼭㷕吤

⡟❁㼇㼭㷕吤

⼪ꅽ痥✳㼭㷕吤

㿊䩛㼭㷕吤

瀧㶨靼倜寑

ꟼ㣐꼾

⼪ꅽ㿊꼾

ɥ

⎡

߷

せ 牞 넝 鸞 麣 騟

ꢻ

䚈

ꨵ

ꉟ

⼪

ꅽ

简

1
C

2
C

B-1

D-1

1
C
B-1

D-1
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✿剢ָ⚉銮

畾靼歕

⡟❁㼇�♨湡

⡟❁㼇�♨湡

⾱歕�♨湡

⾱歕�♨湡

⾱歕�♨湡

⾱歕�♨湡

䁘鿇⻌�♨湡

䁘鿇⻌�♨湡

✿剢ָ⚉⽂

✿剢ָ⚉匌

⡟❁㼇⽂ָ⚉

⡟❁㼇�♨湡

♳㿊䩛歕

湡⥧歕

䁘鿇⚥�♨湡

晙㿊歕�♨湡

谏ָ⚉歕
晙㿊歕�♨湡

劉傈ָ⚉歕

晙㿊歕�♨湡

㣓麣歕

㿊䩛歕�♨湡

晙㿊歕�♨湡

⚥嶊䎟莔

⡟畾〴㼭㷕吤

⡟❁㼇㼭㷕吤

⼪ꅽ痥♧㼭㷕吤
晙㿊㼭㷕吤

匌⡟❁㼇㼭㷕吤

䁘鿇痥✳㼭㷕吤

ꅸ鶉٠寑

畆٠寑

㹧٠靼寑

倜ַת寑

蓎歊歕

䁘鿇倜歕

䁘鿇⽂�♨湡

䁘鿇⻌�♨湡

䁘鿇⚥�♨湡

䁘鿇⚥�♨湡

䁘鿇⚥�♨湡

䁘鿇⚥�♨湡

䁘鿇⻌�♨湡

䁘鿇⻌�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

䁘鿇⽂�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

䎊歕

䎂匟歕

䁘鿇⽂�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

痥✿⚥㷕吤
⽂嶊縭�⽂姻ꦾ⳿䓸䨽

匌嶊縭�䁘鿇⳿䓸䨽

ォ歊匌㼭㷕吤

㣐ꢻ㷕ꤍ㣐㷕٥넝瘝㷕吤

㣐ꢻ㷕ꤍ㣐㷕

䁘鿇痥♧㼭㷕吤

㿊歊⽂堀

♫㽵堀

匌倜寑

姻ꦾ꼾

䁘鴟꼾

ܤ
ی
߷

+
3
匌
嵲
麣
劤
简

ꢻ
䚈
ꨵ
ꉟ
❨
鿪
简

2
C

3
C

B-2

D-2

2
C
B-2

D-2

1
C
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2
C

䁘鿇⽂�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡

⽂姻ꦾ�♨湡
⽂姻ꦾ�♨湡

姻ꦾ꼾

ܤ
ی

߷

ദ
ᨸ

߷

3
C
B-3

最低３日分、できれば７日分は備えておこう

□に入る数字は？

水は１人１日 □リットル、

非常用トイレは

１人１日 □回分必要

答え 3 5

1

1 2

2

防災クイズに挑戦しよう 3
ぼう さい ちょう せん

はい すう じ

みず にちひとり

ひ じょう よう

かいにち ぶん ひつ ようひとり

こた さい てい ぶんか か ぶん そな
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䎢蓎歕

寐㖩歕�♨湡

寐㖩歕�♨湡

鞢峸歕

寐ך加歕

寐㖩歕�♨湡

蔈ꅿ歕

鞢峸銮⚥㷕吤

寐㖩ٕؽ،ؙؒأ

ٕؽ欵噟فحز

ぢ峔ꨵ孡	吳


٦ؙٕأٝؗأت

،ؾٝؗأت

سٔ، 寐㖩ي٦

嶊劤鿇�銮嶊縭さず䎟莔

㣐ꢻ䏍甧ォ歊佄䴂㷕吤

寐㖩㣐寑㼭㷕吤

鞢峸痥✳㼭㷕吤

鞢峸痥♧㼭㷕吤

넝䊛堀

♴넝䊛堀
䎢蓎堀

嚝加堀

⼧Ⱂ勴㣐堀

寐㖩꼾

ነ
ဋ
߷

᭗

߷

㣐

ꢻ
Ｌ
３
Ｘ

䖴

㛔

瘡

简

屭歕�♨湡

屭歕�♨湡

⳿〡歕

㘋宏歕�♨湡

㘋宏歕�♨湡

㘋宏歕�♨湡

ꆃ歊歕

⽂ꆃ歊�♨湡

屭歕�♨湡

屭歕�♨湡

屭歕�♨湡

珷岚歕

⽂ォ歊�♨湡

⽂幠ㄤ㕦歕

䊛䁘歕

⽂ォ歊�♨湡

⽂ォ歊�♨湡

⽂ォ歊�♨湡

⽂ꆃ歊�♨湡

⽂ォ歊�♨湡

俑⻉⠓긫ً؎٦ة،ء

鞢峸⚥㷕吤

痥Ⱈ⚥㷕吤

(-"鵚毅⠓긫

ォ歊珷岚Ⱅ㕦أؐع؍ذء

鞢峸س؎؟٦ٔ

ذٝ؛ؽ ٕؽ劤爡ظؙ

(-"鵚毅⠓긫ⴽ긫

㣐ꢻ⚥㣛䊨㜥ٝؗأت

/&4$0筨さٕؽ

ォ歊䋐䕵䨽

ォ歊⽂㼭㷕吤

ォ歊痥Ⱈ㼭㷕吤

ォ歊痥✳㼭㷕吤

禳歊堀

䊛堀ך♳

倜禳歊䊛堀

㣐ォ堀

倜㣐ォ堀

⽂ォ歊꼾

鞢峸꼾

ᅕ
߃

߷

+
3
ت
ت
ح
ت
匌
简

+
3

㙹
匌
顈
暟
简

1
D

2
D

C-1

1
D
C-1
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銮ך䎤歕

僻ㄤ歕

劉傈歕
넝㙹歕

넝嵋歕

⯋歕

銮䖴偆歕

ⰻ劤歕�♨湡

ⰻ劤歕�♨湡

㼐歕�♨湡

㼐歕�♨湡

ⰻ劤歕�♨湡

䃊歕ך⚥

匌䖴偆歕

⽂넝嵋歕
屭歕�♨湡

幠ㄤ㕦歕

⽂幠ㄤ㕦歕

䊛䁘歕

⸤罏⠓긫

ⰻ劤歕ىُ؝ ٦ةٝإ؍ذص

痥♲⚥㷕吤

峸

僇屚匌峔⼔㷕ꤍ㼔㷕吤

㼐歕谏⾱ٕؽ

ォ歊䋐䕵䨽

⽂嶊縭

ォ歊痥♧㼭㷕吤

ォ歊痥♲㼭㷕吤

筮괏堀

ォ歊㣐堀

넝嵋堀

♳넝嵋堀

♴倜䎤꼾

ォ歊꼾

ォ歊꼾

ꢻ

䚈

ꨵ

ꉟ

⼪

ꅽ

简
+
3
ت
ت
ح
ت
匌
简 + 3 匌

嵲 麣 倜 䎌 简

俑⻉⠓긫ً؎٦ة،ء

劣䎢歕 ォ匌歕

䊛㕦歕傈ך⳿歕

幥欰⠓ォ歊氺ꤍ

倜❨ꢻ堀

湱䊛꼾

ꢻ
䚈
ꨵ
ꉟ
❨
鿪
简

2
D
C-2

2
D
C-2

1
D
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