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A
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⼪ꅽ⚉⻌

ꫬ衝⚉⽂

倜蓦㾊♳

幠宏

ꫬ衝⚉⻌

匌㿊歊㼭㷕吤

♲⥂٠寑

Ⱂ♨寑

Ⱅ㕦匌〡꼾

鵚毅荈⹛鮦麣

せ

牞

넝

鸞

麣

騟

㣐 ꢻ ٌ ٖظ ٦ ٕ

3
A

B-3B-2

2
B

2
A

3
B

● 両
りょう

手
て

が使
つか

える
● ポケットからすぐ取

と

り出
だ

せる
● 防

ぼう

寒
かん

・防
ぼう

護
ご

にも役
やく

立
だ

つ

フィッシングベストなど、
ポケットのあるベストで
非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

を着
き

て
持
も

っていく。

防
ぼう

災
さい

ベストが役
やく

に立
た

つ

備
そな

えを
バージョンアップしよう❶　

非
ひ

常
じょう

持
も

ち出
だ

し品
ひん

●避
ひ

難
なん

時
じ

にすぐ取
と

り出
だ

せる場
ば

所
しょ

に用
よう

意
い

するもの

乾
かん

電
でん

池
ち

式
しき

も用
よう

意
い

。
大
だい

容
よう

量
りょう

20,000 m
ミリアンペアアワー

A h の
ものがあると安

あん

心
しん

。

気
き

分
ぶん

転
てん

換
かん

できるものを用
よう

意
い

。

モバイルバッテリー
と充

じゅう

電
でん

器
き

常
じょう

備
び

薬
やく

と
お薬

くすり

手
て

帳
ちょう

常
じょう

備
び

薬
やく

と

お菓
か

子
しトランプ

除
じょ

菌
きん

グッズ

P
ピ ッ ク

ICK U
ア ッ プ

P

これも
忘
わす

れずに

ストレス
解
かい

消
しょう

に
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呠㿊〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

僰傈㣐寑

⼪ꅽ⚥㣛꼾

呠㿊〴꼾

北
大
阪
急
行
電
鉄

北
大
阪
急
行
電
鉄

峸ꨡ〴�♨湡

〢寐〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

〢寐〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡
⡟畾〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡
峸ꨡ〴�♨湡

峸ꨡ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

畾鋅〴�♨湡

呠㿊〴�♨湡

⼪ꅽ⳿䓸䨽

⽂⼪ꅽ䎟莔

峸ꨡ〴㼭㷕吤

넝ꅿ〴㼭㷕吤

寑ְר

暋٠껷寑

⽂⼪ꅽ꼾

㿊歊꼾

㿊歊꼾

㣐 ꢻ ⚥ 㣛 橆 朐 简

1
B

2
B

A-1

C-1

1
B
A-1

C-1
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㿊歊⻌

㿊歊匌�♨湡㿊歊銮�♨湡

⼪ꅽ♰⽆Ⱅ㕦

㿊歊匌�♨湡

⡟畾〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

✿剢ָ⚉⻌

넝ꅿ〴�♨湡

㿊歊銮�♨湡

㿊歊銮�♨湡

⡟畾〴�♨湡

⡟畾〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

넝ꅿ〴�♨湡

湡

㿊歊⳿䓸䨽

⻌㿊歊㼭㷕吤

㿊歊痥♲㼭㷕吤

銮㿊歊㼭㷕吤

㿊歊痥♧㼭㷕吤

㹧堀

Ⱂ桬㼇堀

㼇歊堀

桬㶨寑

넝歕寑

嵲罈٠寑

㿊歊꼾

♰⽆鎸䙀Ⱅ㕦꼾

㿊歊꼾

ޛ
ဋ

߷
⼪ꅽ⚉⻌

⼪ꅽ⚉♴

ꞿꅿ銮

⼪ꅽ⚉⚥

ꞿꅿ匌

⼪ꅽ⚉銮

㿊歊匌�♨湡

㿊歊銮�♨湡

㿊歊匌�♨湡

㿊歊⽂

埈ⴖ㿊

㽯靼

㿊歊䋐㜥

幠宏

匌嶊縭

㿊歊痥✿㼭㷕吤

⽂㿊歊㼭㷕吤

姻ꦾ䊛堀 䋐㜥堀

㿊歊堀

Ⱂ♨寑

⚥ 㕂 荈 ⹛ 鮦 麣

㣐 ꢻ ٌ ظ ٖ ٦ ٕ
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B

A-2

C-2

2
B
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C-2

1
B
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