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　日
に

本
ほん

列
れっとう

島が乗
の

っている大
たいりくがわ

陸側のプレートに、海
かいようがわ

洋側のプレートが毎
まい

年
とし

数
すう

cmもぐり込
こ

んでいます。そのときに大
たいりくがわ

陸側のプレートが引
ひ

きずり込
こ

ま
れ、プレート同

どう

士
し

の境
さかい

目
め

にひずみが蓄
ちくせき

積されます。それが限
げんかい

界に達
たっ

した
ときに、もとに戻

もど

ろうと急
きゅう

激
げき

に動
うご

き地
じ

震
しん

が発
はっせい

生します。平
へいせい
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きょう

界
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における海
かいこうがた

溝型地
じ

震
しん

でした。

　プレートに蓄
ちくせき

積されたひずみのエネルギーが、プレートの内
ない

部
ぶ

で破
は

壊
かい

を引
ひ

き起
お

こし、断
だんそう

層ができ地
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における内
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陸型地
じ
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　日

に

本
ほん

には、過
か こ

去 200万
まん

年
ねん

のうち何
なん

度
ど

か活
かつどう

動し、今
こん

後
ご

も活
かつどう

動すると考
かんが

え
られている断

だんそう

層（これを活
かつ

断
だんそう

層という）が約
やく

2,000か所
しょ

あります。
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ゆ
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ひ
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き
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庁
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より作
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うみがわ

側のプレートが少
すこ

しずつ陸
りくがわ

側のプレー
トの下

した

にもぐり込
こ
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りくがわ
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部
ぶ
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こ

まれる
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積
する。
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ち
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の揺
ゆ

れの大
おお
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度
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ひがし

日
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本
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大
だいしんさい

震災では地
じ

震
しん

の規
き ぼ

模を示
しめ

すマグニチュー
ドは9.0を記

き

録
ろく

しました。この地
じ

震
しん

により、宮
みや

城
ぎ

県
けん

栗
くりはら

原市
し

で震
しん

度
ど

7を観
かんそく
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手
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、福
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の 4県
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で
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7電
でんとう

灯などのつり下
さ

げものは
大
おお

きく揺
ゆ

れる。

固
こ

定
てい

していない家
か ぐ

具のほと
んどが移

い

動
どう

し、倒
たお

れるもの
が多

おお

くなる。 

屋
おくない

内にいる人
ひと

のほとんどが
揺
ゆ

れを感
かん

じる。

壁
かべ

のタイルや窓
まど

ガラスが壊
こわ

れ、ドアが開
あ

かなくなること
がある。

屋
おくない

内で静
しず

かにしている人
ひと

の
多
おお

くが、揺
ゆ

れを感
かん

じる。

物
もの

につかまらないと歩
ある

くこと
が難

むずか

しい。

屋
おくない

内で静
しず

かにしている人
ひと

の
中
なか

には、揺
ゆ

れをわずかに感
かん

じ
る人

ひと

がいる。

大
たいはん

半の人
ひと

が恐
きょう

怖
ふ

を覚
おぼ

え、物
もの

につかまりたいと感
かん

じる。
人
ひと

は揺
ゆ

れを感
かん

じない。

耐
たいしんせい

震性の低
ひく

い木
もくぞうたてもの

造建物は、
傾
かたむ

くものや、倒
たお

れるものがさ
らに多

おお

くなる。
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