
実
施
日

1
日

（水）

栄
養
三
色

栄
養
三
色

献　立　名

ごはん
ぎゅうにゅう
ぶたにくと
　キャベツのいために
さばのしょうがに        
               
        

精白米
　豚肉
　酒
　塩
キャベツ
糸こんにゃく
ごぼう
にんじん
にら
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ

エネルギー

80
30
0.3
0.2
55
30
12
10
10
0.5

2
4.5

黄
赤

緑

緑
緑
緑
黄
黄

削り節
水
さば
土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ
酒
みりん
削り節
水

0.3
10

1枚
1

2.8
1.8
0.5
0.5
0.4
20

赤
緑
黄

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g mg mg mg mg
674 32.2 22.6 1.4 289 85 2.2 3.6

AμgRE
182

B1 mg
0.83

B2 mg
0.63

C mg
29

繊維
g

3.4

ビタミン

2
日

（木）

コッペパン
ぎゅうにゅう
ミートボールシチュー
やさいの
　　ドレッシングあえ        
        

コッペパン
肉団子（冷）
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
セロリ
パセリ
なたね油
塩
こしょう
トマトケチャップ
トマトピューレ

1こ
40
45
40
20
5

0.7
0.5
0.3

0.01
9
3

黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
黄

緑

ウスターソース
さとう
水
キャベツ
大根
にんじん
　酢
　なたね油
　さとう
　うすくちしょうゆ
　塩 

3
0.5

40～50
35
15
5
3

1.5
1.5
0.3
0.2

黄

緑
緑
緑

黄
黄

556 22.7 18.5 2.8 309 72 2.1 2.4 272 0.88 0.69 39 9.1

3
日

（金）

ちらしずし
ぎゅうにゅう
すましじる
こうやどうふのにもの
ひなあられ        
               
        

精白米
　ちりめんじゃこ
　にんじん
　ごぼう
　うすくちしょうゆ
　さとう
　みりん
　削り節
　水
　酢
　塩
　さとう
だし昆布
梅かまぼこ
はくさい
にんじん

75
5
5
5
2

1.5
0.5
0.5
20
8

0.3
1.5
0.3

7
30
10

黄
赤
緑
緑

黄

黄

赤
緑
緑

えのき茸
みつば
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
高野豆腐
干し椎茸
うすくちしょうゆ
さとう
塩
削り節
水
ひなあられ

7
3

0.2
3.2
0.3

3
130
12
0.5

2
2.5
0.2
1.5
60

1袋

緑
緑

赤
緑

黄

黄

554 22 12.8 3.0 360 81 2.1 3 205 0.42 0.38 10 2.5

６
日

（月）

わふうビビンバ
ぎゅうにゅう
やさいスープ        
                
        

〈ごはん〉
精白米
〈具〉
鶏肉
大豆（乾）
きざみ揚げ
にんじん
小松菜
こいくちしょうゆ
さとう
みりん
酒
赤味噌
削り節
水

80

20
9

10
15
15
3.5
1.8

1
1
1

0.2
10

黄

赤
赤
赤
緑
緑

黄

赤

じゃがいも
玉ねぎ
チンゲンサイ
にんじん
塩
こしょう
うすくちしょうゆ
削り節
水

25
25
15
10
0.4

0.01
2
3

120

黄
緑
緑
緑

555 22.6 14.6 1.6 334 97 2.5 3.1 366 0.53 0.45 24 6.2

7
日

（火）

コッペパン
ぎゅうにゅう
カレースープ
こめこささみフライ        
               

コッペパン
牛肉
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
パセリ
カレー粉
みりん
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ

1こ
15
30
30
10
0.5
0.5
0.5

3
1

黄
赤
黄
緑
緑
緑

塩
澱粉
削り節
水
米粉ささみフライ（冷）
フライ油（なたね油）

0.5
1
3

110
1枚

7

黄

黄赤
黄

594 27.6 21.8 3.0 282 70 1.4 2.5 155 0.72 0.7 15 6.1

8
日

（水）

ごはん
ぎゅうにゅう
あったかもちもちなべ
きりぼしだいこんの
　　　　　　いために
ちりめんふりかけ        
               
        

精白米
鶏肉
きざみ揚げ
煮込みもち
はくさい
糸こんにゃく
にんじん
青ねぎ
干し椎茸
塩
酒
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
豚肉

75
15
7

20
35
25
15
5

0.3
0.3

1
3

0.3
2

90
10

黄
赤
赤
黄
緑

緑
緑
緑

赤

切り干し大根（乾）
にんじん
なたね油
酒
さとう
こいくちしょうゆ
削り節
水
ちりめんじゃこ
かつお節
白ごま
酢
こいくちしょうゆ
さとう
みりん
水

7
5

0.5
1

1.5
2.5
0.3
25
4

0.6
1
2

0.3
0.8
0.8

3

緑
緑
黄

黄

赤
赤
黄

黄

562 22.5 13.7 1.8 359 88 1.7 3.2 254 0.53 0.42 16 4.5

実
施
日

9
日

（木）

栄
養
三
色

栄
養
三
色

献　立　名

コッペパン
ぎゅうにゅう
グラタンふう
キャベツのサワーソテー

コッペパン
鶏肉
マカロニ
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
パセリ
なたね油
塩
こしょう
　バター
　なたね油
　小麦粉

エネルギー

1こ
15
8

45
40
20
0.5
0.5
0.6

0.01
1
2

3.5

黄
赤
黄
黄
緑
緑
緑
黄

黄
黄
黄

牛乳
ナチュラルチーズ
水
ベーコン
キャベツ
なたね油
塩
こしょう
酢

30
1

30
5

45
0.5
0.2

0.01
1.5

赤
赤

赤
緑
黄

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g

g

mg mg mg mg
561 23.1 19.3 2.4 344 71 1.3 2.3

AμgRE
250

B1 mg
0.77

B2 mg
0.73

C mg
41

繊維
g

8.5

ビタミン

10
日

（金）

おきなわの
　たきこみごはんジューシー
ぎゅうにゅう
はるさめスープ
こまつなのにびたし        
        

精白米
　豚肉
　なたね油
　酒
　こいくちしょうゆ
にんじん
ひじき（乾）
塩
こいくちしょうゆ
チキンブイヨン
削り節
太春雨
はくさい
にんじん

75
15
0.5

1
1

10
1

0.2
4
5

0.5
8

30
10

黄
赤
黄

緑
赤

黄
緑
緑

青ねぎ
干し椎茸
塩
うすくちしょうゆ
だし昆布
削り節
水
　絹厚揚げ
　うすくちしょうゆ
　さとう
　酒
　削り節
　水
小松菜

5
0.3
0.2
3.2
0.3

3
140
30
3.2
2.2

1
0.3
20
35

緑
緑

赤

黄

緑
529 19.3 12.5 2.5 340 95 5.2 2.7 429 0.57 0.48 26 2.9

13
日

（月）

こくとうパン
ぎゅうにゅう
たまごスープ
たらとやさいたっぷり
　あんかけちゅうかふう        
             

黒糖パン
鶏卵
キャベツ
にんじん
青ねぎ
うすくちしょうゆ
塩
こしょう
澱粉
だし昆布
削り節
水
たらのフリッター（冷）

1こ
25
20
10
7

3.2
0.2

0.01
0.5
0.3

3
130
40

黄
赤
緑
緑
緑

黄

黄赤

フライ油（なたね油）
　はくさい
　にんじん
　白ねぎ
　えのき茸
　なたね油
　こいくちしょうゆ
　塩
　こしょう
　ごま油
　澱粉
　水

7
10
3
3
3

0.3
2

0.1
0.01
0.2
0.2

0～5

黄
緑
緑
緑
緑
黄

黄
黄

591 24.1 24.5 2.7 329 61 1.8 1.8 260 0.68 0.78 15 3.4

14
日

（火）

しょくパン
ぎゅうにゅう
イタリアンスープ
ツナポテト
スライスチーズ        
                

食パン　　　　1・2年　
　　　　　　　3～6年
鶏肉
しろいんげんまめ（乾）
キャベツ
玉ねぎ
にんじん
セロリ
トマト水煮
トマトケチャップ
オリーブ油
塩
こしょう

1枚
2枚
15
8

30
30
10
5

15
7

0.5
0.5

0.01

黄
黄
赤
黄
緑
緑
緑
緑
緑

黄

こいくちしょうゆ
チキンブイヨン
さとう
水
ツナ
じゃがいも
玉ねぎ
なたね油
塩
こしょう
スライスチーズ

1.5
10
0.5

60～70
15
50
10
0.5
0.3

0.01
1枚

黄

赤
黄
緑
黄

赤

571 28.5 19.4 3.3 557 85 5.5 2.9 212 0.8 0.76 36 10

15
日

（水）

こめこカレーライス
ぎゅうにゅう
かんてんサラダ
かんきつドレッシング        
        

〈ごはん〉
精白米
〈カレー〉
豚肉
じゃがいも
　玉ねぎ
　なたね油
玉ねぎ
にんじん
にんにく
土しょうが
塩
なたね油
カレー粉
ローリエ

85

25
55
15
0.3
35
20
0.3
0.3
0.7
0.5
0.8

0.02

黄

赤
黄
緑
黄
緑
緑
緑
緑

黄

クミン
ポークブイヨン
トマトケチャップ
ウスターソース
こいくちしょうゆ
りんご果汁
　米粉
　水
水
サラダ寒天
茎わかめ（塩）
はくさい
にんじん
柑橘ドレッシング

0.05
8
6
2
2
5
7

20
60～70

0.5
3

40
5

1袋

緑
黄

赤
赤
緑
緑
黄

608 23 13.2 2.0 274 73 1.5 3 267 0.7 0.43 30 7.7

16
日

（木）

せきはん
ごましお
ぎゅうにゅう
さわにわん
ぶりのにつけ
セレクトデザート        
                
        

35
35
8

1袋
5

30
10
10
10
3.2
0.2

3

精白米
もち米
あずき（乾）
ごま塩
豚肉
大根
にんじん
えのき茸
ほうれんそう
うすくちしょうゆ
塩
削り節

だし昆布
水
ぶり
土しょうが
さとう
こいくちしょうゆ
みりん
酒
水
みかんゼリー
米粉豆乳いちごケーキ
純生ロールケーキ

0.3
130
60
1.5
3.5

4
2
1

30
1こ
1こ
1こ

赤
緑
黄

黄緑
黄赤
黄赤

黄
黄
黄
黄
赤
緑
緑
緑
緑

707 29 24 1.6 262 85 3.1 2.9 223 0.62 0.63 29 4

ggg

学校給食予定献立表
　令和５年3月分（2023年）
　1年

ね ん

間
か ん

の給
きゅう

食
しょく

をふりかえってみましょう

　すききらいせず、残
のこ

さず食
た

べましたか？
　準

じゅん

備
び

やあとかたづけは、きちんとできましたか？
　今

こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
すこ

しです。楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

をすごしましょう。

吹田市教育委員会
吹田市学校給食会 栄養三色

●黄色の食品「エネルギーになる」
　穀類、いも、砂糖、油脂、種実
●赤色の食品「体をつくる」
　魚、肉、卵、大豆、牛乳、海そう
●緑色の食品「体の調子をととのえる」
　野菜、きのこ、果物



実
施
日

栄
養
三
色

栄
養
三
色

献　立　名

ごはん
ぎゅうにゅう
みぞれなべ
ひじきのにもの
かみかみまめ        
        

精白米
豚肉
はくさい
大根おろし
にんじん
みずな
しめじ
塩
うすくちしょうゆ
削り節
水
鶏肉

エネルギー

80
25
55
25
20
7
7

0.3
3.5
1.5
50
10

黄
赤
緑
緑
緑
緑
緑

赤

ひじき（乾）
つき赤こんにゃく
なたね油
さとう
こいくちしょうゆ
酒
削り節
水
大豆（乾）
さとう
こいくちしょうゆ
水

3
7

0.5
1.8
2.5
1

0.6
10～15
10
2

0.7
20～25

赤

黄
黄

赤
黄

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g mg mg mg mg
550 23.9 13.4 1.7 342 106 9.4 3.4

AμgRE
259

B1 mg
0.74

B2 mg
0.56

C mg
23

繊維
g

5.8

ビタミン

ごはん
ぎゅうにゅう
みそしる
かつおのあまから
キャベツの
　　しおこんぶいため

精白米
きざみ揚げ
さつまいも
はくさい
にんじん
青ねぎ
赤味噌
煮干し
水
　なまり節
　澱粉
　米粉
フライ油（なたね油）

80
3
30
25
10
5
9

2.5
120
45
3
1
7

黄
赤
黄
緑
緑
緑
赤

赤
黄
黄
黄

　土しょうが
　こいくちしょうゆ
　みりん
　さとう
　澱粉
　水
キャベツ
塩昆布
こいくちしょうゆ
なたね油
ごま油

0.3
2

1.5
1.5
0.2
6
45
0.8
0.3
0.3
0.2

緑

黄
黄

緑
赤

黄
黄

676 33.9 18.4 1.9 365 78 4.3 2.6 171 0.63 0.49 37 3.1

実
施
日

23
日

（木）

栄
養
三
色

栄
養
三
色

献　立　名

コッペパン
ぎゅうにゅう
こめこクリームシチュー 
にんじんの
　　　　レモンふうみ

コッペパン
鶏肉
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
ブロッコリー
なたね油
塩
こしょう
　米粉
　水
牛乳
生クリーム
ナチュラルチーズ

エネルギー

1こ
20
45
45
15
10
0.5
0.7
0.01
4
10
30
2
1

黄
赤
黄
緑
緑
緑
黄

黄

赤
赤
赤

水
ツナ
にんじん
玉ねぎ
なたね油
塩
こしょう
レモン果汁
酢
さとう

40
10
30
5

0.3
0.2
0.01
0.7
1
1

赤
緑
緑
黄

緑

黄

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g

g

mg mg mg mg
538 25.2 17 2.4 336 71 1.5 2.3

AμgRE
438

B1 mg
0.77

B2 mg
0.77

C mg
36

繊維
g

8.5

ビタミン

20
日

（月）

22
日

（水）

ggg

実
施
日

7
日

（火）

栄
養
三
色

栄
養
三
色

献　立　名

ミニロールパン
ぎゅうにゅう
カレースープ
こめこささみフライ
こめこハムカツ
サラダ
サウザンドレッシング
ぶどうゼリー

ミニロールパン
牛肉
じゃがいも
玉ねぎ
にんじん
パセリ
カレー粉
みりん
うすくちしょうゆ
こいくちしょうゆ
塩
澱粉

エネルギー

2こ
15
30
30
10
0.5
0.5
0.5
3
1

0.5
1

黄
赤
黄
緑
緑
緑

黄

削り節
水
米粉ささみフライ（冷）
米粉ハムカツ（冷）
フライ油（なたね油）
キャベツ
ホールコーン
サウザンドレッシング
ぶどうゼリー

3
110
1枚
1こ
7
35
5

1袋
1こ

黄赤
黄赤
黄
緑
緑
黄
黄緑

食　品　名 食　品　名

たんぱく質 脂質 食塩相当量 カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛
kcal g g g

g

mg mg mg mg
696 28.9 30 3.3 297 76 3.3 2.6

AμgRE
168

B1 mg
0.28

B2 mg
0.5

C mg
85

繊維
g

6.6

ビタミン

g

　卵・乳の除去食を実施しています。
　除去食を希望される場合は、所定の書類の提出が必要と
なりますので、学校に申し出てください。

日本では、昔からおめでたいことがあるときに赤飯を
食べる習慣があります。
6年生の卒業をみんなでお祝いしましょう！

◆みかんゼリー
◆米粉豆乳いちごケーキ
◆純生ロールケーキ

みなさんは何を選びましたか？お楽しみに♪

16日(木)　赤飯(ごま塩)・牛乳・沢煮椀・
　　　　　ぶりの煮つけ・セレクトデザート

※本市の小学校給食に関する情報は、こちらの
　二次元コードからもご覧いただけます。

【アレルギーの対応に関するお知らせ】

●アレルギー対応の献立表や、加工食品の配合表が必要
　な方は、こちらの二次元コードからご覧ください。

●給食で「えび・かに・そば・落花生（ピーナッツ）・アーモンド・あわび・
　いくら・カシューナッツ・キウイフルーツ・くるみ・バナナ・まつたけ」は、
　そのものでの提供や加工品に含まれることはありません。

●給食で使用する「海藻類・小魚類」は、えび・かに・いか等の海産物が
　混ざる漁法で採取していますので、付着している可能性があります。

※献立の材料は天候などの影響により、やむを得ず変更することがありますので、御了承下さい。
　この「学校給食予定献立表」は20,900部印刷し、1部当たりの単価は2.40円です。

【献立表の記載について】
①同一献立の別配缶分は、食品名欄に〈　〉で示しています。例：6日（月）
②食品名欄の実線の区切りは、各献立に使用している食品を示しています。
③飲用牛乳は毎日つくので、食品名欄には記載していません。

これで君も だしはかせ ！
いろんなだしの素材を知って、
おうちでもつくってみよう♪

いろんなだしを知ってみよう！

保健給食室ホームページ

★３月の児童応募献立の紹介★
がつ じ どう おう ぼ こん だて しょう かい

６年生のお楽しみ給食

卒業
お祝いメニュー

セレクトデザート　16日(木)

■13日（月） たらと野菜たっぷりあんかけ中華風　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　山手小学校　Ｍ・Ｓさん
野菜が苦てな人でも食べれるように中華風にしました。
ぜひ食べてみて下さい。

や さい ちゅう か ふう

やま

や さい にが

た くだ

たひと ちゅう か ふう

エム エスて しょうがっこう

げつにち

■10日（金） 沖縄の炊き込みごはんジューシー　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　桃山台小学校　N・Ａさん
沖縄返還５０年をイメージして沖縄のおいしい家庭料理をつくりました。

おき なわ た こ

かかん ていりょう りねんおき なわ おき なわへん

エヌ エイやま だい しょうがっこうもも

きんとお か

今月のコラム


