
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 エプロンをきる エプロンをたたんで 
ふくろにいれる 

かさをさす 
かさをたたんでしまう くつをそろえる 

「ぞうきんのしぼりかた」
をみて しぼってみよう。 

あさのあいさつ 
おはようございます 

おきるじかん 
 
         じ 
 

ぞうきんしぼり たいそうふくをたたんで 
ふくろにいれる 

ねるじかん 
 
       じ 

おきるじかんとねるじかんをきめましょう 

たいそうふくをきる 

ほかにもあい
さつはあるね！ 
さようなら 
ありがとう 
ごめんね 

１ねんせいのみなさんへ 
こんなこと、できるかな。 

おうちで、れんしゅうしてみましょう。 

さすときは、まわりに
きを つけよう。 
きれいに たたむこと
は できるかな。 

「エプロンのたたみかた」
をみて たたんでみよう。 

かかと を 
そろえて 
いれよう。 

「たいそうふくのたたみかた」
をみて たたんでみよう。 


