
家
いえ

でのがくしゅうのすすめかた 
 

■べんきょうのけいかくをたててみよう 

（かきかたのれい） 

  ５がつ １３にち（ すい ）ようび 

おきた時間 ７：００ けんこう よい 

ごぜん 

時間 教科 もくひょう 

８：３０  ～  ９：１５ こくご 

こくごの、ほんよみをじょうずに

よめるようにする。 
９：３０  ～  １０：１５ さんすう 

１０：３０  ～  １１：１５ ずこう 

ごご 

１３：３０  ～  １４：１５ りか かんそう 

１４：３０  ～  １５：００ うんどう ほんよみはじょうずにできた。り

かがむずかしかった。 １５：１５  ～  １６：００ ほんをよむ 

ねる時間 よる １０：００ けんこう よい 

  

学習
がくしゅう

を始
はじ

める前
まえ

に 

①学習
がくしゅう

する机
つくえ

の上をかたづけましょう。 

②始
はじ

める時間、終
お

わる時間をかくにんしましょう。 

（３０分以上は必ず集 中
しゅうちゅう

してとりくんでみましょう。） 

家
いえ

での学習
がくしゅう

のすすめ方
かた

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

学習
がくしゅう

するかもくの教科書
きょうかしょ

・ワークシートをよういしましょう。 

 

まえの復習
ふくしゅう

をしてみましょう。 

 

今日
き ょ う

、学習する教科書
きょうかしょ

のページを開
ひら

いて、３回読
よ

んでみましょう。 

 

１ 

２ 
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ワークシートについて  

＊新型コロナウイルスがひろがらないように、もうすこしのあいだ、がっこうで、せんせい

やみんなといっしょにべんきょうすることができません。 

 

＊きょうかしょと、ぷりんとをつかって、がっこうがおやすみのあいだ、お家でべんきょう

をしてください。５がつからは、「とうこうび」がありますから、お家でたくさんべんきょう

したことを、「とうこうび」にせんせいにみてもらえるように、がんばりましょう。 

読
よ

み終わったら、ワークシートに取り組みましょう。 

 

わからないところは、もう一度、教科書
きょうかしょ

を読んで、考えてみましょう。 

 

答
こた

え合わせをしてみましょう。 

 

はやく終
お

わったら、教科書
きょうかしょ

を見なくてもできるように、別
べつ

のノートなどにれんしゅう 

してみましょう。 

 

一つのかもくが終
お

われば、ストレッチなどをして、１０分くらいきゅうけいしましょう。 

 

リフレッシュしたら、次
つぎ

のかもくに取り組んでみましょう！ ⇒          へもどる 
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