
中学生用家庭学習の進め方 

 

■１日の学習を始める前に今日の学習計画を立てましょう。 

（例） 

  ５月 １３日（水） 

起床時間 ７：００ 健康状態 よい 

午前 

時間 教科 今日の学習目標 

８：３０  ～  ９：２０ 国語 
どの教科にも集中して取り組む。

特に数学は、昨日間違えた問題に 

もう一度挑戦する。 

９：３０  ～  １０：２０ 数学 

１０：３０  ～  １１：２０ 社会 

午後 

１３：３０  ～  １４：２０ 理科 今日の感想 

１４：３０  ～  １５：２０ 英語 英語の単語を覚えきれなかった

ので、明日もう一度復習する。 １５：３０：  ～  １６：００ 運動 

就寝時間 ２３：００ 健康状態 よい 

  

 学習を始める前に 
   ①学習する机の上を整理しましょう。 

 ②始める時間、終わる時間を確認しましょう。 

（３０分以上は必ず集中して取り組みましょう。） 

 家庭学習の進め方 

 

 

 
 

前回学習したページをもう一度読み、前回勉強したワークシートを、 

教科書を見なくてもできるかどうか、確認しましょう。  

 

 

 
重要な部分にアンダーラインを引いたり、意味を調べたりしながら、丁寧に読んで 

みましょう。 

 

毎日、色々な教科を少しずつ学習する

ことが大切です。学校の時間割を思い

出して、好きな教科ばかりではなく、全

ての教科にバランスよく取り組んでく

ださい！ 

学習する教科の教科書・ワークシートを準備しましょう。 

 

前回の復習をしてみましょう。 

 

今日学習する教科書のページを開いて、３回読んでみましょう。 
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※覚える課題は、書きながら声に出して覚えると効果的です。 

 

 

  

 

 

 

 ワークシートについて 

 ＊家庭学習用のワークシートは、臨時休業が長い間続いているので、学校が始まってから勉強する

ことを、皆さんに家庭学習で先に勉強しておいてもらうためのものです。（    ）のところを 1回

埋めたら終わり、ではなく、理解して覚えるくらいまで何度も学習してください。 

 

 ＊教科書を読んで、自分で勉強する習慣をつけてもらうことを目標にしていますが、もちろん、教

科書を読んだだけではわからないような内容は、授業ができるようになれば先生が学校で教えて

くれますから、安心してください。  

 

＊教科書で調べてもわからなかったことや、疑問に思ったところは、ワークシートに印をつけて 

おきましょう。皆さんが家庭学習で一生懸命取り組んだワークシートは、先生が見て、授業が始ま

った時に、確認や説明が必要なところを把握してくれます。 

 

＊このワークシートは、答えがたくさん合っているかどうか、ではなく、間違ったところをどのように

勉強したか、ワークシートにどのように工夫して取り組んだか、といったことも含めて評価の一部

分として扱うものです。余裕があれば、ワークシートの余白や裏面を使って、自分で気づいたこと、

調べたこと、考えたことなども書き込んでみてください。 

 

＊学校が始まったら元気に、思い切り遊んだり勉強したりできるように、今は規則正しい生活を心が

け、体調を整えながら頑張って家庭学習に取り組んでください。 

 

 

 

 

 

読み終わったら、ワークシートに取り組みましょう。 

 

わからないところは、もう一度教科書を読んで、考えてみましょう。 

 

答え合わせをしてみましょう。 

 

時間が余れば、教科書を見なくてもできるまで、別のノート等に復習してみましょう。 

 

一つの教科が終われば、軽くストレッチなどをして、１０分程度休憩しましょう。 

 

リフレッシュしたら、次の課題に取り組んでみましょう！ ⇒          へ戻る 
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