
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【家庭
か て い

学習
がくしゅう

の前
まえ

に】 

♥何時
な ん じ

から何時
な ん じ

まで学習
がくしゅう

するか

きめていますか。 

♥勉強
べんきょう

する場所
ば し ょ

はかたづいてい

ますか。 

♥テレビやゲームの電源
でんげん

を切
き

って

いますか。 

♥正
ただ

しいしせいで、すわっていま

すか。 

♥えんぴつを、けずっていますか。 

♥えんぴつの持ち
も  

方
かた

は、正
ただ

しいで

すか。 

 

【家庭学習の前に】 

◆学習する時間を決めていますか。 

◆集中できる環境を作っていますか。 

◆テレビやゲームの電源は切っていますか。 

◆携帯電話をマナーモードにするか、電源を切っていますか。 

◆正しい姿勢できちんと座っていますか。 

◆わからない時は、教科書をもう一度しっかりと見たり、調べたりしまし

ょう。 

 

 

小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

中学生のみなさんへ 

えんぴつを 

けずる。 

したじきを

しく。 

せなかを 

のばす。 
ていねいな

字を書く 



 

 

 

―保護者
ほ ご し ゃ

のみなさんへー 

 

健康な体

づくり

早寝

早起き

睡眠

運動

食事

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の手引き
て び き

 

 子ども
こ

時代
じだい

は、身体
からだ

と 心
こころ

、そして脳
のう

を育てる
そだ

大切
たいせつ

な時期
じき

です。 

 家庭
かてい

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

をつけて、脳
のう

に刺激
しげき

を与え
あたえ

 

脳
のう

をしっかりと育てましょう。 

 まず、毎日
まいにち

家庭
か て い

学習
がくしゅう

を続ける
つづ

ことができるよう

にするには、かたよりのない食事
しょくじ

をとることや

早寝
は や ね

・早
はや

起き
お

といった規則正しい
きそく

生活
せいかつ

をすること、

適度
て き ど

な運動
うんどう

をすることなど、健康
けんこう

な体づくり
からだ

をす

ることが大切
たいせつ

です。 

 

小学校
しょうがっこう

低学年
ていがくねん

は、家庭
か て い

学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

を身
み

に

つけるスタートラインの時期
じ き

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

で気
き

をつけること（大阪府：「保護者・地域とともにはぐくむ大阪の子どもたちの学力」） 

好奇心
こうきしん

旺盛
おうせい

な 小学校中
しょうがっこうちゅう

学年
がくねん

は、 学習
がくしゅう

意欲
い よ く

を高める
たか

時期
じ き

 

 

小学校
しょうがっこう

高学年
こうがくねん

は、自主性
じしゅせい

を育てる
そ だ て る

時期
じ き

 

 

中学校
ちゅうがっこう

は、自覚
じ か く

と納得
なっとく

に中
なか

で、進める
すす

時期
じ き

 

 

♥最後
さ い ご

までやりきることができるよう

に声
こえ

をかけましょう。 

♥興味
きょうみ

を持った
も

ことについて、自分
じ ぶ ん

で

進んで
すす

学べる
まな

時間
じかん

を確保
か く ほ

してあげま

しょう。 

♥自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立て
た て

、決めた
き

目標
もくひょう

に

向けて
む

努力
どりょく

す る こ と の 大切さ
たいせつさ

を

教えて
おし

あげてください。 

♥自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

時間
じ か ん

についてスケジ

ュール管理
か ん り

ができることが大切
たいせつ

です。 


