
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

教育センターでは、来所・電話相談や全小学校への出張教育相談を実施していますが、それらは臨床心理

士の資格を持つ「教育相談員」が対応しています。 

子供が表現する「心のＳＯＳ」 

 人は様々な体験をすると、「楽しい、嬉しい、腹が立つ、悔しい、悲しい、怖い」などいろいろな感情が心の

中で湧きます。特に自分の想いを受け止めてもらえなかったり、やろうと思ってもできない自分にぶつかったり、

周りに自分の存在を受け入れてもらえないと感じるなどの体験があると、怒りや悔しさ、悲しみや傷つき、自信

のなさ、不安など「不快な感情」が湧き、それらを自分の心の中に収めることが難しくなることが多いです。「心

の器」からあふれた感情は、いろいろな形で心の SOS を表現します。子供たちは、学校へ行きにくいなど内側

にこもったり、頭痛や腹痛、ご飯を食べられないなどの身体症状、暴力や暴言、お金を盗るなどの行動、自分の

体を傷つけたり、手を何回も洗う強迫症状やチックなどの習癖などで表現します。子供自身は、自分がどんな感

情が湧いたのか気がついていない場合もあります。子供が受け止めることが苦しい感情に気がつき、自分の心の

中にどうやったら収めていけるのでしょうか？ 一つの事例をあげます。 

 

小学校 4 年生の A さんは、「学校で友達を叩いた、人の物を勝手に使った、きつい言葉を言う、物を壊した」など、

連日先生からその日の出来事の連絡が保護者に入ります。A さんの保護者は、怒ったり、ご褒美作戦をしたり、「好き

な○○をさせません」と罰方式にしたり、いろいろと行動改善のための試みをしましたが、どれも A さんに響きませ

ん。保護者は思い切って教育相談を利用しました。相談員と話す中で、A さんが「わがままで自分勝手、なんでも人

のせいにする」だけではない一面があるかもしれないと保護者は思うようになりました。  

ある日授業参観で暴れた A さんを見た保護者は、A さんが怒っているのではなく「この子は本当は困っているのか

もしれない」ということに気がつきました。それから A さんの保護者は、A さんに何があったのか丁寧に話を聞き、

A さんのやった行動がなぜいけないのか、周りにどういう影響を及ぼすのか、そして A さん自身も怒られてばかりで

つらい想いをすることなどを、どのように A さんに伝わるのかを相談員と試行錯誤しながら考え、伝えるようにしま

した。そして｢できなくっていらいらしたの？｣｢友達に断られて悲しかったね｣など、A さんは一体どんな気持ちを抱

えきれなかったのかあれこれ想像しながら声かけをするようにしました。少しずつ A さんの行動が落ち着き、A さん

自身が｢なんかむかついた｣｢いらっとしたけど我慢した｣と言葉で気持ちを表現していくようになり、困ったことがあ

ったら保護者や先生に「どうしたらいいか」と伝えるようになりました。 

 

教育相談員（カウンセラー）の役割とは 

私たち相談員は、保護者や先生たちと相談しながら、時には子供自身に会って話をしながら、子供の言動や症

状の背景にある意味や想いを「聴き」、子供が抱えきれない感情を一緒に抱え、子供が受け止めやすいように咀

嚼して言葉で伝え返すように試みます。そのプロセスの積み重ねが、少しずつ子供自身が不快な感情を自分のモ

ノとして受け止め、さらに言葉で感情を伝えることにつながっていきます。それが丈夫な「心の器」を作ること

になると思います。丈夫な心の器を持つと、何かにチャレンジする意欲や周りへの想いを想像する余裕が湧いた

り、成長に伴う痛みを抱えるようになったり、現実にぶつかっても何とかできる自分や周囲への信頼につながる

と思います。その試行錯誤の中で、私たち相談員は、先生たちと子供の見立てを共有しながら、具体的なアドバ

イスをします。丁寧に子供の心に触れ、その想いを扱い育てる「時間」として教育相談を活用していただけたら

と考えています。 
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★活用してみよう！『追っかけ再生機能』★ 

今回は、教職員用の着脱式ノートパソコンやコンピュータ教室に配備されている児童・生徒用の着脱式ノート

パソコンにインストールされている「SKYMENU Class」を紹介します。普通教室等で着脱式ノートパソコン

をタブレットとして活用する際に授業を支援するソフトウェアです。今回は、その中から『追っかけ再生』機能

をご紹介します。この機能は、タブレットに搭載されたカメラで撮影した映像や音声を、指定した時間の分だけ

遅らせて再生し、確認することができます。体育の授業でフォームを確認する等さまざまな場面でご利用いただ

けます。なお、撮影した映像や音声は保存されませんのでご注意ください。 

 

★『追っかけ再生機能』の利用方法★ 

①Ｗｉｎｄｏｗｓにログイン後、デスクトップの右端にある『SKYMENU Class』のツールバーから、「アプ

リ」→「追っかけ再生」をタップする。 

②追っかけ再生の画面が表示後、画面上部にある「５秒▼遅らせて再生する」の「▼」をタップする。 

③時間を設定する画面が表示後、再生を遅らせる時間を選び、「決定」をタップする。 

④追っかけ再生の画面が再表示後、画面中央にある「追っかけ再生開始」をタップする。 

その後、撮影した映像や音声が設定した時間分だけ遅れて再生されます。 

 

 
情報教育機器の利活用について～SKYMENU Class 編～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 申し込み方法は次の 2 つの方法があります。  

（１）教育センター研修申し込みシステムを活用 

   【研修番号】７００  【研修講座名】さつきらるーむ 

   ※備考欄に、［①希望日時 ②相談内容 ③連絡先（メールアドレスまたは電話）]を記入 

（２）教育センター宛メールに以下の内容を記載して申し込む。 

※送信先：①校務支援システム（Te-Comp@ss）メールにて、初任者研修担当宛 

②Webメール s-educ@city.suita.osaka.jp 

  ［①メール件名：さつきらるーむ ②学校名 ③名前 ④希望日時 ⑤相談内容］ 

◆ 改めて、教育センター担当より、日時・内容について確認の連絡をします。 

次の相談日は 

１１月 ８日（木） 

   １３日（火） 

１２月１１日（火） 

１３日（木）です。 

経験年数の少ない教職員 Q&A 
（授業づくり編） 

中学３年生 理科「化学変化とイオン」 授業者 柳田慧士 教諭 

Q 

学習規律を、必要に応じて繰り返し確認するこ

とが大事です。また、集中が続かなくなってし

まう原因と支援の方法を、他の先生方と一緒に

考えることも必要です。他にも、教室前面をな

るべく簡素にしたり、学習ルールを掲示するこ

とも、子供が集中することにつながります。 

 高野台中学校で、情報教育研修の公開授業並びに研究協議が行われました。 

 公開授業では、コンピュータ教室に配備された着脱式ノートパソコンを会場

に持ち込んで、生徒がペアで１台活用していました。導入部分等では、教員が

作成した板書イメージのスライドを各ペアで使用している着脱式ノートパソ

コンの画面に転送することによって、奥行きがある会場の最後尾に着席してい

る生徒も、板書イメージを正確に認識することができました。板書の時間短縮

にもなるため、生徒の活動時間をより確保することができました。展開部分で

は、着脱式ノートパソコンに配信された課題に取り組みました。生徒は、解答

を書いたり消したりすることが容易にできるため、試行錯誤が活発となり思考

する時間を確保することができました。生徒同士の教え合いが促進されるた

め、「対話的な学び」が行われていました。 

 研究協議では、指導助言者である大和大学教授の松本宗久先生から、「主体

的で対話的な深い学び」を実現するためには、ＩＣＴ機器は必要不可欠なツー

ルであることや、ＩＣＴ機器で作成した教材や使い方を共有することによっ

て、教員自身の業務効率化につながることも強調されていました。 

子供が集中して学習に向かうようにするた

めに、どのような言葉かけや指導をすればい

いのでしょうか。 

Q 

初任者・経験年数の少ない教員が、授業づく

りや学級づくり等の悩みを個別相談できる

ところです。 
◆ 毎月第２火曜日・木曜日（原則） 

１７：３０～１８：３０ 

※日時は相談に応じます。 

授業のスキルやアイデアが少なくて、毎日の授業

準備が大変です。授業づくりが不安です。 
前月号に引き続き「授業づくり」についてです。 

先輩の授業をまねることから始めて、自

分のスタイルをつくっていくといいのでは

ないでしょうか。また、自分ができている

ことも見つめ直してみましょう。そうすれ

ば、足りていないことがはっきりして、具

体的な事柄を相談しやすくなりますね。 

教育センターでの「授業づくり研修」等

も受講することで、多くのヒントを得られ

ます。 



番号 研修テーマ・講師名・概要等 会　　場 日　　時 対　　象

初任者
研修

初任者研修
フレッシュ研修 37

「適応指導教室について」
  　　　　　　　　講師　　不登校児童・生徒支援員　　　     築谷　康夫
                              不登校児童・生徒対応研究員　　長田　純子

吹田市自然体験
交流センター

１１月２９日（木）
13:45～17:00

中学校
初任者教員

新規任用講師

57
ステップアップ研修Ⅰ（小学校）「授業づくり4」(代表研究授業)
　　　　　　　　授業者　　 南山田小学校　教諭　小林　さくら
　　　　　　　　指導助言　佐井寺小学校　教諭　大谷　誠

南山田小学校
１１月８日（木）
14:35～17:00

ステップアップ研修Ⅰ
受講者（小学校教諭）

58
ステップアップ研修Ⅰ（中学校）「授業づくり４」（代表研究授業）
　　　　　　　　授業者　　 青山台中学校　教諭　青木　克哉
　　　　　　　　指導助言　佐井寺中学校　教諭　南迫　勝彦

青山台中学校
１１月１２日（月）

14:45～17:00
ステップアップ研修Ⅰ
受講者（中学校教諭）

61

ステップアップ研修Ⅱ選択研修A「たけのこ教室に学ぶ」
　　　　　　　　授業者　吹田第二小学校　教諭　西川　樹吏
                                                     教諭  妹尾　典子
　　　　　　　　講義　　　吹田市教育委員会　指導主事

吹田第二小学校
１１月２０日（火）

14:35～17:00

63
ステップアップ研修Ⅱ選択研修A「通級指導教室に学ぶ」
　　　　　　　　授業・講義　　千里たけみ小学校　教諭　徳澄　愛
                                      通級指導担当者

高野台小学校
１１月１６日（金）

15:45～17:00

65 ステップアップ研修Ⅱ選択研修A「さくら広場に学ぶ」
　　　　　　　　講義　　吹田市教育委員会　指導主事　岡田　敦

竹見台中学校
１１月１４日（水）

15:15～17:00

79
「いじめや偏見に立ち向かう」～同和問題をとおして～
　                            吹田市立東佐井寺小学校　　　 教諭　  中尾　結
                              吹田市立東山田小学校　　　　　教諭　  長船　有美

教育センター
視聴覚室

１１月１９日（月）
15:30～17:00

ヤングリーダー研修対象者
※教育課題別研修を兼ねる

29
「１０年経験者による代表研究授業（保健体育科　体育分野　Gダンス）」
　                            授業者　　 第二中学校　    　  教諭　中嶋　麻衣子
　                            指導助言　南千里中学校　     教頭　酒井　睦美

第二中学校
１１月１５日（木）
1４:30～17:00

中学校１０年経験者研修受講者

113
「いじめや偏見に立ち向かう」～同和問題をとおして～
　                        吹田市立東佐井寺小学校　　　 教諭　  中尾　結
                          吹田市立東山田小学校　　　　　教諭　  長船　有美

教育センター
視聴覚室

１１月１９日（月）
15:30～17:00

教職員
※ヤングリーダー研修を兼ねる

授業づくり
研修（ICT） 141

スーパーティーチャーに学ぶ　ICTの授業づくり研修
中学校技術・家庭科(プログラミング学習)の講師師範授業及び講師講話
　　　　　　　　　　　　講師　大和大学教育学部　教授　松本　宗久

第一中学校
１１月２７日（火）

14:20～17:00
（予定）

教職員
※情報教育推進委員会を兼ねる

授業づくり
研修（道徳） 144

スーパーティーチャーに学ぶ　道徳の授業づくり研修
　　中学校道徳の講師師範授業及び講師講話
　　　　　　　　　　　　講師　貝塚市立南小学校　校長　川﨑　雅也

古江台中学校
１１月３０日（金）

14:35～17:00
（予定）

教職員
※ステップⅡ選択研修を兼ねる

授業づくり
研修

（研究グループ公
開）

151
授業づくり研究グループ　公開研究授業・協議
　　　　　　　　　　　　　　　授業者　　千里第一小学校　教諭　渡部　肇
　　　　　　　　　　　　　　　指導助言　大阪教育大学　　教授　木原　俊行

千里第一小学校
１１月１３日（火）
14:30～17：00

教職員

131
「中学校英語科公開授業・研究協議」
                              授業者　　 山田東中学校　　 　教諭　岩田　将
                              指導助言　関西大学大学院　  教授　竹内　理

山田東中学校
１１月８日（木）
14:30～17:00

中学校教職員
※ステップⅡ選択研修を兼ねる

129
「小学校外国語活動公開授業・研究協議」
　　　　　　　　　　　　　授業者　　　佐井寺小学校　   教諭　和志武　玲子
　　　　　　　　　　　　　指導助言　 関西大学大学院　教授　竹内　理

佐井寺小学校
１１月１５日（木）

14:20～17:00
小学校教職員

※ステップⅡ選択研修を兼ねる

126

授業改善推進リーダー研修受講者による
中学校英語科公開授業・研究協議
　　　　　　　授業者　　　山田東中学校　　　　　　　　　　 教諭　中嶋　美沙
　　　　　　　指導助言　 大阪府教育センター　主任指導主事　信田　清志

山田東中学校
１１月１５日（木）

14:30～17:00
中学校教職員

※第５回中学校英語担当者会を兼ねる

スクール
リーダー研修

Ｂ
85 任せて安心といわれる指導力～人間関係づくりのスキルとコツ～

　　　　　　　　　　　　　　株式会社キャリア創研　水江　泰資
教育センター

視聴覚室
１１月８日（木）
15:30～17:00

指導教諭等

スクール
リーダー研修

C
86 「事務をつかさどる」を実践するために～学校運営と人材育成～

　　　　　　　　　　       　講師　Officeアイム　代表　森川あやこ
教育センター

視聴覚室
１２月１１日（火）

15:30～17:00
事務職員　（主幹・主査）

特
別
支
援

教
育
研
修

特別支援教育
研修 218 発達障がいの理解と実践③「発達障がいと不器用」

　　　　　　　　　　　　　　京都教育大学　准教授　牛山　道雄
教育センター

視聴覚室
１２月７日（金）
15:45～17:00

教職員
※ステップⅡ選択研修を兼ねる

学校図書館
担当者研修 91

「学校図書館の役割と読書活動の在り方」
～読書活動支援者としての活動の中で感じていること～
　　　　　　　　　　　　　　　南山田小学校　読書活動支援者　乾　雅子

教育センター
視聴覚室

１１月１４日（水）
16:00～17:00

小・中学校学校図書館担当者

養護教諭
研修 97

解決志向ブリーフセラピーについて学ぶ（仮）
　　    　　　　　　　  学校医部会 吹田市医師会
　　　　  　　　　　　    　　　こどもクリニック立花　医院長　立花　賢治

教育センター
視聴覚室

１２月２０日（木）
15:30～17:00

養護教諭・助教諭

99 ビジョントレーニングについて学ぶ
　　　　　　　　　　　      　　　 千里金蘭大学　准教授　斎藤　富由起

千里山
コミュニティー

センター

１１月２０日（火）
15:30～17:00

小学校教職員
市内公私立幼稚園教諭
公私立保育園保育士

※ステップⅡ選択研修を兼ねる

ステップアップ
研修Ⅱ

（３～５年次）

ス
テ

ッ
プ
ア

ッ
プ
研
修

講座名

ステップアップ
研修Ⅰ

（２年次）

ス
ク
ー

ル

リ
ー

ダ
ー

研
修

専
門
職
研
修

幼稚園・小学校教育
研修

ステップアップ研修Ⅱ
選択受講者

１０年経験者研修

ヤングリーダー研修

教
科
領
域
別
研
修

英語教育研修

教育課題別研修
（10年経験者研修における

吹田市選択研修）

※各講座の詳細は、各学校に送付する実施要項を御覧ください。 

http://4.bp.blogspot.com/-7Wjt5tvYAtY/V2ubeDPwOzI/AAAAAAAA7pA/OKJH6qM6RIQPdFi1lbzCDQ8vpR41CqwEwCLcB/s800/dance_taiiku1.png
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