
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雑がみとは新聞、段ボール、雑誌、飲料用紙パック以外の紙ごみ（古紙）のことです。

分別して集団回収・資源ごみに出せば、資源としてリサイクルされ、燃焼ごみの量も

減って、市の焼却工場も長持ちします。 

箱は開いて 
つぶす 

圧着はがき、 
写真はがきは 
燃焼ごみ 

窓付封筒の
セロハンを 
切取る 

1 ㎝四方以上の
紙は、雑がみ 

ラップの刃
は取外して 
危険ごみ 

ビニールコーティングし
ている紙は、少しちぎる
とビニールが見える。 
燃焼ごみ 

とじ具が 
金属なら 
小型複雑ごみ 
プラスチックなら 
燃焼ごみ 

取手が 
紙以外なら 
切取る 

集団回収 または 

市の回収（燃焼ごみ） 

 

 

1. 雑がみを入れる紙袋をつくる。 

2. 雑がみとメモをはる。 

3. 取手が紙以外なら切り取る。 

4. いっぱいになったら、ひもを 

掛けて出してください。 

 

取り口の 
ビニールを 
切取る 

金色・銀色で印
刷している場合
は、燃焼ごみ 

見られたくない
ところは切取る 



 
 

 

あ行 区分 

アイスクリームのカップ（紙製） 燃焼ごみ 

アイロンプリント紙 燃焼ごみ 

油とり紙 燃焼ごみ 

アルバム（紙、プラスチック） 燃焼ごみ 

アルバム（一部金属製） 小型複雑 

アルミ箔の複合素材の紙(カップ麺･

お菓子容器等のふた） 
燃焼ごみ 

圧着はがき 燃焼ごみ 

厚紙（ダンボールに混ぜない） 雑がみ 

青焼きコピー紙 燃焼ごみ 

油のついた紙 燃焼ごみ 

油紙 燃焼ごみ 

印画紙 燃焼ごみ 

衣類の台紙（ダンボールに混ぜない） 雑がみ 

色がみ 雑がみ 

色がみ（金・銀色） 燃焼ごみ 

ウエットティッシュ 燃焼ごみ 

お菓子の箱 雑がみ 

お手ふき（不織布） 燃焼ごみ 

折り紙 雑がみ 

折り紙（金・銀色） 燃焼ごみ 

か行 区分 

カーボン紙 燃焼ごみ 

楽譜 雑がみ 

カタログ（冊子） 雑誌 

カタログ（冊子以外） 雑がみ 

学校配布のプリント 雑がみ 

カップ麺のふた 燃焼ごみ 

カップ麺の容器（紙製） 燃焼ごみ 

紙おむつ 燃焼ごみ 

ガムテープ（紙製） 燃焼ごみ 

ガムの外側包み紙、箱（紙製） 雑がみ 

ガムの内側包み紙（アルミ箔） 燃焼ごみ 

かるた 雑がみ 

カレンダー（金属は取り除く） 雑がみ 

画用紙 雑がみ 

画用紙（クレヨンで描いたもの） 雑がみ 

画用紙（水彩絵の具で描いたもの） 雑がみ 

画用紙（油性絵の具で描いたもの） 燃焼ごみ 

画用紙（油性マジックで描いたもの） 雑がみ 

感圧紙（かんあつし） 燃焼ごみ 

感熱紙（かんねつし） 燃焼ごみ 

感熱発砲紙（点字の印刷物） 燃焼ごみ 

緩衝材（ダンボール製） ダンボール 

緩衝材（紙製） 雑がみ 

紙コップ、紙皿 燃焼ごみ 

紙テープ 雑がみ 

紙パック（牛乳パック型） 
飲料用パッ

ク 

紙パック（牛乳パック型以外の飲料用

など） 
雑がみ 

紙ぶくろ（持ち手ﾅｲﾛﾝは取り除く） 雑がみ 

紙箱（ダンボールに混ぜない） 雑がみ 

壁紙 燃焼ごみ 

キッチンペーパー 燃焼ごみ 

キャラメルの箱 雑がみ 

キャラメルの包み紙 燃焼ごみ 

牛乳びんのふた 燃焼ごみ 

教科書 雑誌 

金属箔の複合素材の紙 燃焼ごみ 

切手（きって） 燃焼ごみ 

切符（きっぷ） 燃焼ごみ 

クッキングシート 燃焼ごみ 

くつの箱（ダンボール製） ダンボール 

くつの箱（紙製） 雑がみ 

グラシン紙 雑がみ 

クラフトテープ 燃焼ごみ 

薬の箱 雑がみ 

ケーキの箱 燃焼ごみ 

化粧品の箱（箔押しがある） 燃焼ごみ 

コースター（紙製）汚れてないもの 雑がみ 

コーヒーフィルター 燃焼ごみ 

コピー用紙 雑がみ 

光沢紙 燃焼ごみ 

広報誌 雑がみ 

梱包材（ダンボール製） ダンボール 

梱包材（紙製） 雑がみ 

小切手 燃焼ごみ 

米袋（内側ナイロンを除く紙製） 雑がみ 

さ行 区分 

雑誌（紙製以外の付録は取り除く） 雑誌 



酒パック（内側がアルミ） 燃焼ごみ 

シール 燃焼ごみ 

シールの台紙（シールをはがした後の

紙） 
燃焼ごみ 

祝儀袋（慶弔用） 水引などの飾りは

取りのぞく 
雑がみ 

ジュースの紙パック 
飲料用パッ

ク 

ジュースの紙パック（内側がアルミ） 燃焼ごみ 

シュレッダー紙 
燃焼ごみ 

集団回収 

商品タグ（ビニールコーティングして

ないもの） 
雑がみ 

磁気カード 燃焼ごみ 

写真 燃焼ごみ 

写真プリント用紙 燃焼ごみ 

写真プリント用紙（インクジェット） 燃焼ごみ 

写真用はがき 燃焼ごみ 

昇華転写紙（カバン・靴の詰物） 燃焼ごみ 

障子紙 雑がみ 

障子紙（紙以外の複合素材） 燃焼ごみ 

情報誌（タウン誌） 雑がみ 

色紙（しきし） 雑がみ 

食品類の箱 雑がみ 

新聞、折込みチラシ 新聞 

親展はがき（圧着はがき） 燃焼ごみ 

辞典 雑誌 

水溶紙 雑がみ 

スケジュール帳 雑誌 

スタンプカード（紙製） 雑がみ 

ストーンペーパー（地図など） 燃焼ごみ 

生理用品（不織布） 燃焼ごみ 

石鹸の箱・包み紙 燃焼ごみ 

洗剤の箱 燃焼ごみ 

線香の箱 燃焼ごみ 

た行 区分 

ダイレクトメール（ﾅｲﾛﾝは取り除く） 雑がみ 

タウン情報誌 雑がみ 

タグ（紙製） 雑がみ 

宅配便の複写伝票 燃焼ごみ 

たばこの箱（ﾅｲﾛﾝは取り除く） 雑がみ 

ダンボール ダンボール 

卵パック（紙製） 雑がみ 

チーズの箱 雑がみ 

地図（特殊加工してない紙製） 雑がみ 

チョコレートの箱・包装紙 雑がみ 

チョコレートの包み紙 燃焼ごみ 

ティーパック（不織布） 燃焼ごみ 

ティッシュペーパー（使用済） 燃焼ごみ 

ティッシュペーパーの箱（ﾅｲﾛﾝは取り

除く） 
雑がみ 

テープ類の芯 雑がみ 

手帳（紙製） 雑誌 

手帳（革表紙、ビニール表紙） 燃焼ごみ 

点字用紙 燃焼ごみ 

伝票類 燃焼ごみ 

取扱説明書 雑がみ 

トイレットペーパーの芯、包み紙 雑がみ 

トランプ類（プラスチック製） 燃焼ごみ 

トランプ類（紙製） 雑がみ 

トレーシングペーパー（透写紙） 燃焼ごみ 

トレーディングカード（金・銀・アル

ミ・撥水加工してないもの） 
雑がみ 

な行 区分 

捺染紙（昇華転写紙を参照） 燃焼ごみ 

臭いが付いた紙・箱 燃焼ごみ 

値札（紙製のみ） 雑がみ 

年賀状 雑がみ 

ノーカーボン紙 燃焼ごみ 

ノート 雑誌 

は行 分別 

はがき 雑がみ 

はがき（写真付） 燃焼ごみ 

ハトロン紙（裁縫の型紙） 燃焼ごみ 

半紙 雑がみ 

パンフレット（小冊子） 雑がみ 

パラフィン紙 燃焼ごみ 

バインダー（金属混合） 小型複雑 

ビールの梱包紙（6本パック用） 雑がみ 

ピザの空き箱 燃焼ごみ 

百科事典 雑誌 

ファイル（紙製）留め具は外す 雑がみ 

紙製ファイルの留め具（プラスチッ

ク） 
燃焼ごみ 

ファックス用紙（ロールタイプ） 燃焼ごみ 



プチプチの付いた紙（緩衝材） 燃焼ごみ 

フラットファイル（紙製） 雑がみ 

不織布（ティーパック、オムツ、生理

用品、ラッピング素材、マスク） 
燃焼ごみ 

付箋（ふせん） 燃焼ごみ 

封筒（窓付の場合、ナイロンは取り除

く） 
雑がみ 

複写伝票 燃焼ごみ 

ペーパータオル 燃焼ごみ 

ポスター 雑がみ 

ポストイット（付箋） 燃焼ごみ 

ポストカード（金・銀・ビニールコー

ティングしているものは不可） 
雑がみ 

包装紙 雑がみ 

縫製用の型紙（ハトロン紙） 燃焼ごみ 

芳香紙 燃焼ごみ 

本 雑誌 

ま行 区分 

マスク（不織布） 燃焼ごみ 

マッチ箱 燃焼ごみ 

水にぬれた紙→乾かす 雑がみ 

メモ用紙 雑がみ 

名刺 雑がみ 

模造紙 雑がみ 

や行 区分 

ヨーグルトカップ（紙製） 燃焼ごみ 

汚れている紙・箱（食品付など） 燃焼ごみ 

ら行 区分 

ラップの芯 雑がみ 

ラップの箱（カッター部分は取り除

く） 
雑がみ 

ラミネート加工紙 燃焼ごみ 

リーフレット（1 枚刷りの印刷物） 雑がみ 

レシート 燃焼ごみ 

レトルト食品の箱 雑がみ 

冷凍食品の箱 雑がみ 

ろう紙（ワックス付ダンボール） 燃焼ごみ 

わ行 区分 

割り箸の袋 雑がみ 

和紙 燃焼ごみ 

 
 
 
 

 

▷油で汚れている（ピザなど食品が入っていた紙） 

▷匂いがついている（洗剤、線香、香水などの箱） 

▷水に溶けない紙（プラスチック加工されている） 

▷のりの付いた紙（付箋、のり付封筒） 

▷使用済みティッシュ、キッチンペーパー 

▷写真 

▷カーボン紙（宅配便の伝票など裏が黒いもの） 

▷トレーシングペーパー 

▷防水加工された紙（紙コップ、紙皿、油紙、ロウ紙等） 

▷ヨーグルト容器（ 付でも防水加工しているため） 

▷圧着はがき 

▷金銀など印刷がある紙・箱 

▷アイロンプリントの紙 

▷点字の紙 

▷選挙ポスター、投票用紙 

▷感熱紙（FAX、レシートなど） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

問合先：吹田市環境部環境政策室 

 
 
 

●新聞とチラシは一緒で大丈夫。 

 

 

 

 

 

●厚紙を混ぜず、ダンボールのみで縛る。 

 

 

 

 

 

●雑誌の付録（紙製以外）CD や DVD、ビニール袋な

どは外してから縛ってください。付録は材質に応じ

て捨ててください。 

 

 

 

 
 
●牛乳パックは切り開いて、洗って、乾かしてくださ

い。まとめて出すときは縛ってください。 
 
 
 
 
 
 

 

台紙、厚紙は 
雑がみ 

紙製以外の 

付録は取り除く 


